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समाजशास्त्रीय   हवशे्लषण 

Dr.  Mainpal 

Assistant  Professor,  Dept.  of  Sociology,  Dr.  Bhim  Rao  Ambedkar  Govt.  College,  Sri  Ganganagar,  

Rajasthan,  India 

सार 

घरेलू ह िंसा से मह ला सिंरक्षण अहिहियम, 2005 भारत की सिंसद् द्वारा पाररत एक अहिहियम  ै हिसका उदे्दश्य घरेलू ह िंसा से 

मह लाओिं को बचािा  ै और पीह़ित मह लाओिं को हिहिक स ायता उपलब्ध करािा  ै। य  26 अकू्टबर 2006 को लागू हुआ। 
शारीररक दुर्व्यि ार अर्ायत शारीररक पी़िा, अप ाहि या िीिि या अिंग या स्वास्थ्य को खतरा या लैहगिंग दुर्व्यि ार अर्ायत मह ला की 
गररमा का उल्लिंघि, अपमाि या हतरस्कार करिा या अहतक्रमण करिा या मौखखक और भाििात्मक दुर्व्यि ार अर्ायत अपमाि, 

उप ास, गाली देिा या आहर्यक दुर्व्यि ार अर्ायत आहर्यक या हित्तीय सिंसाििोिं, हिसकी ि   कदार  ै, से ििंहचत करिा,मािहसक 

रूप से परेशाि करिा ये सभी घरेलू ह िंसा क लाते  ैं। 

इस कािूि के त त घरेलू ह िंसा के दायरे में अिेक प्रकार की ह िंसा और दुर्व्यि ार आते  ैं। हकसी भी घरेलू सम्बिंि या िातेदारी में 
हकसी प्रकार का र्व्ि ार, आचरण या बतायि हिससे (१) आपके स्वास्थ्य, सुरक्षा, िीिि, या हकसी अिंग को कोई क्षहत पहुुँचती  ै, या 
(२) मािहसक या शारीररक  ाहि  ोती  ै, घरेलू ह िंसा  ै। 

इसके अलािा घरेलू सम्बन्ोिं या िातेदारी में, हकसी भी प्रकार का 

 शारीररक दुरुपयोग (िैसे मार-पीट करिा, र्प्प़ि मारिा, दाुँत काटिा, ठोकर मारिा, लात मारिा इत्याहद), 

 लैंहगक शोषण (िैसे बलात्कार अर्िा बलपूियक बिाए गए शारीररक सम्बिंि, अश्लील साह त्य या सामग्री देखिे के हलए 

मिबूर करिा, अपमाहित करिे के दृहिकोण से हकया गया लैंहगक र्व्ि ार, और बालकोिं के सार् लैंहगक दुर्व्यि ार), 

 मौखखक और भाििात्मक ह िंसा ( िैसे अपमाहित करिा, गाहलयाुँ देिा, चररत्र और आचरण पर आरोप लगािा, ल़िका ि 

 ोिे पर प्रताह़ित करिा, द ेि के िाम पर प्रताह़ित करिा, िौकरी ि करिे या छो़ििे के हलए मिबूर करिा, आपको अपिे 

मि से हििा  ि करिे देिा या हकसी र्व्खि हिशेष से हििा  के हलए मिबूर करिा, आत्म त्या की िमकी देिा इत्याहद), 

 आहर्यक ह िंसा ( िैसे आपको या आपके बचे्च को अपिी देखभाल के हलए िि और सिंसािि ि देिा, आपको अपिा रोज़गार 
ि करिे देिा, या उसमें रुकािट डालिा, आपकी आय, िेति इत्याहद आपसे ले लेिा, घर से बा र हिकाल देिा इत्याहद), भी 
घरेलू ह िंसा  ै। 

पररचय 

इस अहिहियम को लागू करिे की हज़मे्मदारी हिि अहिकाररयोिं पर  ै, उिके इस कािूि के त त कुछ कतयर्व्  ैं िैसे- िब हकसी 
पुहलस अहिकारी, सिंरक्षण अहिकारी, सेिा प्रदाता या महिस्ट्र ेट को घरेलू ह िंसा की घटिा के बारे में पता चलता  ै, तो उन्हें पीह़ित को 
हिम्न अहिकारोिं के बारे में सूहचत करिा  ै: 

 पीह़ित इस कािूि के त त हकसी भी रा त के हलए आिेदि कर सकती  ै िैसे हक - सिंरक्षण आदेश,आहर्यक रा त,बच्चोिं 
के अस्र्ायी सिंरक्षण (कस्ट्डी) का आदेश,हििास आदेश या मुआििे का आदेश 

 पीह़ित आहिकाररक सेिा प्रदाताओिं की स ायता ले सकती  ै 

 पीह़ित सिंरक्षण अहिकारी से सम्पर्क कर सकती  ै 

 पीह़ित हिशुल्क हिहिक स ायता की माुँग कर सकती  ै[1] 

 पीह़ित भारतीय दण्ड सिंह ता (IPC) के त त आपराहिक याहचका भी दाखखल कर सकती  ै, इसके त त प्रहतिादी को तीि 

िषय तक का कारिास  ो सकता  ै, इसके त त पीह़ित को गम्भीर शोषण हसद्ध करिे की आिश्यकता  ैl 
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पीह़ित के रूप में आप इस कािूि के त त 'सिंरक्षण अहिकारी' या 'सेिा प्रदाता' से सिंपकय  कर सकती  ैं। पीह़ित के हलए एक ‘सिंरक्षण 

अहिकारी’ सिंपकय  का प ला हबिंदु  ै।सिंरक्षण अहिकारी महिस्ट्र ेट के समक्ष काययिा ी शुरू करिे और एक सुरहक्षत आश्रय या 
हचहकत्सा स ायता उपलब्ध करािे में मदद कर सकते  ैं।प्रते्यक राज्य सरकार अपिे राज्य में ‘सिंरक्षण अहिकारी’ हियुि करती  ैl 

‘सेिा प्रदाता’ एक ऐसा सिंगठि  ै िो मह लाओिं की स ायता करिे के हलए काम करता  ै और इस कािूि के त त पिंिीकृत  ै 

lपीह़ित सेिा प्रदाता से, उसकी हशकायत दिय करािे अर्िा हचहकत्सा स ायता प्राप्त करािे अर्िा र िे के हलए एक सुरहक्षत स्र्ाि 

प्राप्त करािे  ेतु सिंपकय  कर सकती  ैlभारत में सभी पिंिीकृत सुरक्षा अहिकाररयोिं और सेिा प्रदाताओिं का एक डेटाबेस य ाुँ 
उपलब्ध ै।सीिे पुहलस अहिकारी या महिस्ट्र ेट से भी सिंपकय  हकया िा सकता  ैl आप महिस्ट्र ेट - फस्ट्य क्लास या मेटर ोपोहलटि 

महिस्ट्र ेट से भी सिंपकय  कर सकती  ैं, हकिं तु हकस के्षत्र के मैहिस्ट्र ेट से सम्पकय  करिा  ै य  आपके और प्रहतिादी के हििास स्र्ाि पर 
हिभयर करता  ै l १० लाख से ज्यादा आबादी िाले श रोिं में अमूमि मेटर ोपोहलटि महिस्ट्र ेट से सिंपकय  करिे की आिश्यकता  ो सकती 
 ैl 

हवचार-हवमशश 

सुरक्षा अहिकारी के अलािा पीह़ित ‘सेिा प्रदाता’ से भी सम्पकय  कर सकती  ै, सेिा प्रदाता, पीह़ित खुद हशकायत कर सकती  ै। 
अगर आप पीह़ित ि ी िं  ैं तो भी आप सिंरक्षण अहिकारी से सिंपकय  कर सकते  ैं। कोई भी ऐसा र्व्खि हिसे हकसी कारण से लगता  ै 

हक घरेलू ह िंसा की कोई घटिा घहटत हुई  ै या  ो र ी  ै या हिसे ऐसा अने्दशा भी  ै हक ऐसी घटिा घहटत  ो सकती  ै, ि  सिंरक्षण 

अहिकारी को सूहचत कर सकता  ै। यहद आपिे सद्भाििा में य  काम हकया  ै तो िािकारी की पुहि ि  ोिे पर भी आपके खखलाफ 

काययिा ी ि ी िं की िाएगीlर हशकायत दिय कर, ‘घरेलू ह िंसा घटिा ररपोटय’ बिा कर महिस्ट्र ेट और सिंरक्षण अहिकारी को सूहचत 

करता  ै। यहद आप अपिी समस्याओिं का स्र्ायी समािाि चा ते  ैं,तो आप न्यायालय में िा सकते  ैं। इस अहिहियम के त त 

उत्तरदायी न्यायािीशोिं को 'महिस्ट्र ेट्स' क ा िाता  ै। 

पीह़ित को स्वयिं आिेदि करिे की आिश्यकता ि ी िं  ै, सिंरक्षण अहिकारी या सेिा प्रदाता के माध्यम से ऐसा हकया िा सकता  ै। 
आिश्यक  ै हक महिस्ट्र ेट सिंरक्षण अहिकारी या सेिा प्रदाता द्वारा दिय की गयी प ली हशकायत के तथ्ोिं को ध्याि में रखें। 

इस अहिहियम के त त हशकायत के अलािा पीह़ित न्यायालय में हसहिल केस भी दाखखल कर सकती  ै। यहद पीह़ित हसहिल केस 

भी दाखखल करती  ै और उसे घरेलू ह िंसा अहिहियम के त त कोई राहश दी गयी  ै तो महिस्ट्र ेट य  राहश हसहिल केस में तय राहश 

से घटा देगा। 

महिस्ट्र ेट के ऊपर आिेदि हमलिे के तीि हदि के अन्दर केस पर काययिा ी शुरू करिे का उत्तरदाहयत्व  ैl केस शुरू  ोिे के 

पश्चात, महिस्ट्र ेट को अहिकतम 60 हदि के भीतर केस का हििारण करिे की कोहशश करिी  ैl[2,3] 

पररणाम 

घरेलू ह िंसा हकया िा चुका  ो या हकया िािे िाला  ै या हकया िा र ा  ै , की सूचिा कोई भी र्व्खि सिंरक्षण अहिकरी को दे सकता 
 ै हिसके हलए सूचिा देिे िाले पर हकसी प्रकार की हिमे्मदारी ि ी िं तय की िाएगी। पीह़ित के रूप में आप इस कािूि के त त 

'सिंरक्षण अहिकारी' या 'सेिा प्रदाता' से सिंपकय  कर सकती  ैं। पीह़ित के हलए एक ‘सिंरक्षण अहिकारी’ सिंपकय  का प ला हबिंदु 

 ै।सिंरक्षण अहिकारी महिस्ट्र ेट के समक्ष काययिा ी शुरू करिे और एक सुरहक्षत आश्रय या हचहकत्सा स ायता उपलब्ध करािे में 
मदद कर सकते  ैं।प्रते्यक राज्य सरकार अपिे राज्य में ‘सिंरक्षण अहिकारी’ हियुि करती  ैl ‘सेिा प्रदाता’ एक ऐसा सिंगठि  ै िो 
मह लाओिं की स ायता करिे के हलए काम करता  ै और इस कािूि के त त पिंिीकृत  ै lपीह़ित सेिा प्रदाता से, उसकी हशकायत 

दिय करािे अर्िा हचहकत्सा स ायता प्राप्त करािे अर्िा र िे के हलए एक सुरहक्षत स्र्ाि प्राप्त करािे  ेतु सिंपकय  कर सकती  ैlभारत 

में सभी पिंिीकृत सुरक्षा अहिकाररयोिं और सेिा प्रदाताओिं का एक डेटाबेस य ाुँ उपलब्ध ै।सीिे पुहलस अहिकारी या महिस्ट्र ेट से भी 
सिंपकय  हकया िा सकता  ैl आप महिस्ट्र ेट - फस्ट्य क्लास या मेटर ोपोहलटि महिस्ट्र ेट से भी सिंपकय  कर सकती  ैं, हकिं तु हकस के्षत्र के 

मैहिस्ट्र ेट से सम्पकय  करिा  ै य  आपके और प्रहतिादी के हििास स्र्ाि पर हिभयर करता  ै l १० लाख से ज्यादा आबादी िाले श रोिं 
में अमूमि मेटर ोपोहलटि महिस्ट्र ेट से सिंपकय  करिे की आिश्यकता  ो सकती  ैl 

यहद िरेलू ह िंसा की कोई सूचिा हकसी पुहलस अहिकारी या सिंरक्षण अहिकारी या महिस्ट्र ेट को दी गयी  ै तो उिके द्वारा पीह़िता को 
िािकारी देिी  ोगी हकिः - 

 (क) उसे सिंरक्षण आदेश पािे का 
 (ख) सेिा प्रदाता की सेिा उपलब्धता 
 (ग) सिंरक्षण अहिकारी की सेिा की उपलब्धता 
 (घ) मुफ्त हिहिक स ायता प्राप्त करिे का 
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 (ङ) पररिाद-पत्र दाखखल करिे का अहिकार प्राप्त  ै। पर सिंजे्ञय अपराि के हलए पुहलस को कारयिाई करिे से य  

प्राििाि ि ी िं रोकता  ै। 
हिष्कषश 

 हिणयय: सिोच्च न्यायालय द्वारा य  हिणयय घरेलू ह िंसा से मह ला सिंरक्षण अहिियम, 2005 (Protection of Women from 

Domestic Violence Act, 2005) पर हिस्तार से चचाय करिे के बाद हदया गया।  

o य  कािूि  घरेलू ह िंसा से पीह़ित मह लाओिं को ’साझा घर’ (Shared Household) में र िे का अहिकार प्रदाि 

करता   ै, भले  ी पीह़ित मह ला के पहत के पास घर का कोई कािूिी अहिकार ि  ो तर्ा य  घर ससुर या 
सास के स्वाहमत्व में  ो।[4,5] 

 अहिहियम को र्व्ापक बिािा:  न्यायालय के अिुसार,  यहद आपराहिक न्यायालय (Criminal Court) द्वारा घरेलू ह िंसा के 

कािूि के त त हकसी हििाह त मह ला को हििास का अहिकार (य ाुँ ऐसे हििास स्र्ल की बात की गई  ै ि ाुँ मह ला एििं पुरुष 

दोिोिं सार् र  र े  ैं) हदया गया  ै तो इस प्रकार की रा त प्रदाि करिे का हिणयय हलया िािा प्रासिंहगक  ै, सार्  ी ससुराल में 
ह िंसा से पीह़ित मह ला को बेदखल करिे की खस्र्हत में िागररक काययिा ी (Civil Proceedings) पर भी हिचार हकया िा सकता 
 ै।  

o पत्नी को घरेलू ह िंसा अहिहियम, 2005 के त त सिंयुि पररिार में ‘साझा घर’ (Shared Household) पर दािा 
करिे का अहिकार प्राप्त  ोगा। 

o घरेलू ह िंसा अहिहियम की िारा 2 (s) 'साझा सिंपहत्त’ (Shared Property) को पररभाहषत करती  ै,  िो मह ला 
के पहत या सिंयुि पररिार के स्वाहमत्व िाली सिंपहत्त के रूप में  ोती  ै और हिसमे मह ला का पहत भी शाहमल  ै । 

 पूिय हिणयय को पलटिा:  हदसिंबर 2006 में सिोच्च न्यायालय द्वारा हदये गए पूिय हिणयय, एस. आर. बत्रा बिाम तरुणा बत्रा ( 
SR Batra v Taruna Batra) मामले को न्यायालय द्वारा उलट हदया गया  ै. अपिे पूिय के हिणयय में न्यायालय द्वारा पत्नी को पहत 

के घर में र िे की अिुमहत देिे से इिकार कर हदया गया र्ा क्ोिंहक य  घर पहत की माुँ के स्वाहमत्व में र्ा।   

o न्यायालय द्वारा पूिय हिणयय/आदेश को गलत मािा गया  ै  क्ोिंहक  य  हिणयय पूरी तर  िषय 2005 के अहिहियम 

के प्राििािोिं के अिुरूप ि ी िं र्ा। 

 कू्रर/ह िंसक  र्व्ि ार की कम-से-कम ररपोटय:  न्यायालय िे क ा  ै हक िषय 2005 के अहिहियम के अिुपालि के बाद भी 
भारत में घरेलू ह िंसा की घटिाओिं में अभी तक कमी ि ी िं आई  ै। न्यायालय िे क ा हक भारत में एक मह ला को पुत्री, ब ि, 

पत्नी, माुँ, सार्ी या एकल मह ला के रूप में घेरलू ह िंसा एििं भेदभाि का सामिा करिा प़िता  ै, िो हक हचिंतिीय  ै। 

 रािर ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण -4 (2015-16) (NFHS-4) के अिुसार, भारत में 15-49 आयु िगय की 30% ल़िहकयाुँ 
एििं मह लाएुँ  शारीररक ह िंसा की पीह़ित  ैं। 

 UN िुमि (United Nations Entity for Gender Equality and the Empowerment of Women-UN Women) के 

अिुसार, हिश्व स्तर पर िषय 2019-20 में 243 हमहलयि ल़िहकयाुँ और मह लाएिं ुँँ  (15-49 िषय की आयु) अपिे सार्ी द्वारा यौि या 
शारीररक ह िंसा की हशकार हुई  ैं। 

o ह िंसा की हशकार मह लाओिं में से 40% से कम मह लाएुँ  हकसी भी प्रकार की मदद मािंगती  ैं या ह िंसा/अपराि की 
ररपोहटिंग करती  ैं। 

o मदद मािंगिे िाली इि मह लाओिं में से 10% पुहलस के पास हशकायत दिय कराती  ैं। 

 कारण: मह लाओिं द्वारा अपिे सार्  ोिे िाले दुर्व्यि ार का दृढ़ता के सार् हिरोि ि करिे या हकसी ठोस काययिा ी के हलये 

कदम ि उठा पािे के हिम्नहलखखत कारण  ो सकते  ैं:[6,7] 

o ब़ेि पैमािे पर मह ला अहिकारोिं को सिंबोहित करिे िाले कािूिोिं की अिुपखस्र्हत। 

o मौिूदा कािूिोिं की अिदेखी। 

o सामाहिक दृहिकोण, कलिंक एििं पररखस्र्हतयोिं के चलते भी मह लाओिं द्वारा  घरेलू ह िंसा के प्रहत कोई ठोस कदम 

ि ी िं  उठाया िाता  ै िो मह लाओिं के प्रहत ह िंसक मामलोिं की हशकायत ि करिे का मुख्य कारक  ै। 

o पररखस्र्हतयोिं के चलते समाि में इस अििारणा को बल हमला  ै हक अहिकािंश मह लाएुँ  चुप र कर पररखस्तहर्योिं 
के सार् समझौता करिा पसिंद करती  ैं  बिाय अपिे खखलाफ हुए ह िंसा का हिरोि करिे के 

http://www.ijarasem.com/


 International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                                             | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Impact Factor: 6.551 |Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal| 

         | Volume 10, Issue 4, July 2023 | 

IJARASEM © 2023                                                   |  An ISO 9001:2008 Certified Journal  |                                                       2505 

 

 मह लाओिं के खखलाफ उि ह िंसक मामलोिं को तत्काल प्रभाि से हिपटािे की ज़रूरत  ै हििका सामिा िे आहर्यक स ायता 
और प्रोत्सा ि पैकेि के अभाि में भेदभाि के कई रूपोिं में करती  ैं। 

 ज़मीिी स्तर पर मह लाओिं के ह तोिं के हलये कायय करिे िाले सिंगठिोिं एििं समुदायोिं को दृढ़ता से समर्यि करिे की 
आिश्यकता  ै। 

 सामाहिक स ायता का हिस्तार करिे के सार्-सार्  फोि या इिंटरिेट का उपयोग ि करिे िाली मह लाओिं तक इिकी 
पहुुँच सुहिहश्चत करिे के हलये  तकिीक आिाररत समािािोिं िैसे- एसएमएस, ऑिलाइि टूल एििं िेटिकय  का उपयोग करते 

हुए  ेल्पलाइि, साइकोसोशल सपोटय और ऑिलाइि काउिंसहलिंग को बढ़ािा हदया िािा चाह ये ।[8,9] 

 पुहलस और न्याय सेिाओिं को य  सुहिहश्चत करिा चाह ये  हक हकसी भी आपराहिक घटिा के सार्-सार् मह लाओिं और 
ल़िहकयोिं के खखलाफ हुई ह िंसक घटिाओिं को भी अन्य ह िंसक एििं आपराहिक घटिाओिं के सार् उच्च प्रार्हमकता दी 
िाए।[10] 
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