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समस्या आधारित शिक्षा औि िैशक्षक मनोशिज्ञान 

Dr.Manisha Pal 

Assistant Professor, Dept. of Education, Shri Lal Bahadur Shastri Degree College, Gonda, Uttar Pradesh, India 

सार 

सम˟ा आधाररत शिक्षा 

सम˟ा आधाररत सीख एक छात्र कें शित शिक्षा िा˓ है जो छात्रोों को एक ओपन एों डेड सम˟ा के हल के अनुभव के माȯम से 

एक शवषय के बारे में जानकारी देता है छात्रोों को रणनीशतयोों और शवषय-शविेष का ৯ान शमलता है͡सम˟ा आधाररत शिक्षा का लশ 

छात्रोों को लचीला ৯ान, प्रभावी सम˟ा को सुलझाने का कौिल, आȏ शनदेशित , प्रभावी सहयोग कौिल और आोंतररक मोशिवेिन. 

सम˟ा के आधार पर शिक्षा के शवकास में मदद करने की एक सशिय िैली है͡समूहोों में कायय करना से छात्रोों को पता चलता है की 
उɎे क्या जानने की जरूरत है, वे पहले से ही क्या जानते हैं, उनकी क्या क्या पहचान है, और कैसे और कहााँ सम˟ा का समाधान 

करने के शलए नेतृȕ कर सकते हैं͡प्रशिक्षक की भूशमका समर्यन, मागयदियक और सीखने की प्रशिया की शनगरानी के Ȫारा सीखाने 

की है͡ 

अर्य 

सम˟ा आधाररत ˢरूप को शनɻ तरीके से समझा जा सकता है : 1. छात्र कें शित शिक्षा͡ 2. आदिय शिक्षा छोिे छात्र गुिोों 6-10 

लोगोों, में शकया जाता है͡ 

कायायɋयन 

ˋूलोों और शवʷशवȨालयोों में लागू करने के शलए सोंसाधनोों की ,योजना और सोंगठन की बहुत ज़रूरत है͡ 

• बदलावव के शलए सोंकाय तैयार͡ 

• एक नए पाਉिम सशमशत और कायय समूह की ̾र्ापना͡ 

• िैशक्षक पररणामोों नये पाਉिम को प्रारूप करना और पररभाशषत करना͡ 

• शविेष৯ोों से सलाह लेना͡ 

• योजना आयोजन और प्रबोंध͡ 

आलोचना 

• सोंजानाȏक भार͡ 

• पाਉिम͡ 

• समूह की गशतिीलता͡ 

• इˑेमाल सम˟ाओों की प्रकृशत͡ 

• समूह पर प्रभाव͡ 

• शिक्षाशर्ययोों की पे्ररणा में रूशच मे कमी͡ 

शनयोक्ता ने छात्रोों के अनुभवी सोंचार, िीम वकय , सʃान और सहयोग का सकाराȏक शविेषताओों की सराहना की है͡ पधशत में 
बेहतर भशवˈ के अৢी तैयारी प्रदान करता हैं͡ 
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पररचय 

िैशक्षक मनोशव৯ान (Educational psychology), मनोशव৯ान की वह िाखा है शजसमें इस बात का अȯयन शकया जाता है शक 

मानव िैशक्षक वातावरण में सीखता कैसे है तर्ा िैक्षशणक शियाकलाप अशधक प्रभावी कैसे बनाये जा सकते हैं͡ 'शिक्षा मनोशव৯ान' 

दो िɨोों के योग से बना है - ‘शिक्षा’ और ‘मनोशव৯ान’͡ अतः  इसका िाब्दɨक अर्य है - शिक्षा सोंबोंधी मनोशव৯ान͡ दूसरे िɨोों में, यह 

मनोशव৯ान का ʩावहाररक रूप है और शिक्षा की प्रशिया में मानव ʩवहार का अȯयन करने वाला शव৯ान है͡मानव ʩवहार को 
बनाने की ̊शʼ से जब ʩवहार का अȯयन शकया जाता है तो अȯयन की इस िाखा को शिक्षा मनोशव৯ान  के नाम से सोंबोशधत 

शकया जाता है͡ अतः  कहा जा सकता है शक शिक्षा मनोशव৯ान  िैक्षशणक ब्द̾र्शतयोों में मानव ʩवहार का अȯयन करता है͡ दूसरे 
िɨोों में िैशक्षक सम˟ाओों का वै৯ाशनक व सोंगठन से समाधान करने के शलए मनोशव৯ान के आधारभूत शसȠाोंतोों का उपयोग करना 
ही शिक्षा मनोशव৯ान की शवषय वˑु है͡ शिक्षा के सभी पहलुओों जैसे शिक्षा के उȞेʴोों, शिक्षण शवशध, पाਉिम, मूʞाोंकन, 

अनुिासन आशद को मनोशव৯ान ने प्रभाशवत शकया है͡[1]
 शबना मनोशव৯ान की सहायता के शिक्षा प्रशिया सुचारू रूप से नही ों चल 

सकती͡[1,2] 

शिक्षा मनोशव৯ान से ताȋयय शिक्षण एवों सीखने की प्रशिया को सुधारने के शलए मनोवै৯ाशनक शसȠाȶोों का प्रयोग करने से ह शिक्षा 
मनोशव৯ान िैशक्षक पररब्द̾र्शतयोों में ʩब्दक्त के ʩवहार का अȯयन करता है͡ 

इस प्रकार शिक्षा मनोशव৯ान में ʩब्दक्त के ʩवहार, मानशसक प्रशियाओों एवों अनुभवोों का अȯयन िैशक्षक पररब्द̾र्शतयोों में शकया 
जाता है͡ शिक्षा मनोशव৯ान मनोशव৯ान की वह िाखा है शजसका ȯेय शिक्षण की प्रभाविाली तकनीकोों को शवकशसत करना तर्ा 
अशधगमकताय की योताओों एवों अशभरूशचयोों का आोंकलन करना है͡ यह ʩवहाररक मनोशव৯ान की िाखा है जो शिक्षण एवों 
सीखने की प्रशिया को सुधारने में प्रयासरत है͡ 

शिक्षा मनोशव৯ान की पररभाषा 

शिक्षा मनोशव৯ान वह शव৯ान है जो शिक्षा की सम˟ाओों का शववेचन, शवʶेषण एवों समाधान करता है͡ शिक्षा, मनोशव৯ान से कभी 
पृर्क नही ों रही है͡ मनोशव৯ान चाहे दियन के रूप में रहा हो, उसने शिक्षा के माȯम से ʩब्दक्त का शवकास करने में सहायता की है͡ 

ब्दˋनर के अनुसार : शिक्षा मनोशव৯ान, िैक्षशणक पररब्द̾र्शतयोों में मानवीय ʩवहार का अȯयन करता है͡ शिक्षा मनोशव৯ान अपना 
अर्य शिक्षा से, जो सामाशजक प्रशिया है और मनोशव৯ान से, जो ʩवहार सोंबोंधी शव৯ान है, ग्रहण करता है͡ 

िो एवों िो के अनुसार : शिक्षा मनोशव৯ान, ʩब्दक्त के जɉ से लेकर वृȠाव̾र्ा तक सीखने सɾɀी अनुभवोों का वणयन तर्ा ʩाূा 
करता है͡ 

जेʈ डर ेवर के अनुसार : शिक्षा मनोशव৯ान ʩावहाररक मनोशव৯ान की वह िाखा है जो शिक्षा में मनोवै৯ाशनक शसȠाोंतो तर्ा खोजोों 
के प्रयोग के सार् ही शिक्षा की सम˟ाओों के मनोवै৯ाशनक अȯन से सɾोंशधत है͡ 

ऐशलस िो के अनुसार : िैशक्षक मनोशव৯ान मानव प्रशतशियाओों के शिक्षण और सीखने को प्रभाशवत वै৯ाशनक ̊शʼ से ʩुȋɄ 

शसȠाोंतोों के अनुप्रयोग का प्रशतशनशधȕ करता है͡ 

भारत में में शिक्षा का अर्य ৯ान से लगाया जाता है͡ गााँधी जी के अनुसार शिक्षा का ताȋयय ʩब्दक्त के िरीर, मन और आȏा के 

समुशचत शवकास से है͡ 

शिक्षा मनोशव৯ान के अर्य का शवʶेषण करने के शलए ब्दˋनर ने अधोशलब्दखत तȚोों की ओर सोंकेत शकया हैः - 

1. शिक्षा मनोशव৯ान का केȾ, मानव ʩवहार है͡ 
2. शिक्षा मनोशव৯ान खोज और शनरीक्षण से प्राɑ शकए गए तȚोों का सोंग्रह है͡ 
3. शिक्षा मनोशव৯ान में सोंग्रहीत ৯ान को शसȠाोंतोों का रूप प्रदान शकया जा सकता है͡ 
4. शिक्षा मनोशव৯ान ने शिक्षा की सम˟ाओों का समाधान करने के शलए अपनी ˢयों की पȠशतयोों का प्रशतपादन शकया है͡ 
5. शिक्षा मनोशव৯ान के शसȠाोंत और पȠशतयाों िैशक्षक शसȠाोंतोों और प्रयोगोों को आधार प्रदान करते है͡ 

मनोशव৯ान की आवʴकता 

कैली ने शिक्षा मनोशव৯ान की आवʴकता को शनɻानुसार बताया हैः - 

1. बालक के ˢभाव का ৯ान प्रदान करने हेतु, 

2. बालक को अपने वातावरण से सामोंज˟ ̾र्ाशपत करने के शलए, 
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3. शिक्षा के ˢरूप, उȞेʴोों और प्रयोजनोों से पररशचत करना, 

4. सीखने और शसखाने के शसȠाोंतोों और शवशधयोों से अवगत कराना, 

5. सोंवेगोों के शनयोंत्रण और िैशक्षक महȕ का अȯयन, 

6. चररत्र शनमायण की शवशधयोों और शसȠाोंतोों से अवगत कराना, 

7. शवȨालय में पढाये जाने वाले शवषयोों में छात्र की योताओों का माप करने की शवशधयोों में प्रशिक्षण देना, 

8. शिक्षा मनोशव৯ान के तȚोों और शसȠाोंतोों की जानकारी के शलए प्रयोग की जाने वाली वै৯ाशनक शवशधयोों का ৯ान प्रदान 

करना͡[3,5] 

 

शवचार-शवमिय 

शिक्षा की महȕपूणय सम˟ाओों के समाधान में मनोशव৯ान सहायक होता है और यही सब सम˟ाएों  व उनका समाधान शिक्षा 
मनोशव৯ान का काययके्षत्र बनते हैं - 

 (͘) शिक्षा कौन दे, अर्ायत् शिक्षक कैसा हो? मनोशव৯ान शिक्षक को अपने छात्रोों को समझने में सहायता प्रदान करता है 

सार् ही यह भी बताता है शक शिक्षक को छात्रोों के सार् कैसा ʩवहार करना चाशहए͡ शिक्षक का ʩवहार पक्षपात रशहत हो͡ 
उसमें सहनिीलता, धैयय व अजयनाȏक िब्दक्त होनी चाशहए͡ 

 (͙) शवकास की शविेषताएों  समझने में सहायता देता है͡ प्रȑेक छात्र शवकास की कुछ शनशʮत अव̾र्ाओों से गुजरता है जैसे 

िैिवा̾र्ा (0-2 वषय) बाʞाव̾र्ा (3-12 वषय) शकिोराव̾र्ा (13-18 वषय) प्रौढाव̾र्ा (18-21 वषय)͡ शवकास की ̊शʼ से इन 

अव̾र्ाओों की शवशिʼ शविेषताएों  होती हैं͡ यशद शिक्षक इन शवशभɄ अव̾र्ाओों की शविेषताओों से पररशचत होता है वह अपने 

छात्रोों को भली प्रकार समझ सकता है और छात्रोों को उसी प्रकार शनदेिन देकर उनको लশ प्राब्दɑ में सहायता कर सकता 
है͡ 

 (͚) शिक्षा मनोशव৯ान का ৯ान शिक्षक को सीखने की प्रशिया से पररशचत कराता है͡ ऐसा देखा जाता है शक कुछ शिक्षक 

कक्षा में पढाते समय अशधक सफल साशबत होते हैं तर्ा कुछ अपने शवषय पर अৢा ৯ान होने पर भी कक्षा शिक्षण में असफल 

होते हैं͡ प्रभावपूणय ढोंग से शिक्षण करने के शलए शिक्षक को सीखने के शवशभɄ शसȠाȶोों का ৯ान, सीखने की सम˟ाओों एवों 
सीखने को प्रभाशवत करने वाले कारणोों और उनको दूर करने के उपायोों की जानकारी होनी चाशहए͡ तभी वह छात्रोों को सीखने 

के शलए पे्रररत कर सकता है͡ 
 (͛) शिक्षा मनोशव৯ान, ʩब्दक्तगत शभɄता का ৯ान कराता है͡ सोंसार के कोई भी दो ʩब्दक्त शबʋुल एक से नही ों होते͡ 

प्रȑेक ʩब्दक्त अपने में शवशिʼ ʩब्दक्त है͡ एक कक्षा में शिक्षक को 30 से लेकर 50 छात्रोों को पढाना होता है शजनमें अȑशधक 

ʩब्दक्तगत शभɄता होती है͡ यशद शिक्षक को इस बात का ৯ान हो जाए तो वह अपना शिक्षण सɼूणय छात्रोों की आवʴकताओों 
को पूणय करने वाला बना सकता है͡ 

 (͜) ʩब्दक्त के शवकास पर वोंिानुिम एवों वातावरण का क्या प्रभाव पड़ता है, यह मनोशव৯ान बताता है͡ वोंिानुिम शकसी 
भी गुण की सीमा शनधायररत करता है और वातावरण उस गुण का शवकास उसी सीमा तक करता है͡ अৢा वातावरण भी गुण 

को उस सीमा के आगे शवकशसत नही ों कर सकता͡ 
 (͝) पाਉिम शनमायण में सहायता - शवशभɄ ˑरोों के छात्रोों के शलए पाਉिम बनाते समय मनोवै৯ाशनक शसȠाȶ सहायता 

पहुोंचाते हैं͡ छात्रोों की आवʴकताओों, उनके शवकास की शविेषताओों, सीखने के तरीके व समाज की आवʴकताएों  - यह सब 

पाਉिम में पररलशक्षत होनी चाशहए͡ पाਉिम में ʩब्दक्त व समाज दोनोों की आवʴकताओों को सब्दʃशित रूप में रखना 
चाशहए͡[7,8] 

 (͞) मनोशव৯ान शवशिʼ बालकोों की सम˟ाओों एवों आवʴकताओों का ৯ान शिक्षक को देता है शजससे शिक्षक इन बৡोों 
को अपनी कक्षा में पहचान सकें ͡ उनको आवʴकतानुसार मदद कर सकें ͡ उनके शलए शविेष कक्षाओों का आयोजन कर 
सकें  व परामिय दे सकें ͡ 

 (͟) मानशसक ˢा˖ का ৯ान भी शिक्षक के शलए लाभकारी होता है͡ मानशसक रूप से ˢ̾र् ʩब्दक्त के लक्षणोों को 
पहचानना तर्ा ऐसा प्रयास करना शक उनकी इस ˢ̾र्ता को बनाए रखा जा सके͡ 
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 (͠) मापन व मूʞाोंकन के मनोवै৯ाशनक शसȠाȶोों का ৯ान भी मनोशव৯ान से शमलता है͡ वतयमान परीक्षा प्रणाली से उȋɄ 

छात्रोों में डर, शचȶा, नकाराȏक प्रवृशȅ जैसे आȏहȑा करने से छात्रोों के ʩब्दक्तȕ का शवघिन सार् ही समाज का भी शवघिन 

होता है͡ अतः  सीखने के पररणामोों का उशचत मूʞाोंकन करना तर्ा उपचाराȏक शिक्षण देना शिक्षक का ȯेय होना चाशहए͡ 
 (͗͘) शिक्षा मनोशव৯ान समूह गशतकी (गु्रप डायनेशमস) का ৯ान कराता है͡ वाˑव में शिक्षक एक अৢा पर्-प्रदियक, 

शनदेिक व कुिल नेता होता है͡ समूह गशतकी के ৯ान से वह कक्षा रूपी समूह को भली प्रकार सोंचाशलत कर सकता है और 
छात्रोों के सवाांगीण शवकास में अपना बहुमूʞ योगदान दे सकता है͡ 

 (͘͘) शिक्षा मनोशव৯ान बৡोों को शिशक्षत करने सɾɀी शवशभɄ शवशधयोों के बारे में अȯयन करता है और खोज करता है 

शक शवशभɄ शवषयोों जैसे गशणत, शव৯ान, सामाशजक शव৯ान, भाषा, साशहȑ को सीखने से सɾब्दɀत सामाɊ शसȠाȶ क्या हैं͡ 
 (͙͘) शिक्षा मनोशव৯ान शवशभɄ प्रकार के रूशचकर प्रʲोों - जैसे, बৡे भाषा का प्रयोग करना कैसे सीखते हैं या बৡोों Ȫारा 

बनायी गयी डर ाइोंग का िैशक्षक महȕ क्या होता है- पर भी शवचार करता है͡ 

केली (Kelly) ने शिक्षा मनोशव৯ान के कायो का शनɻ प्रकार शवʶेषण शकया है - 

 (͘) बৡें की प्रकृशत के बारे में ৯ान प्रदान करता है͡ 
 (͙) शिक्षा की प्रकृशत एवों उȞेʴोों को समझने में सहायता प्रदान करता है͡ 
 (͚) ऐसे वै৯ाशनक शवशधयोों व प्रशियाओों को समझाता है शजनका शिक्षा मनोशव৯ान के तȚोों एवों शसȠाȶोों को शनकालने में 

उपयोग शकया जाता है͡ 
 (͛) शिक्षण एवों अशधगम के शसȠाȶोों एवों तकनीकोों को प्रˑुत करता है͡ 
 (͜) शवȨालयी शवषयोों में उपलब्दɩ एवों छात्रोों की योताओों को मापने की शवशधयोों में प्रशिक्षण देता है͡ 
 (͝) बৡोों के वृब्दȠ एवों शवकास के बारे में ৯ान प्रदान करता है͡ 
 (͞) बৡोों के अৢे समायोजन में सहायता प्रदान करता है और कुसमायोजन से बचाता है͡ 
 

शिक्षा और मनोशव৯ान का सोंबोंध 

शिक्षा मनोशव৯ान का सɾɀ सीखने एवों सीखाने की शवशधयोों अर्ायत पढाने से है͡ शिक्षा तर्ा मनोशव৯ान ৯ान की दो ˙ʼ िाखाएों  है, 

परों तु इन दोनो का पर˙र घशनʿ सोंबोंध हैं आधुशनक शिक्षा का आधार मनोशव৯ान है͡ बৡे को उसकी रूशचयोों, रूझानोों, 
सʁावनाओों तर्ा ʩब्दक्तȕ का ȯानपूवयक अȯयन करके शिक्षा दी जाती है͡ आज शिक्षा तर्ा मनोशव৯ान एक दूसरे के पूरक है͡ 
ब्दˋनर ब्दˋनर का मत है शक ‘‘शिक्षा मनोशव৯ान शिक्षा का एक आवʴकतȕ है͡ इसकी सहायता के शबना शिक्षा की गुȈी 
सुलझाई नही ों जा सकती͡ शिक्षा तर्ा मनोशव৯ान दोनोों का सोंबोंध ʩवहार के सार् है͡ मनोशव৯ान की खोजोों की शिक्षा के दूसरे 
पहलुओों पर गहरी छाप है͡’’[9,10] 

शिक्षा तर्ा मनोशव৯ान शसȠाोंत तर्ा ʩवहार का समɋय है, शिक्षा तर्ा मनोशव৯ान का पार˙ररक सोंबोंध का ৯ान मानव के 

समब्दɋत सोंतुशलत शवकास के शलये आवʴक है͡ शिक्षा के समान कायय, मनोशव৯ान क शसȠाोंतोों पर आधाररत है͡ िो एਔ िो के 

अनुसार ‘‘मनोशव৯ान, वातावरण के सɼकय  में होने वाले मानव ʩवहारोों का शव৯ान हैं’’ मनोशव৯ान सीखने से सोंबोंशधत मानव शवकास 

की ʩाূा करता है͡ शिक्षा, सीखने की प्रशिया को करने की चेʼा प्रदान करती है͡ शिक्षा मनोशव৯ान सीखने के क्योों और कब से 

सोंबोंशधत है͡’’ 

शिक्षा और मनोशव৯ान को जोड़ने वाली कड़ी है ‘‘मानव ʩवहार’’͡ इस सोंबोंध में दो शवȪानोों के शवचार ̊ʼʩ है :- 

ब्राउन- ‘‘शिक्षा वह प्रशिया है शजसके Ȫारा ʩब्दक्त के ʩवहार में पररवतयन शकया जाता है͡’’ 

शपʤबरी- ‘‘मनोशव৯ान मानव ʩवहार का शव৯ान है͡’’ 

इन पररभाषाओों से ˙ʼ है शक शिक्षा और मनोशव৯ान दोनोों का सोंबोंध मानव ʩवहार से है͡ शिक्षा मानव ʩवहार में पररवतयन करके 

उसे उȅम बनाती है͡ मनोशव৯ान मानव ʩवहार का अȯयन करता है͡ इस प्रकार शिक्षा और मनोशव৯ान के सोंबोंध होना 
ˢाभाशवक है पर इस सोंबोंध में मनोशव৯ान को आधार प्रदान करता है͡ शिक्षा को अपने प्रȑेक कायय के शलए मनोशव৯ान की ˢीकृशत 

प्राɑ करनी पड़ती है͡ बी.एन. झा ने ठीक ही शलखा है- ‘‘शिक्षा जो कुछ करती है और शजस प्रकार वह शकया जाता है उसके शलये 

इसे मनोवै৯ाशनक खोजोों पर शनभयर होना पड़ता है͡’’ 

मनोशव৯ान को यह ̾र्ान इसशलए प्राɑ हुआ है क्योोंशक उसने शिक्षा के सब के्षत्रोों को प्रभाशवत करके उनमें िाोंशतकारी पररवतयन कर 
शदया है͡ इस सोंदभय में रायन के ये सारगशभयत वाक्य उʟेखनीय है- 

आधुशनक समय के अनेक शवȨालयोों में हम शभɄता और सोंघषय का वातावरण पाते है͡ अब इनमें परɼरागत, 

औपचाररकता, मजबूर, मौन, तनाव और दਔ की अशधकता दशियत नही ों होती है͡ 
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यह सब शिक्षा मनोशव৯ान के उपयोग के कारण सोंभव हुआ है͡ 

मनोशव৯ान का शिक्षा के सार् सोंबोंध 

 1. मनोशव৯ान तर्ा शिक्षा के उȞेʴ - मनोशव৯ान के Ȫारा यह ৯ात शकया जा सकता है शक शिक्षा के उȞेʴोों को प्राɑ 

शकया जा सकता है अर्वा नही ो͡ं  शिक्षक ने अपने उȞेʴ में शकतनी सफलता प्राɑ की है यह भी मनोशव৯ान के Ȫारा 
जाना जा सकता है͡ 

 2. मनोशव৯ान तर्ा पाਉिम - मनोशव৯ान ने बालक के सवायगी ोंण शवकास में पाਉिम सहगामी शियाओों को महȕपूणय 
बनाया है͡ इसीशलये शवȨालयोों में खेलकूद, साोंˋृशतक काययिम आशद की शवषेष रूप से ʩव̾र्ा की जाती है͡ 

 3. मनोशव৯ान तर्ा पाਉ पुˑकें  - पाਉ पुˑकोों का शनमायण बालक की आयु, रूशचयोों और मानशसक योताओों को 
ȯान में रखकर करना चाशहये͡[11,12] 

 4. मनोशव৯ान तर्ा समय सारणी - शिक्षा में मनोशव৯ान Ȫारा शदया जाने वाला मुূ शसȠाȶ है शक नवीन ৯ान का शवकास 

पूवय ৯ान के आधार पर शकया जाना चाशहये͡ 
 5. मनोशव৯ान तर्ा शिक्षा शवशधयाों - मनोशव৯ान के Ȫारा शिक्षण शवशधयोों में बालक के ˢयों सीखने पर बल शदया गया͡ इस 

उȞेʴ से ‘करके सीखना’, खेल Ȫारा सीखना, रेशड़यो पययिन, चलशचत्र आशद को शिक्षण शवशधयोों में ̾र्ान शदया गया͡ 
 6. मनोशव৯ान तर्ा अनुिासन - मनोशव৯ान Ȫारा पे्रम, प्रिोंसा और सहानुभूशत को अनुिासन के शलये एक अৢा आधार 

माना है͡ 
 7. मनोशव৯ान तर्ा अनुसोंधान - मनोशव৯ान ने सीखने की प्रशिया के सɾɀ में खोज करके अनेक अৢे शनयम बनायें हैं͡ 

इनका प्रयोग करने से बालक कम समय में और अशधक अৢी प्रकार से सीख सकता है͡ 
 8. मनोशव৯ान तर्ा परीक्षायें - मनोशव৯ान Ȫारा बुब्दȠ परीक्षा, ʩब्दक्तȕ परीक्षा तर्ा वˑुशनʿ परीक्षा जैसी नई शवशधयोों को 

मूʞाोंकन के शलये चयशनत शकया गया है͡ 
 9. मनोशव৯ान तर्ा अȯापक - शिक्षा में तीन प्रकार के सɾɀ होते हैं - बालक तर्ा शिक्षक का सɾɀ, बालक और 

समाज का सɾɀ तर्ा बालक और शवषय का सɾɀ͡ शिक्षा में सफलता तभी शमल सकती है जब इन तीनोों का सɾɀ 

उशचत हो͡ 
पररणाम 

मनोशव৯ान का शिक्षा में योगदान 

सोंके्षप में मनोशव৯ान ने शिक्षा के के्षत्र में शनɻशलब्दखत योगदान शकया है- 

1. बालक का महȕ 

2. बालकोों की शवशभɄ अव̾र्ाओों का महȕ 

3. बालकोों की रूशचयोों व मूल प्रवृशȅयोों का महȕ 

4. बालकोों की ʩब्दक्तगत शवशभɄताओों का महȕ 

5. पाਉिम में सुधार 
6. पाਉिम सहगामी शियाओों पर बल 

7. सीखने की प्रशिया में उɄशत 

8. मूʞाोंकन की नई शवशधयाों 
9. शिक्षा के उȞेʴ की प्राब्दɑ व सफलता 
10. नये ৯ान का आधारपूणय ৯ान 

शिक्षा की सम˟ाएों  उसके उȞेʴोों, शवषय वˑु, साधनोों एवों शवशधयोों से सɾब्दɀत है͡ मनोशव৯ान इन चारोों के्षत्रोों में सम˟ाओों को 
सुलझाने में सहायता प्रदान करता है͡ 

शिक्षा के उȞेʴ 

शिक्षा मनोशव৯ान का उȞेʴ  शिक्षा के उȞेʴोों की प्राब्दɑ में सहायता करना है͡ शिक्षा का उȞेʴ ʩब्दक्त की अोंतशनयशहत िब्दक्तयोों 
का अशधकतम सोंभव, सहज, ˢभाशवक तर्ा सवाांगीण शवकास करके उसे समाज का एक उपयोगी नागररक बनाना है͡ मनोशव৯ान 

शिक्षा के उȞेʴोों को अৢी तरह से समझने में शनɻ प्रकार सहायता प्रदान करता है͡ 

(͘) उȞेʴोों को पररभाशषत करके - उदाहरणार्र् जैसे शक शिक्षा का एक उȞेʴ है अৢे नागररक के गुणोों का शवकास करना͡ 
इसमें अৢे नागररक से क्या ताȋयय है͡ अतः  अৢे नागररक को ʩवहाररक रूप में पररभाशषत करना चाशहए͡ 
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(͙) उȞेʴोों को ˙ʼ करके - उपयुयक्त उदाहरण के अनुसार ʩब्दक्त के कौन से ʩवहार अर्वा लक्षण अৢे नागररक में होने 

चाशहए͡ अर्ायत् ऐसे कौन से ʩवहार हैं या लक्षण हैं जो अৢे नागररक में नही ों पाए जाते और इसके शवपरीत शजनकोों हम अৢा 
नागररक कहते हैं उनमें वे ʩवहार पाए जाते हैं͡ 

(͚) उȞेʴ प्राब्दɑ की सीमा शनधायररत करके - वतयमान पररब्द̾र्शत में शिक्षा देते समय एक कक्षा के ित प्रशतित शवȨाशर्ययोों को ित 

प्रशतित अৢे नागररक बनाना असोंभव हो जाता है͡ अतः  इसकी सीमा शनधायररत करना जैसे 80 प्रशतित शवȨाशर्ययोों के 80 प्रशतित 

ʩवहार अৢे नागररक को पररलशक्षत करें गे͡[10,11] 

(͛) उȞेʴोों की प्राब्दɑ के शलए क्या करना है अर्वा क्या नही - प्रार्शमक ˑर पर अৢे नागररक के गुणोों को शवकास करने के शलए 

शिक्षक को शभɄ ʩवहार करना होगा और उৡ ˑर पर इसी उȞेʴ की प्राब्दɑ के शलए शभɄ ʩवहार करना होगा͡ 

(͜) नए पेहलुओों पर सुझाव देना - उदाहरणार्य, मनोवै৯ाशनक ̊शʼ से मूʞाोंकन में सभी छात्रोों को एक समान परीक्षण क्योों शदया 
जाए जब एक ही कक्षा में शभɄ योता और क्षमता वाले छात्रोों को प्रवेि शदया जाता है͡ 
शिक्षा की शवषयवˑु 

शिक्षा की शवषयवˑु को समझने व उसका शनधायरण छात्र के शवकास के अनुरूप करने में मनोशव৯ान का महȕपूणय योगदान होता 
हैं͡ शकस कक्षा के छात्रोों के शलए शवषयवˑु क्या हो? अप्रȑक्ष पाਉिम (शवȨालय का सामाɊ वातावरण) शकस प्रकार का हो 
शजससे छात्रोों के मानशसक ˢा˖ पर शवपरीत प्रभाव न पडे़ आशद महȕपूणय प्रʲोों का समाधान मनोशव৯ान करता है͡ मनोशव৯ान की 
सहायता से मानवजाशत को शवʷ के कʞाण हेतु प्रयुक्त कर सकते है͡ 

शिक्षा के साधन 

मनोशव৯ान शिक्षा के साधनोों को समझने में सहयोग प्रदान करता है, क्योोंशक- 

(अ) अशभभावको, शिक्षकोों एवों शमत्रोों की बुब्दȠ एवों चररत्र उनको शिशक्षत करने का महȕपूणय साधन होती है͡ 

(आ) शिक्षा के अɊ साधनोों जैसे पुˑक, मानशचत्र, उपकरणोों का प्रयोग तभी सफल होता है जब शजनके शलए इनका प्रयोग शकया 
जाता है, उनकी प्रकृशत समझ में आए͡ 
शिक्षा की शवशधयााँ 

मनोशव৯ान शिक्षण की शवशधयोों के बारे में ৯ान तीन प्रकार से देता है - 

(अ) मानव प्रकृशत के शनयमोों के आधार पर शिक्षण शवशध शनधायररत करना, जैसे 

 ̾रू्ल से सूक्ष्म की ओर, 

 ৯ात से अ৯ात की ओर, 

 सरल से जशिल की ओर, 

 करके सीखना 

(आ) ˢयों के शिक्षण अनुभव के आधार पर शवशध का चयन करना 

 शिक्षक-छात्र अनुपात 1 अनुपात 5 या 1 अनुपात 60 की तुलना में 1 अनुपात 25 ৸ादा उपयुक्त होता है͡ 

 छात्र के चररत्र शनमायण में शवधयालय वातावरण से ৸ादा पाररवाररक जीवन का प्रभाव पड़ता है͡ 

 शवदेिी भाषा को हू-ब-हू की तुलना में वातायलाप से ৸ादा अৢा सीखा जा सकता है͡ 
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(इ) छात्र के ৯ान व कौिल को मापने के तरीके इस प्रकार बताता है - 

 शकस शवशध से शकस शवषयवˑु के अजयन को मूʞाोंशकत करना है जैसे गध (सों৯ानाȏक) एवों पध (भावाȏक)͡ 

 मूʞाोंकन का उȞेʴ छात्र को शसफय  सही अर्वा गलत प्रशतशिया बताना नही है वरन् उसकी प्रशतशियाओों का शनदान 

करना व उपचाराȏक शिक्षण प्रदान करना है͡ 

डेशवस (Davis) ने शिक्षा मनोशव৯ान के महȕ की इस प्रकार शववेचना की है - मनोशव৯ान ने छात्रोों की अशभक्षमताओों एवों उनमें पाए 

जाने वाले शवशभɄताओों का शवʶेषण करके शिक्षा के के्षत्र में महȕपूणय योगदान शदया है͡ इसने शवȨालयी वषो में छात्र की वृब्दȠ एवों 
शवकास के ढोंग के बारे में ৯ान प्रदान करके भी योगदान शदया है͡ 

ɰेयर (Blair) ने शिक्षा मनोशव৯ान के महȕ को शनɻ िɨोों में बताया है - 

वतयमान समय में यशद शिक्षक को अपने कायय में सफल होना है तो उसे बाल मनोशव৯ान का ৯ान जैसे उनकी वृब्दȠ, 

शवकास, सीखने की प्रशिया व समायोजन की योता के बारे में समझ होनी चाशहए͡ वह छात्रोों की शिक्षा सɾɀी शवशिʼ 

कशठनाईयोों को पहचान सके तर्ा उपचाराȏक शिक्षण देने की कुिलता रखता हो͡ उसको आवʴक िैशक्षक एवों 
ʩवसाशयक शनदेिन देना आना चाशहए͡ इस प्रकार कोई भी ʩब्दक्त यशद मनोशव৯ान के शसȠाȶोों व शवशधयोों के बारे में 
शिशक्षत नही है तो वह शिक्षक के दाशयȕ को भली भाोंशत नही ों शनभा सकता͡ 

 

शवशभɄ लेखकोों ने शिक्षा मनोशव৯ान की शभɄ-शभɄ पररभाषाएों  दी है͡ इसशलए शिक्षा मनोशव৯ान के के्षत्र के बारे में शनशʮत तौर पर 
कुछ नही ों कहा जा सकता है͡ इसके अशतररक्त शिक्षा मनोवै৯ाशनक एक नया तर्ा पनपता शव৯ान है͡ इसके के्षत्र अशनशʮत है और 
धारणाएों  गुɑ है͡ इसके के्षत्रोों में अभी बहुत सी खोज हो रही है और सोंभव है शक शिक्षा मनोशव৯ान की नई धारणाएों , शनयम और 
शसȠाोंत प्राɑ हो जाये͡ इसका भाव यह है शक शिक्षा मनोशव৯ान का के्षत्र और सम˟ाएों  अशनशʮत तर्ा पररवतयनिील है͡ चाहे कुछ 

भी हो शनɻशलब्दखत के्षत्र या सम˟ाओों को शिक्षा मनोशव৯ान के कायय के्षत्र में िाशमल शकया जा सकता है͡ िो एਔ िो- ‘‘शिक्षा 
मनोशव৯ान की शवषय सामग्री का सोंबोंध सीखने को प्रभाशवत करने वाली दिाओों से है͡’’ 

1. ʩवहार की सम˟ा 
2. ʩब्दक्तगत शवशभɄताओों की सम˟ा 
3. शवकास की अव̾र्ाएों  
4. बৡोों का अȯयन 

5. सीखने की शियाओों का अȯयन 

6. ʩब्दक्तȕ तर्ा बुब्दȠ 

7. नाप तर्ा मूʞाोंकन 

8. शनदेि तर्ा परामिय 

शिक्षा मनोशव৯ान की शवशधयााँ 

शिक्षा मनोशव৯ान को ʩवहाररक शव৯ान की िेणी में रखा जाने लगा है͡ शव৯ान होने के कारण इसके अȯयन में भी अनेक शवशधयोों 
का शवकास हुआ͡ ये शवशधयाों वै৯ाशनक हैं͡ जाजय ए लुਔबगय के िɨोों में - 

सामाशजक वै৯ाशनकोों में यह शवʷास पूणय हो गया है शक उनके सामने जो सम˟ाऐों है उनको हल करने के शलए सामाशजक घिनाओों 
के शन˃क्ष एवों ʩवब्द̾र्त शनरीक्षण, सȑापन, वगीकरण तर्ा शवʶेषण का प्रयोग करना होगा͡ ठोस एवों सफल होने का कारण ऐसे 

̊शʼकोण को वै৯ाशनक पȠशत कहा जाता है͡ 
शिक्षा मनोशव৯ान में अध्ययन और अनुसोंधान के शलए सामाɊ रूप से शजन शवशधयोों का प्रयोग शकया जाता है उनको दो भागोों में 
शवभाशजत शकया जा सकता हैः - 

(͘) आȏशनʿ शवशधयााँ (Subjective Methods) 

 आȏशनरीक्षण शवशध 

 गार्ा वणयन शवशध 

 

http://www.ijarasem.com/
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%AF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C_%E0%A4%8F_%E0%A4%B2%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97&action=edit&redlink=1


 International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                                            | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Impact Factor: 6.551 |Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal| 

         | Volume 10, Issue 5, September 2023 | 

IJARASEM © 2023                                                     |  An ISO 9001:2008 Certified Journal  |                                                 2608 

 

(͙) वˑुशनʿ शवशधयााँ (Objective Methods)[11] 

 प्रयोगाȏक शवशध 

 शनरीक्षण शवशध 

 जीवन इशतहास शवशध 

 उपचाराȏक शवशध 

 शवकासाȏक शवशध 

 मनोशवʶेषण शवशध 

 तुलनाȏक शवशध 

 साोंब्दূकी शवशध 

 परीक्षण शवशध 

 साक्षाਚार शवशध 

 प्रʲावली शवशध 

 शवभेदाȏक शवशध 

 मनोभौशतकी शवशध 

इनमें से कुछ प्रमुख शवशधयोों का शनɻानुसार वणयन शकया गया है :- 

आȏ शनरीक्षण शवशध (अȶयदियन शवशध) 

आȏ शनरीक्षण शवशध को अȶयदियन, अȶशनयरीक्षण शवशध (Introspection) भी कहते है͡ ːाउि के अनुसार ‘‘अपना मानशसक 

शियाओों का िमबȠ अȯयन ही अȶशनयरीक्षण कहलाता है͡’’ वुडवर्य ने इस शवशध को आȏशनरीक्षण कहा है͡ इस शवशध में ʩब्दक्त 

की मानशसक शियाएों  आȏगत होती हे͡ आȏगत होने के कारण आȏशनरीक्षण या अȶदयियन शवशध अशधक उपयोगी होती हे͡ लॉक 

के अनुसार - मब्दˑʺ Ȫारा अपनी ˢयों की शियाओों का शनरीक्षण͡ 

पररचय : पूवयकाल के मनोवै৯ाशनक अपनी मब्दˑʺ शियाओों और प्रशतशियाओों का ৯ान प्राɑ करने के शलये इसी शवशध पर शनभयर 
रे्͡ वे इसका प्रयोग अपने अनुभवोों का पुनः  ˝रण और भावनाओों का मूʞाोंकन करने के शलये करते रे्͡ वे सुख, दुख, िोध और 
िाब्दȶ, घृणा और पे्रम के समय अपनी भावनाओों और मानशसक दिाओों का शनरीक्षण करके उनका वणयन करते रे्͡ 

अर्य : अȶदयियन का अर्य है- ‘‘अपने आप में देखना͡’’ इसकी ʩाূा करते हुए बी.एन. झा ने शलखा है ‘‘आȏशनरीक्षण अपने ˢयों 
के मन का शनरीक्षण करने की प्रशिया है͡ यह एक प्रकार का आȏशनरीक्षण है शजसमें हम शकसी मानशसक शिया के समय अपने 

मन में उȋɄ होने वाली ˢयों की भावनाओों और सब प्रकार की प्रशतशियाओों का शनरीक्षण, शवʶेषण और वणयन करते हैं͡’’ 

गुण :
[2]

 

मनोशव৯ान के ৯ान में वृब्दȠ : डगलस व हालैਔ के अनुसार - ‘‘मनोशव৯ान ने इस शवशध का प्रयोग करके हमारे मनोशव৯ान 

के ৯ान में वृब्दȠ की है͡’’ 
अɊ शवशधयोों में सहायक : डगलस व हालैਔ के अनुसार ‘‘यह शवशध अɊ शवशधयोों Ȫारा प्राɑ शकये गये तȚोों शनयमोों और 
शसȠाोंȶोों की ʩाূा करने में सहायता देती है͡’’ 
योंत्र व सामग्री की आवʴकता : रॉस के अनुसार ‘‘यह शवशध खचीली नही ों है क्योोंशक इसमें शकसी शविेष योंत्र या सामग्री की 
आवʴकता नही ों पड़ती है͡’’ 
प्रयोगिाला की आवʴकता : यह शवशध बहुत सरल है͡ क्योोंशक इसमें शकसी प्रयोगिाला की आवʴकता नही ों है͡ रॉस के 

िɨोों में ‘‘मनोवै৯ाशनकोों का ˢयों का मब्दˑʺ प्रयोगिाला होता है और क्योोंशक वह सदैव उसके सार् रहता है इसशलए 

वह अपनी इৢानुसार कभी भी शनरीक्षण कर सकता है͡’’ 
जीवन इशतहास शवशध या ʩब्दक्त अȯयन शवशध 

ʩब्दक्त अȯयन शवशध (Case study or case history method) का प्रयोग मनोवै৯ाशनकोों Ȫारा मानशसक रोशगयोों, अपराशधयोों एवों 
समाज शवरोधी कायय करने वाले ʩब्दक्तयोों के शलये शकया जाता है͡ बहुधा मनोवै৯ाशनक का अनेक प्रकार के ʩब्दक्तयोों से पाला पड़ता 
है͡ इनमें कोई अपराधी, कोई मानशसक रोगी, कोई झगडालू, कोई समाज शवरोधी कायय करने वाला और कोई सम˟ा बालक होता 
है͡ मनोवै৯ाशनक के शवचार से ʩब्दक्त का भौशतक, पाररवाररक व सामाशजक वातावरण उसमें मानशसक असोंतुलन उȋɄ कर देता 
है͡ शजसके फलˢरूप वह अवाोंछनीय ʩवहार करने लगता है͡ इसका वाˑशवक कारण जानने के शलए वह ʩब्दक्त के पूवय इशतहास 

की कशड़योों को जोड़ता है͡ इस उȞेʴ से वह ʩब्दक्त उसके माता शपता, शिक्षकोों, सोंबोंशधयोों, पड़ोशसयोों, शमत्रोों आशद से भेंि करके 
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पूछताछ करता है͡ इस प्रकार वह ʩब्दक्त के वोंिानुक्रम, पाररवाररक और सामाशजक वातावरण, रूशचयोों, शियाओों, िारीररक 

ˢा˖, िैशक्षक और सोंवेगाȏक शवकास के सोंबोंध में तȚ एकत्र करता है शजनके फलˢरूप ʩब्दक्त मनोशवकारोों का शिकार 
बनकर अनुशचत आचरण करने लगता है͡ इस प्रकार इस शवशध का उȞेʴ ʩब्दक्त के शकसी शवशिʼ ʩवहार के कारण की खोज 

करना है͡ िो व िो ने शलखा है ‘‘जीवन इशतहास शवशध का मुূ उȞेʴ शकसी कारण का शनदान करना है͡’’ 

बशहदयियन या अवलोकन शवशध[12] 

बशहदयियन शवशध (Extrospection) को अवलोकन या शनरीक्षण शवशध (observational method) भी कहा जाता है͡ अवलोकन या 
शनरीक्षण का सामाɊ अर्य है- ȯानपूवयक देखना͡ हम शकसी के ʩवहार,आचरण एवों शियाओों, प्रशतशियाओों आशद को बाहर से 

ȯानपूवयक देखकर उसकी आोंतररक मनः ब्द̾र्शत का अनुमान लगा सकते है͡ उदाहरणार्यः - यशद कोई ʩब्दक्त जोर-जोर से बोल रहा 
है और उसके नेत्र लाल है तो हम जान सकते है शक वह िोध मे है͡ शकसी ʩब्दक्त को होंसता हुआ देखकर उसके खुि होने का 
अनुमान लगा सकते हैं͡ 

शनरीक्षण शवशध में शनरीक्षणकताय, अȯयन शकये जाने वाले ʩवहार का शनरीक्षण करता है और उसी के आधार पर वह शवषय के बारे 
में अपनी धारणा बनाता है͡ ʩवहारवाशदयोों ने इस शवशध को शविेष महȕ शदया है͡ 

कोलेसशनक के अनुसार शनरीक्षण दो प्रकार का होता है- 

(1) औपचाररक, और 

(2) अनौपचाररक͡ 

औपचाररक शनरीक्षण शनयोंशत्रत दिाओों में और अनौपचाररक शनरीक्षण अशनयोंशत्रत दिाओों में शकया जाता है͡ इनमें से अनौपचाररक 

शनरीक्षण, शिक्षक के शलये अशधक उपयोगी है͡ उसे कक्षा और कक्षा के बाहर अपने छात्रोों के ʩवहार का शनरीक्षण करने के शलए 

अनेक अवसर प्राɑ होते है͡ वह इस शनरीक्षण के आधार पर उनके ʩवहार के प्रशतमानो का ৯ान प्राɑ करके उनको उपयुक्त 

शनदेिन दे सकता है 

शनʺषय 

गुड तर्ा हैि (Good & Hatt) के अनुसार - "सामाɊतः  प्रʲावली िाब्दɨक प्रʲोों के उȅर प्राɑ करने की शवशध है, शजसमें ʩब्दक्त को 
ˢयों ही प्रारूप में भरकर देने होते हैं͡ इस शवशध में प्रʲोों के उȅर प्राɑ करके सम˟ा सोंबोंधी तȚ एकत्र करना मुূ होता है͡ 
प्रʲावली एक प्रकार से शलब्दखत प्रʲोों की योजनाबȠ सूची होती है͡ इसमें सʁाशवत उȅरोों के शलए या तो ̾र्ान रखा जाता है या 
सʁाशवत उȅर शलखे रहते हैं͡" 

साक्षाਚार 

इस शवशध में ʩब्दक्तयोों से भेंि कर के सम˟ा सोंबोंधी तȚ एकशत्रत करना मुূ होता है͡ इस शवशध के Ȫारा ʩब्दक्त की सम˟ाओों 
तर्ा गुणोों का ৯ान प्राɑ शकया जाता है͡ इसमें दो ʩब्दक्तयोों में आमने-सामने मौब्दखक वातायलाप होता है, शजसके Ȫारा ʩब्दक्त की 
सम˟ाओों का समाधान खोजने तर्ा िारीररक और मानशसक दिाओों का ৯ान प्राɑ करने का प्रयास शकया जाता है͡ 

गुड एवों हैि के िɨोों में - शकसी उȞेʴ से शकया गया गʁीर वातायलाप ही साक्षाਚार है͡ 

प्रयोग शवशध 

‘‘पूवय शनधायररत दिाओों में मानव ʩवहार का अȯयन͡’’ शवशध में प्रयोगकताय ˢयों अपने Ȫारा शनधायररत की हुई पररब्द̾र्शतयोों या 
वातावरण में शकसी ʩब्दक्त के ʩवहार का अȯयन करता है या शकसी सम˟ा के सोंबोंध में तȚ एकत्र करता है͡ 

मनोशचशकȖीय शवशध 

‘‘ʩब्दक्त के अचेतन मन का अȯयन करके उपचार करना͡’’ इस शवशध के Ȫारा ʩब्दक्त के अचेतन मन का अȯयन करके, उसकी 
अतृɑ इৢाओों की जानकारी प्राɑ की जाती है͡ तदुपराोंत उन इৢाओों का पररʺार या मागायȶीकरण करके ʩब्दक्त का उपचार 
शकया जाता है और इस प्रकार इसके ʩवहार को उȅम बनाने का प्रयास शकया जाता है[12] 
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