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 विद्याधरनीविरत्नग्रन्थस्य कर्मविशे्लषणर् 

मकेुश1      चंद्रलखेा शमाा2 

शोधछात्र - संस्कृत विभाग, श्री खुशाल दास विश्वविद्यालय, हनुमानगढ़, राजस्थान (भारत) 1 
प्रोफेसर, संस्कृत विभाग, श्री खुशाल दास विश्वविद्यालय, हनुमानगढ़, राजस्थान (भारत) 2 

 

शोध-साराांशः 
कर्मस्य गविः अिीि िीव्रा भिवि –  

कर्मणो ह्यवि बोद्धव्यां  बोद्धव्यां  च विकर्मणः। 

अकर्मणश्च बोद्धव्यां  गहना कर्मणो गविः1।। 
कर्मससद्धान्तानुसारां व्यके्त: कर्ामसण, विचाराः, िचनावन च िस्य भविष्ये प्रभािां  जनयन्तन्त इवि र्न्यिे । सत्कर्म, 

विचारः, िचनां  च सकारात्मकां  िररणार्ां  जनयन्तन्त इवि विश्वासोऽन्ति, दकुम र्म, विचारः, िचनां  च नकारात्मकां  िररणार्ां  जनयवि 
इवि विश्वासोऽन्ति । एषािधारणा प्रायः व्यके्त: जीिने कविियावन घटनावन वकर्र्थं भिन्तन्त, जनाः वकर्र्थं दःुखां  सुखां  
िानुभिन्तन्त इवि व्याख्यािुां  र्ागमरूिेण दृश्यिे । 

कर्मससद्धान्तः अखण्डनीयोऽन्ति। राजा िा दररद्रः, धनी िा भृत्यः िा कर्मणानुसारां िररणार्ां  प्राप्नोवि । भो ! ईश्वरः 
स्वयरे्ि वकर्र्थमर्ििारो न किमव्यः ? िेषाां कर्मस्स्यावनिमचनीयां  ससद्धान्तर्वि स्वीकुयामि् । कर्मससद्धान्तानुसारां र्नुष्यः 
यसत्कर्वि कायं करोवि िस्य िररणार्ः अिश्यरे्ि प्राप्नोवि। जीिने यि् सुखां  दःुखां  िानुभिवि िि् िस्य कर्मणाां िररणार्ः 
एि । व्यके्तः कर्मणा िस्य सार्ासजकासर्थमका िाररिाररकावदन्तिविः वनधामररिा भिवि । जीिस्य शुभाशुभकर्मणाां िररणार्ां  
भोकु्तां  िुनः जन्म किमव्यां  भिवि । 

 कविः कर्मर्वहर्ा विषये स्वस्य प्रिचनस्यारम्भां  करोवि यि् एिि् जगि् कर्मभूवर्ः अन्ति िर्था च र्नुष्यः अन्तिन् 
कर्मभूम्ाां यि् बीजां  रोियवि िि् कररष्यवि। भूवर्ः कर्ामधारेण कायं करोवि। कविः अवि िर्थैि िदवि यि् अत्र अन्तिन ्
विशाले भूवर्ः केिलां  कर्मणार्ादानप्रदानां  भिवि, केिलर्त्र कर्ामसण उत्पाद्यन्ते, एिदेि प्रिावििर्िाकां  प्रििुे िते्र। 

करे्णे्यिासधकारि ेर्ा फलषुे कदाचन। 
र्ा कर्मफलहेिुभूमर्ाम िे सङ्गोस्त्वकर्मसण।।2 

अर्थामदिाकां  केिलां  किमव्यां  किुमर्सधकारः अन्ति, अिासभः फलस्येच्छा न किमव्या । वनष्कार्कर्मण्येि 

किमव्यासण। अिासभः एिि् ज्ञानां  वहन्दशुास्त्रस्य प्रससद्धग्रन्थाि् सिमस्वीकृिश्रीर्द्भगििगीिािः प्राप्यिे। श्रीर्द्भगिद्गीिा िु 
सिेषाञ्कृिे िररसचिान्ति। गीिा इत्युिवनषदानाां सारः । र्हाभारियुद्धकाले भगिान् श्रीकृष्णः अजुमनाय युद्धक्षेते्र यि् ज्ञानां  
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दत्तिान् िि् गीिायारु्क्तर्न्ति। गीिायार्नेकावन ििूवन सन्तन्त येन र्नुष्यस्य जीिनस्यानेकाः कष्टावन सुलभावन भिन्तन्त। 
एिदेि न, गीिाां िवित्वा व्यवक्तः बहुनूिनावन सूचनान्यवि प्राप्नोवि। अवि च प्रते्यकस्याध्यायस्य वनयवर्िििनस्य स्वकीयाः 
लाभाः र्हत्त्वां  च भिवि । 

गीिा १८ अध्यायेषु ७०० श्लोकेषु च विभक्तर्न्ति, यस्य िृिीयाध्यायः कर्मयोगः अन्ति, यत्र भगिान् श्रीकृष्णः 
स्वकिमव्यविरु्खर्जुमनां  दृष्ट्वा स्वर्धुर-शुद्ध-िवित्रिर्िचनैः वनःस्वार्थम-कर्म किुं युद्धाय प्रेररििान् । अिाकां  जीिने कर्मस्य 
र्हत्त्वर्िारर्न्ति । ियां  यसत्कर्वि कर्म कुर्मः िि् वनसश्चिरूिेण िस्य िररणार्ां  ददावि – यवद साधुः िवहम साधुः, यवद दषु्टां  
िवहम दषु्टर्् । गीिायार्वि भगिान्श्श्रीकृष्णः स्वकृिकर्ामसण भगिन्तां  प्रवि सर्विमिस्योिदेसशििान्।  

 र्नुष्यः वकयदवि र्हि् भििु, कर्ामणाां िररणार्ावन दरूीकिुं न शक्नोवि । ईश्वरः अवि र्ानिरूिेण िृसर्थव्यार्ागत्य 
कर्मबन्धां  भङ्गां  किुं न शक्नोवि । भगिान्श्श्रीरार्ः स्ववििुः िािां  वनििमवयिुां  न शक्तिान्, सः िुत्रविरहेण िीवििः रृ्िः अभिि् 
। अस्यार्थमः अन्ति यि् भििः कर्मस्य िररणार्ः अिश्यरे्ि भवििुर्हमवि । आर््, यवद कर्म न िक्वर््, भििः वििरणे 
वनसक्षप्तां  भिवि िवहम साधना-भवक्तां  कृत्वा, गुरुणा दत्तविसधना च दहनां  किुं शक्यिे – ससििकर्ामसण कथ्यन्ते। वकन्तु यवद 
कर्ामसण िक्वावन सन्तन्त, िवहम िेषाां िररणार्ाः भविष्यन्तन्त इवि वनसश्चिर््।  

कायं कुिमन् र्हिी सिकम िा आिश्यकी भिवि । कदावि न सचन्तयन्तु यि् कोऽवि अिान् न िश्यवि, सिं ईश्वरस्य 
वििरणे असभलेसखिां  भिवि। यदा सैि कर्म िररणार्रूिेणागच्छवि िदा िि् व्यवक्तां  बहु रोवदवि । िदेकैिािसशष्टां  भिवि, 

ििाि् बवहः गन्तुां  वकर्वि र्ागं न िश्यवि: अिः सािधान्याः र्हिी आिश्यकिा ििमिे। यवद सुकृिां  कृिां  िवहम सत्फलां  
प्राप्स्यवि, दषृु्किां  चेि् दषु्फलां  प्राप्स्यवि। सेिा-ध्यान-साधना-सद्कर्म-भवक्त-द्वारा ियां  स्वव्यवक्तत्वस्य िररििमनां  किुं शकु्नर्ः, 
यवद ियां  चेिनािूिमकां  कायं कुर्मः िवहम शुभ-अशुभयोः भेदां ज्ञास्यार्ः िर्था चािाकां  िदान्यनुसचि-वदसश न गवर्ष्यन्तन्त। िर्था 
च ईश्वरः स्वयरे्ि स्वकायमरे्श्वरां सर्िमवयिुर्ुिदेशां  कृििान्।  

न केिलां  गीिायारे्ि, अवित्विाकां  नीविशास्त्रेषु नीवििणमनात्मकानेकोल्लेखनीयग्रने्थषु व्यवक्तः वनःस्वार्थमिया 
सद्भािेन च कायं किुं प्रेररििानन्ति । ित्र न केिलां  कर्मविषये, अवििु जीिनां  सुखदां लाभप्रदां च किुं, अनेकोियोवगनाः 
विषयाः प्रसादशैल्ाां िसणमिाः सन्तन्त । िेषाां श्लोकाः एिादृशेन रोचकेन स्वाभाविकरीत्या सलसखिाः सन्तन्त यि् िे श्रोिुः 
हृदयर्ाकषमयन्तन्त िर्था च नीविकाव्ये सूवक्तनाां चर्त्कारः सौष्ठिः वनवहिः अन्ति।यद्यप्यनेक नीविशास्त्राणीविहासे प्रससद्धावन 
सन्तन्त, यर्था – चाणक्यनीविः, कार्न्दकनीविः, कसणकनीविः, विदरुनीविः च। िरां सिे राज्यसम्बन्तन्धिकायमयुक्तकारणेन 
सार्ान्यर्नुष्यकृिे उियोगी न सन्तन्त। भिृमहरेः नीविशिकां  सिेषु लोकवप्रयां  ििमिे, यि् िािकस्य जीिनिरां िधमवयिुां  प्रयििे, 
र्धुरशबै्ः हृदयस्य र्नोरञ्जनां  च करोवि, र्ानिजीिने च प्रिावििुां  प्रयििे ।  

 र्नः हृदयां  च रसक्षिां  चेदप्युसचिां  यदनुसचिियामिरणाि् यवद ियां  िि् बवहः वनष्कास्य सचन्तयार्ः िवहम स्पष्टां  भिवि 
यि् सः िुरुषः सावहत्यस्य िरर्ां  लक्ष्यां  सां सृ्कवििः दवु्यमिहाराि् च अज्ञावननः रक्षणां  भिवि । सावहत्यस्य विषये भिृमहररः अवि 
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उक्तिान् – सावहत्यसां गीिकलाविहीनः, साक्षात्पशिुुच्छविषाणहीनः। िणृां  न खादन्नवि जीिर्ानः, िद्भागधयेां  िरर्ां  
िशनुार््3।। रोर्ानस्चिसावहत्यस्य रचना कस्यावि खण्डस्य सत्यिायै न भिेि् । 

ििुिः िौरासणकिाके्यभ्यः एिादृशां  काव्यां  सलसखिुां  प्रेरणार्िश्यां  सः प्राप्तिान् यिः प्रत्येकः व्यवक्तः वकर्वि िान्यां  
िासश्रत्य काव्यां  सलखवि । यर्था - सावहत्यस्याधारः िेदः, िुराणः, रार्ायणः, र्हाभारिः अभिि्, िर्थैि प्राचीननीविशास्त्रे 
भारिीयजनानाां जनव्यिहारेण, राजनीविना च सम्बद्धानाां सूक्ष्मानुभिानाां, व्यािकज्ञानस्य च समू्पणं िररचयः अन्ति ।  

सां सृ्कि-सावहत्यस्य प्रससद्धकवििि् र्हाकिेः भिृमहरेः काव्यावन लोकवप्रयावन सन्तन्त, िावन अस्य यशस्य त्रयः 
िम्भाः(शिकत्रयः – नीविशिकां , शांगारशिकां  िैराग्यशिकां  च) सन्तन्त । िस्य कृविभ्यः ज्ञायिे यि् जीिनस्य 
र्ानिस्वभािस्य च गहनां  िािविकां  च ज्ञानर्ासीि् । सः र्ानिीयिक्षयुक्तः व्यवक्तः आसीि्, काव्यप्रेर् च आसीि् । 
शृ्रांगारशिके सः िादृशस्य व्यके्तः र्ानससकां  सचत्रां  कृििानन्ति यि् सः वििाहानन्तरां, रोर्ािकारी शैल्ाां, स्वित्न्ाः प्रेम्णः 
र्दर्त्तः च रृ्दरु्धुरशबे्षु र्ां त्ररु्ग्धां  कृििानन्ति, प्रेम्णा प्रभावििाः अिीि रोर्ािकारीशैल्ा एिि् सलसखििन्तः यि् सचते्र 
उद्भिूानाां िृत्तीनाां क्रीिािः उत्पद्यर्ानानाां विषय-िररणार्ानाां विषये सः सुविवदिः आसीि् । भिृमहरेः दृष्ट्या स्त्री उभयोः 
दखुसुखयोः स्रोिः अन्ति। 

 िैराग्यशिके आदशमिादीनाां दःुखां , असहायिा च व्यक्तान्ति, यि् लौवककरोगाणाां, जरा, सर्स्यानाां सचांिासभः च 
वनत्यस्वासभर्ानस्य प्रहारैः व्याकुलः अन्ति, यः च शान्तेः सन्तुष्ट्याां चोदासीनिायाः विरके्तः च स्वप्नां  दृष्टिानन्ति। कविः 
स्वस्य िृिीयशिके नीविशिके िरोिकारः, शौयं, साहसां , उद्योगः, उदारिा इत्यादयः उदात्तगुणाः स्वीकरोवि, येषाां प्राप्तौ 
सर्ग्रस्य र्ानििायाः कल्ाणां  सुवनसश्चिां  किुं शक्यिे। एिे त्रयः ध्वजाः एि अस्य यशःकीविं प्रसारयन्तन्त, 

येषार्ाधारेणेविहासे अस्य नार् सुिणामक्षरैः सलसखिर्न्ति। 

नीविशिकां  न केिलां  नैविकादशामन् प्रिधमयवि, अवि चास्य विसचत्रस्य जगिः कू्ररिायाः हृदयहीनिायाः च विरुद्धां 
विद्रोहस्य स्पष्टभािः असभव्यक्तः अन्ति। उियुमक्त-त्रयाणाां शिकानार्ध्ययनेन किेः विविधाः च लौवकक-अनुभिाः, िेषाां 
प्रिृवत्तः चािगनु्तां  साहाय्यां  भविष्यवि, र्ानिर्नसः सचते्र उद्भिूस्य विरके्तः िीक्ष्णवनरीक्षणर्न्ववेषिस्रोिः च स्पष्टिया 
सचह्नयवि। 

एिस्य िद्धविर्नुसृत्य, िरम्परार्गे्र सारयन्, रोचकेन हृदयस्पशी शैल्ाां च, विद्यािाचस्पविः विद्वान् विद्याधरियमः 
उिदेशात्मकः नीवििरकश्च ग्रन्थः विद्याधरनीविरत्नर्वेि सलसखििानन्ति। सः सां सृ्किसावहत्यस्य प्रख्यािविद्वानानाां लेखकानाां 
च र्ध्ये विसशष्टां  िानां  ििमिे । उच्चिगीय कविः लेखकश्च, एिदेि कारणां  यि् सः अनेकेषु रचनासु स्वकलर्स्य प्रयोगां  
कृििान्, सः नीविशास्त्रस्योिदेशस्य च िुिकर्वि सलसखििान् ।  
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विद्याधरस्योिदेशकग्रन्थः िु विद्याधरनीविरत्नर्ेि प्राप्यिे ि, यस्य यशः िधमने र्हि् योगदानां  जािर्् । एिि् १४१ 
श्लोकानाां िुिकर्न्ति यन्तिन् िारम्पररकनीविशैल्ाां, निीनशैल्ाां, नूिने आयारे् - आत्मविश्वासः, आत्मसम्मानः, 
िाररिाररकजीिनः, रावष्टियजीिनः, न्तिरर्विशवक्तः, िैभिः, सद्गहृजीिनां , जनसशक्षा, र्ानिजीिनिैसचत्र्यर््, विश्वबन्धुत्वां , 
जनसां ग्रहः, जनान्दोलनां , स्वप्रविवनसधत्वावद विषयाणाां िरीक्ष्य सफलां  स्विां  च जीिनस्य कृिे सुझािाः प्रिौवि। अस्य र्िेन 
र्नुष्यस्य कुशलिायाः आिश्यकिा ििमिे जगवि जीवििुां  । अिः विविधरीत्या सः िदवि यि् सज्जनानाां प्रत्यदुारिा, जनानाां 
प्रवि दयालुिा, वर्त्राणाां प्रवि उदारिा चात्यािश्यकी अन्ति। अयां  ग्रन्थः र्ाधुयमप्रसादगुणैः अलङृ्किः अन्ति । अस्य रु्क्तकेः 
एकैकां  श्लोकां  िवित्वा िािकस्यात्मा भाििूररिः भिवि। 

नीविविषये अस्य िुिकस्य लेखने किेः उदे्दश्यां  सरलिया सुस्पष्टशैल्ाः िणमनां  कृत्वा व्यवक्तगिां  सार्ासजकां  च 
जीिनां  प्रकाशवयिुां  ििमिे, यि् शान्तन्तिूणं कर्मसण श्रद्धािूणं च भिवि। सः रु्ख्यिया कर्मशवक्तां  र्न्यिे यि् दैिर्िलम्ब्य 
ििाि् विरु्खीकरणेन कदावि वकर्प्येष्टां  लक्ष्यां  प्रापु्तां  न शक्यिे इवि च दृश्यिे िर्था च विद्वांसः दैिां  शवक्तर्ानेवि आह्वयन् 
दैिस्य र्हत्त्वां  दत्त्वा दैिां  बलिि् भिवि इत्यवि दृश्यिे। िरन्तु भाग्यः एि कर्ामधाररिः भिवि। प्रजािविः अवि कर्मणाां 
ससद्धान्तां  िररििमवयिुां  न शक्नोवि। कविः अवि करं् प्रधानिाां ददावि ।  

कर्मर्वहर्ा नार्कशीषमके भािात्मकरूिेण स्वभािस्यासभव्यवक्तां  कृत्वा प्रकवटििान् । सः िेदेषु प्राचीनशास्त्रेषु 
वनवहिां  कर्मससद्धान्तां  प्रकासशिर्न्ति । ऐश्वयमः, त्यागः, भोगः, ज्ञानां , धर्मः, अधर्मः जीिने सफलिायाः बीजर्न्त्रां  दत्त्वा 
नीविकारस्य र्िां  यि् स्वस्य कर्मशके्तः स्विशरीरस्य च िूणमविश्वासेनासभभूिां  न भििु । र्नुष्यः न कोऽवि बलहीनः 
व्यवक्तः, िरन्तु हृदयहीनः र्नुष्यः आत्महीनः अन्ति, अत्यन्तां  दबुमल च ििमिे। 

 ििुिः कर्मयोगः एि सः योगः यस्य र्ाध्यर्ेन ियां  स्वात्मना सह सम्बद्धाः भवििुर्हमन्तन्त। कर्मयोगः अिाकां  
आत्मज्ञानां  जागरयवि। िदा ियां  न केिलां  ििमर्ानजीिनस्य प्रयोजनानार्वििु िरलोकर्ागमस्यावि दशमनां  प्रापु्तां  शकु्नर्ः । 
अन्तिन् योगे कर्मणा ईश्वरः प्राप्यिे। श्रीर्द्भागििगीिायाां कर्मयोगः शे्रष्ठः इवि र्न्यिे । गृहिानाां कर्मिजनानाि कृिे अयां  
योगः असधकः उियुक्तः अन्ति। जीिनाय, सर्ाजाय, देशस्य कृिे, जगिः कृिे च कायं किमव्यर््। वकन्तु कर्मर्ाते्रण 
दःुखरु्त्पद्यिे इत्यवि सत्यर््। सङ्गाि् सिे दःुखावन सुखावन चोत्पद्यने्त। सत्कर्म किुमरे्च्छवि, कस्यसचि् वहिां  किुमर्ेच्छवि िर्था 
च यः व्यवक्तः साहाय्यां  प्राप्नोवि सः कृिघ्नः भूत्वा यः सतृ्किः िस्य विरुद्धां कायं कररष्यवि इवि प्रबलः सम्भािना ििमिे, एिां  
सत्कर्मण्यवि दःुखां  जनयवि। िररणार्ः अन्ति यि् एिादृशाः घटनाः र्नुष्यस्य किमव्याि् दरूां पे्रषयन्तन्त। अन्तिन् विशाल े
कर्मक्षेत्रे सिं कर्म उत्पद्यिे, अिः कर्मयोगर्ासश्रििुरुषैः एि कर्म साधवयिुां  शक्यिे – कर्मक्षतेे्र विशालने्तिन्नसखलां  
कर्मसम्भिर््। ििाि ्करै्ि सां साध्यां  कर्मयोगासश्रि ैजमनैः4।। 

कर्मयोगः अिान् कायामर्थं कायं किुं सशक्षयवि; कर्मयोगी कायं करोवि यिः सः काये आनन्दां लभिे, िस्य अन्यः 
प्रेरणा नान्ति। कर्मयोगी न कर्मिररत्यागां  करोवि, केिलां  कर्मफलिररत्यागां  कृत्वा कर्मजन्यदःुखविहीनः भिवि। िस्य न्तिविः 
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लोके दािा इिान्ति, सः कदावि वकर्वि प्रापु्तां  सचन्ताां न करोवि। दािा इवि जानावि न प्रविदानां  वकर्वि याचिे अिः सः 
शोकिङ्क्तौ न ििवि। शोकबन्धनां  सङ्गप्रविवक्रयािररणार्वर्वि जानावि। 

गीिायारु्क्तां  यि् र्नसः सर्िा योगः यन्तिन् िुरुषः र्नसस सर्िािूिमकां  सुखदःुखां , लाभहावनां, विजयिराजयां , 
सां योगवियोगां  च स्वीकुिमवि। कर्मफलत्यागः लौवकककायं च िूजािुल्ः भिवि । न कसश्चि् कायं जगवि ब्रह्मावद्वन्तच्छन्नर््। 
अिः कायमस्य स्वरूिां  यसत्कर्वि भििु, वनःस्वार्थं कायं सिमदा ईश्वराय सर्विमिां  भिवि। िुनजमन्महेिुः कार्सियः 
अससद्धकार्ना िा। कर्मयोगी कर्मवििाकेषु न उलझवि अिः कार्सियः न भिवि। एिां  कर्मयोगी अवि िुनजमन्मबन्धनरु्क्तः 
भिवि। 

यि् वकर्वि विद्यिे िस्य सिमस्य ऊजाम सद्कर्मसभः भिवि । र्नुष्यस्यान्तौ ऊजामयाः अनन्तः स्रोिः अन्ति, िरन्तु 
सः कदावि विश्वासां  किुं न शक्नोवि यि् एिादृशी आश्चयमजनकर्साधारणां  च ऊजाम िस्यान्तः अन्ति । यवद कसश्चि् वनसश्चिः 
अन्ति िवहम अस्याः ऊजामयाः साहाय्येन वकर्वि किुं शक्नोवि । र्नुष्यः सिमत्र स्वशवक्तर्न्वेषयवि, िरन्तु स्वस्यान्तः न 
िश्यवि । सः अिश्यरे्ि अञ्जसलसभः नेत्रासण आच्छादवयत्वा िर्ः सशक्षयवि, िरन्तु अन्तः न िश्यवि । 

र्नुष्यस्य कृिे कर्मसभः वकर्प्यसम्भिां  नान्ति, िरनु्त दःुखदः भागः अन्ति यि् सः स्वयरे्ि न विश्वससवि यि् 
िस्यान्तः एिाििा शवक्तः अन्ति। यवद र्नुष्यः र्नसस गभीरां गच्छवि िवहम सः स्वशक्तयः ज्ञात्वासम्भिर्वि सम्भिां  किुं 
स्वकर्मसभः प्रयोकु्तां  शक्नोवि । ये जनाः स्वस्यान्तःशवक्तर्ात्मसाििन्तः िे भविष्ये युगस्य र्हािुरुषाः िुरुषाः च इवि प्रससद्धाः 
आसन् । दृढविश्वासयुक्तिुरुषस्य प्रते्यकां  कायं सफलां  भिवि। यर्था यर्था व्यवक्तः कर्मसभः सफलिाां प्राप्नोवि िर्था िर्था िस्य 
विश्वासः दृढः भिवि । आत्मविश्वासादेि व्यके्तः चररत्रां  दृढां भिवि । केचन जनाः आत्मविश्वासां  जागृत्य कायमर्ारभन्त,े िरन्तु 
र्ागे आगच्छन्तः लघुविघ्नाः भयभीिाः भूत्वा र्ध्यर्ागे कायं त्यजन्तन्त । प्रतु्यि दृढविश्वासयुक्ताः जनाः कस्याप्याशङ्कायाः 
भयेन िा भयभीिाः न भूत्वाशायाः विश्वासेन च िूणमसर्िमणेन स्वकायं कुिमन्तन्त, अने्त स्वकर्मसभः सफलिाां प्राप्नुिन्तन्त। अिः 
स्वशवक्तां  विश्वासां  कृत्वा कायं कुरु िर्था च सफलिाां प्राप्य जगवि प्रससद्धां भिेि् । कविः अवि एिन्तिन् विषये स्वविचारान ्
प्रकटीकरोवि – र्ा िदी िमचनां  दीनां  किुम रे्िन्न शक्यि।े त्वां वह धािा विधािाच शक्यां  किु ंन वकन्त्वया5।।  

कायमस्य असफलिायाः भयां  र्ध्यर्िुरुषे एिादृशर्ासधित्यां  किुमर्ारभिे यि् िस्यात्मविश्वासः कन्तम्पिः भिवि, सः 
च र्ध्यर्ागामि् िलावयिः भिवि प्रतु्यि शीषमशे्रणीयाः जनाः यािि् कायं न ससद्धां भिवि िािि् स्वस्य सकारात्मकशवक्तां  
वनिामहयन्तन्त । िेषाां र्ागे वकयन्तः अवि विघ्नाः आगच्छन्तन्त चदेवि िेषाां आत्मविश्वासः न भ्रर्वि, अन्ते िे कायं सम्पन्नां  कृत्वैि 
विश्रार्ां  कुिमन्तन्त – प्राभ्यिे न खल ुविघ्नभयने नीचःै, प्रारभ्य विध्नविहिा विरन्तन्तर् र्ध्याः । विध्न ैिुनः िुनरवि प्रविहन्यर्ानाः, 
प्रारभ्य चोत्तर्जना न िररत्यजन्तन्त6।। आत्मविश्वासः न केिलां  प्राणशवक्तां  ददावि, अवििु जीवििुां  ऊजामर्वि ददावि। 
यस्यात्मविश्वासः दृढः अन्ति सः कविनिर्ावन कायामण्यवि सम्पादवयिुां  शक्नोवि । 
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अिाकां  सफलिायाः असफलिायाः िा कारणर्िाकां  इच्छाशवक्तः एि। कदासचि् ियां  सिामसधकरे्च्छाशवक्तां  
दशमयार्ः, अन्यदा चास्माकमेच्छाशक्तिः सिमर्था नान्ति इि दृश्यिे । िरन्तु, अिाकां  सिेषाां समानासीक्मक्िच्छाशक्तिः 
अन्ति। ियां  यर्था यर्था िस्योपयोगं कुर्मः िर्था िर्थासधकर्नुभविष्यार्ः। सफलजनानावर्च्छाशवक्तः असधका भविीक्ि भििा 
कदावि सचन्तन्तिर््? वकां  भििा र्न्यिे यि् भििः असफलिा भििः इच्छाशवक्तहीनिायाः कारणेनैवाभवि्? अिाकां  
सिेषावर्च्छाशवक्तः सर्ाना अन्ति। ियां  केषुसचि् िानेषु िस्योपयोगं कुर्मः अने्यषु िानेषु न। यदा च ियां  िस्योपयोगं न 
कुर्मः िदा ियर्सफलाः भिेर् । िुनः िुनः असफलिायाः अनन्तरां ियां  विश्वासां  किुमर्ारभार्ः यि् अिाकां  इच्छाशवक्तः 
नान्ति। न िु इच्छाशवक्तः अभािः, अवििु इच्छायाः, दृढवनश्चयस्य चाभाविः एवास्माकं सफलिाां वनिारयवि । इच्छाां काये 
िािवयिुां ; अन्तन्तर्िारर्सफलिाां प्राप्याक्प िुनः िुनः प्रयासां  किुं गम्भीरेच्छा, साहसां  च भवििुर्हमवि। अिः कदावि 
स्वस्येच्छाशक्तं नू्यनीकिुं नार्हक्ि, प्रते्यकस्य सफलिायाः कृिे सा आिश्यकी अन्ति। नीविकारः अवि अन्तिन् विषये प्रेरणाां 
ददावि – उवत्तष्ठ, सां शयां  भयां  च िररत्यजिु, यिः लोके त्वर्चिलसांकले्प र्न्दः भिसस, वकन्तु नासस7 । अहां बलिान् 
व्यवक्तः इवि सिमदा स्वयरे्ि िदिु। भिन्तः यः भक्विुक्मच्छन्ति सः भवििुर्हमवि। भिन्तः यि् किुहक्मच्छन्ति िि् किुं 
शकु्निन्तन्त। िि र्नः शरीरां च सदा साहाय्यां  कररष्यवि यिः त्वां  इसियासधिः । भििः जीिने वकां  इच्छवि इवि स्पष्टः विचारः 
भवििुर्हमवि। भििः सर्ीचीनवनणमयः किुं शवक्तः अन्ति। स्वकायं र्ा िगयिु। लक्ष्यां  र्ा त्यजिु। सिमत्र स्वस्येच्छाशक्तं 
प्रयोजयनु्त। यदा भिन्तः एकन्तिन् िाने स्वस्येच्छाशक्तं प्रयुञ्जिे िदाने्यषु िानेषु अवि सा िधमिे । 

भििः दैिे सलसखित्वाि् िस्य दैिस्य लेखनस्य कारणां  भििः स्वकर्मणार्न्यि् नान्ति। यि् िेन स्वभािेन भििः 
कमहणामाधारेण सलसखिर्न्ति। ििुिः दैिर्िाकां  विहमानकमहणामाधारेण न भविीक्ि कारणिः ईश्वरदत्तां  र्न्यिे। यदा यदा 
क्कमप्यस्माकक्मच्छाक्वरुदं्ध वा िा नू्यनासधकां  िा वकर्वि प्राप्नुर्ः िदा िदा ियां  दैिां  िस्याधारं र्न्यार्हे, िरन्तु िदवि अिाकां  
कर्मस्य िररणार्ः एि । भगिान् श्रीकृष्णः अजुमनां  गीिायामप्यवदि् यि् राज्यां  भििः दैिे अन्ति िा न िा इवि िश्चाि ्
वनणमयः भविष्यवि, प्रर्थर्ां  भििः युद्धां किमव्यां  भविष्यवि। भििा स्वकिमव्यां  किमव्यां  भविष्यवि, अर्थामि् भििा स्वजनविरुद्धां 
युद्धां किमव्यां  भविष्यवि। िुलसीदासियमः श्रीरामचररिमानसे कर्थय़वि – कर्म प्रधान विश्व रसच राखा8। अर्थामि् प्रधानिा ि ु
कर्मणाां ििमिे। 

अिाकां  कृिे स्विन्त्रिाां दत्त्वा प्रकृत्यािाकां  भाग्यपररविहनस्यासधकारिः अवि दत्तः अन्ति । िस्यािः उियोगेन भिन्तः 
स्वकर्मणाां र्ाध्यर्ेन स्वस्य भविष्यस्य भाग्यां  सलसखिुर्वि च िररििमवयिुां  शकु्निन्तन्त। िरन्तु यवद भिान् भाग्यस्योपरर आसश्रिः 
अन्ति िवहम वकर्वि िररििमनां  न भक्वष्यक्ि। कर्म िररित्यम भिन्तः स्वस्य भाग्यर्वि िररििमवयिुां  शकु्निन्तन्त। अिाकां  दैिे यि् 
सलसखिां  िदिाकां  कमहणां िररणार्ः। यवद ियां  स्वकर्ामसण बुवद्धिूिमकां  कुर्मः िवहम एिि् िररििमनां  किुं शक्यिे। कर्म िु बलां  
यि् र्नुष्यस्य कर्मणादतु्पन्नां  िस्य भविष्यां  प्रभावििां  करोवि। कर्मदैियोः अिगन्तुां  कर्म दैियोः सम्बन्धां  ज्ञािव्यर्् । प्रते्यकस्य 
कर्मस्य िररणार्ाः भिन्तन्त। केचन ित्क्षणरे्ि प्राप्नुिन्तन्त, केचन िश्चाि् प्राप्नुिन्तन्त। कदासचदवि िन्तिन् जन्मवन फलां  न लभिे 
। ईश्वरः कस्यसचि् भाग्यां  शुभां  दषु्टां  िा न करोवि, केिलां  अिाकां  कर्मणाां फलां  ददावि। 
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धृिराष्टि ः भगिन्तां  श्रीकृष्णां  िृष्टिानासीि् - र्र् िुरिः सिे िुत्राः वकर्र्थं हिाः ? श्रीकृष्णः प्रतु्यिाच – एिि् भििः 
िूिमजन्मशिकर्मफलर््। सः िुनः िृष्टिान् – एिाििा वदिसेभ्यः िरां र्या वकर्र्थमर्् एिि् िररणार्ः प्राप्तः ? श्रीकृष्ण: 
उिाच- त्वां  सिमदा शुभकायेषु धरे्षु च प्रिृत्तः आसीः, अिः िि कर्मणाां िररणार्ः वनिृत्तः अभिि्। अन्तिन् जन्मवन त्वां  
पुत्रासतिः आसीि् यि् िस्य सिेषु दषृु्किेषु र्ौनसम्मविः आसीि् । त्वया कायामसण सम्क् न कृिावन । अिः िि दवुनमयविः 
आसधित्यां  कृििान्। अिः कविः अप्यत्र भाग्यां  प्रोत्सावहिां  कृत्वा केिलां  कर्ामसण र्हत्त्वां  ददावि – भागे्य यन्तल्लसखिां  िि ्स्याि ्
सखे जान ेन वकां  कदा, शक्यि ेयि ्त्वया किुमर्् साम्प्रिां  त्वां  कुरुष्व िि9्।  

जीिने िररश्रर्स्य सिामसधकर्हत्त्वर्न्ति, न केिलर्िाकां  सफलिायाः आधारां िाियवि, अक्पत्वनुशासनं 

धैयमर्ात्मविश्वासां  च सशक्षयवि। िररश्रर्ः एि प्रवक्रयान्ति या अिान् न केिलां  लक्ष्यां  प्रापु्तां  साहाय्यां  करोवि अक्पत्वस्माकं 
व्यवक्तत्वस्य विकासर्वि करोवि । लक्ष्यस्य प्रावप्तः सुलभा भिवि, िररश्ररे्ण सफलिा भिवि, जीिन ेबाधाः अवि िारवयिुां  
शक्यन्ते। पररश्रमेणैव र्नुष्यस्य विकासः, राष्टिस्य सरृ्वद्धः च भवििुर्हमवि । िररश्ररे्ण व्यतेिः विकासः, राष्टिस्य प्रगविः च 
भिवि । ज्ञावननः उद्यरे्न यि ् सचन्तयन्तन्त िि ्साधवयष्यन्तन्त; कायमसाधकानाां यसत्कर्वि किमव्यां  िर्थावि भविष्यवि, वकर्र्थ ं
सचन्ता10? 

 भििः लक्ष्यां  प्रापु्तां  िररश्रर्स्य दृढवनश्चयस्य चािश्यकिा ििमिे। लक्ष्यां  प्रवि ध्यानां  दत्त्वा, योजनाां कृत्वा, वनरन्तरां 
कायं कृत्वा च भिन्तः िान् प्रापु्तां  शकु्निन्तन्त । नकारात्मकविचाराः भािनाः च वनिारयन्तु । लक्ष्यां  प्रापु्तां  भििः सकारात्मकां  
र्नोिृवत्तः आिश्यकी भिवि, यि् भििः लक्ष्यां  प्रापु्तां  प्रर्थर्ां  सोिानां  प्रवक्रयाः वनर्ामिुां  भििः व्यिसायां  सुव्यिन्तििां  किुं च 
भिवि। अविचलिया सिमदा लक्ष्यां  साध्यां  र्न्यर्ानां  वनश्चयेन िुनः िुनः करणां  च दषु्टसचत्तस्य लक्षणर््11। 

अिाकां  जीिने सफलिाां प्रापु्तां  बहिः कारकाः सन्तन्त, िरन्तु िेषु र्हत्त्विूणं कारकर्न्ति – िररश्रर्ः। यसत्कर्वि 
र्हि् लक्ष्यां , िदैव साधवयिुां  शक्यिे यदा ियां  िन्तिन् िूणमिररश्ररे्ण सर्िमणेन च कायं कुर्मः। सफलिा केिलां  
भाग्यस्यािसरस्य िाधारेण न भिवि, अवििु अिाकां  िररश्रर्स्य िररणार्ः एि। एिां  िररश्रर्ः सफलिायाः कुसिकान्ति, 

यि् अिान् वनरन्तरर्ग्रे गन्तुां  प्रेरयवि । िररश्रर्ः सफलिायाः र्ागमरु्द्घाटयवि, न केिलां  बाह्यसफलिायाः आधारः, 
अक्पत्वािररकसिुक्टिः आत्मविश्वासः च वनर्ामवि । यदा ियां  स्वप्रयत्नाः सम्क् वदसश िाियार्ः िदािाकां  िररश्रर्ः एि 
अिान् सफलिाां प्रवि नेवि । वकर्वि क्षेत्रां  भििु, सफलिा िररश्रर्स्य लक्षणर्न्ति। यदा ियां  लक्ष्यां  प्रवि गच्छार्ः िदा 
ियां  िूणमिया प्रार्ासणकिया िररश्रर्ेण च िन्तिन् वदसश कायं कुर्मः इवि र्हत्त्विूणमर््। विचाराः असभप्रायाः एि न ियामप्ताः, 
िेषाां यर्थार्थमरूिां  िदैव दृश्यिे यदा ियां  िन्तिन् प्रयत्नर्् कुर्मः। 

केिलां  िेगस्य, वनरन्तरिायाः, िररश्रर्स्य च सां योजनेन लक्ष्यस्य प्राप्तौ सहायकां  भिवि । सशक्षायाां, व्यवक्तगिजीिने 
िा वकर्वि लक्ष्यां  भििु, िररश्रर्ः एि िस्य प्रापे्तः दृढिर्ां  साधनर्न्ति । िररश्रर्ां  विना कोऽवि सफलिा केिलां  स्वप्नः एि 
विष्ठवि। िररश्रर्ः आत्मविश्वासां  जनयवि। नीविकारः अवि िररश्रर्स्य र्हत्ताां स्पष्टयवि – क्षणां  िसेि ्कोऽवि वनरुद्यर्ोन, न 
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चावि सिमत्र भिेद् त्वरािान्। नान्तो वह लोके यवद कर्मणाां नः, कालऽेवि कालस्य न कश्चनान्तः12।। िररश्रर्स्य िररणार्ः न 
केिलां  बाह्यफलां  भिवि, अवििु अिाकर्न्तः बलां  अवि बवहः आनयवि। यदा ियां  कन्तिनवि काये हृदयर्ात्मानां  च 
िाियार्ः िदािाकर्ात्मविश्वासः स्वाभाविकिया िधमिे । िन्तिन् लक्ष्ये सिाम शवक्तः िावििा इवि कारणेन भिान् 
कस्यावि सर्स्यायाः सार्नाकिुं शक्नोवि इवि विश्वासः । 

यदा ियां  िूणमिया िररश्ररे्ण सर्िमणेन च कन्तिनवि काये कायं कुर्मः िदा ियां  यि् सन्तुवष्टां प्राप्नरु्ः िि् अन्यिाि् 
वकर्वि प्रापु्तां  न शक्यिे। िररश्रर्स्य एकः अिीि र्हत्त्विूणमः िक्षः अन्ति – र्ानससकसन्तुवष्टः। एषा सन्तुवष्टः न 
केिलर्िाकां  कायमस्य पररणामादैवागच्छक्ि, अवििु िन्तिन् सर्ये अिासभः ये सां घषामः, प्रयत्नाः च समु्मखीभिन्तन्त, िे एि 
अस्मानािररकसिुक्टं ददवि। एषा सन्तुवष्टः न केिलां  िररणार्ादवििु प्रयासस्य समू्पणमयात्रायाः अवि भिवि । यदा ियां  
कविनां  कायं सम्पन्नां  कुर्मः िदा ियर्िगच्छार्ः यि् अिासभः स्वस्य िूणमक्षर्िा प्रयुक्ता। एिादृशी सन्तुवष्टः आत्मरू्ल्ां  
िधमयवि, अिाकां  प्रयत्नाः प्रशां ससिाः इत्यवगिुं  च च साहाय्यां  करोवि।  

िररश्रर्ः केिलां  व्यवक्तगिविकासे एि सीवर्िः नान्ति, अवििु सर्ाजस्य सर्ग्रविकासेि र्हत्त्विूणा ं भूवर्काां 
वनिमहवि । यदा ियां  न केिलां  िररश्ररे्ण स्वलक्ष्यां  साधयार्ः अवििु सर्ाजस्य क्र्िायाक्प कायं कुर्मः िदािाकां  सरु्दायां  देशां  
च नूिनायाां वदसश नेवि। िररश्रर्ः सर्ाजे सकारात्मकां  िररििमनां  जनयवि यिोवह यदा जनाः िररश्रर्ां  कुिमन्तन्त िदा िे न केिलां  
स्वजीिनशैल्ाां सुधारां कुिमन्तन्त अवििु सर्ाजस्य प्रत्येकां  िक्षां  सशक्तां  कुिमन्तन्त। सर्ाजस्य प्रते्यकिगमस्य जनाः यदा िररश्रर्ां  
कुिमन्तन्त िदा सर्ाजे सरृ्वद्ध-सुरक्षा-शान्तन्त-भािना सृजवि । पररश्रमद्वारैव सार्ासजकसर्स्यानाां सर्ाधानार्थं नूिनावन 
दृवष्टकोणावन सर्ाधानां  च ज्ञािुां  शकु्नर्ः। यर्था आसर्थमककष्टग्रिानाां जनानाां कृिे कायं कुिमन् सर्ाजसेिकः स्वस्य िररश्ररे्ण 
दाररद्र्यस्य नू्यनीकरणे योगदानां  करोवि । िस्य िररश्रर्ः न केिलां  जनानाां साहाय्यां  करोवि अवििु सर्ाजे सर्ानिायाः 
न्यायस्य च भािः प्रिधमयवि।  

 जीिनवर्वि ियां  यि् वकर्वि जानीर्ः िि् सिं िन्तिन् गविः अन्ति। वदष्ट्यािाि् िूिं ये लोके आगिाः िे गिाः, 
अिाकां  िश्चादागच्छन्तः चास्मान् गमनं प्रिीक्षन्ते - भििः र्नसस एिन्तिन् विषये कोऽवि सां शयः नान्ति। इयां  िृसर्थिी अवि 
गविशीलान्ति, अस्याः गविशीलिायाः कारणादेि िस्याः जीिनां  वनगमिर्् । यवद न्तिरां स्याि् िवहम िन्तिन् जीिनां  सम्भिां  न 
स्याि्। अिः अन्तिन् जगवि गविनाम्ना क्कमप्यन्ति, यन्तिन् प्रते्यकां  जीिः अन्तभमिवि, िरन्तु यवद जगवि गविः अन्ति िवहम 
िस्याः गिेिः अवि विरार्ः अिश्यां  भवििुर्हमवि। ििुिः न्तिरिायाः गभामि् गविः जायि े । यः स्वजीिनस्य वनश्चलिाां 
नानुभूिवान,् यः स्वस्यान्तित्वस्य न्तिरिाां नानुभवक्ि, यः स्वस्याििः बवहश्च वनश्चलिाां न ज्ञाििान,् नानुभूिवान्, सः 
गविभ्रर्णस्य र्ध्ये सिमर्था नष्टः भविष्यवि । कालान्तरां न केनावि वदसश द्रष्टव्यां  न च िुनः द्रषु्टां  शक्यिे, सदा गविः भिवि 
वकन्तु यर्था यर्था जगिः प्रिाहे गच्छवि िर्था िर्था लक्ष्यां  ससद्ध्यवि – कालस्यकालो न वदशाांवदशा िा केनाविदृष्टा न 
िुनवनमरीक्ष्य, वनत्यां  चल ेवकन्त ुजगत्प्रिाहे लक्ष्यां  चलने्नि सर्भ्यिैुवि13।। 
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गविशीलिा केिलां  वनसश्चिवबन्दिुयमन्तां  िा सीर्ाियमन्तां  सुखदर्नुभिवि। अयां  िृसर्थिीग्रहः अिीि सौम्रूिेण 
सुन्दररूिेण च िररभ्रर्वि - अिएि ऋििः िररििमन्ते । यवद श्वः िेगां  िधमवयत्वा वकसिि् शीघ्रां  िररभ्रवर्िुर्ारभिे िवहम 
अिाकां  सन्तुसलिां  र्नः सिमर्थासन्तुसलिां  भविष्यवि, सिं च वनयन्त्रणाि् बवहः गवर्ष्यवि । अिः गविशीलिा केिलां  
वनसश्चिसीर्ाियमन्तां  सुखदां, उत्तर्ां  चानुभूयिे। एकदा स्वसीर्ािः िरां गच्छवि िदा गविशीलिा यािना भिवि । ये प्रविक्षणां  
कालरु्खां  प्रविशन्तन्त िे सद्यः एि िृसर्थव्याां किमव्यां  किमव्यां  कालस्य कलाः गिाः िुनः कदावि िेषाां िशां  न प्राप्ताः – प्रविक्षणां  
कालरु्खे विशसद्भः सद्योः विधयेां  भुविः यद् विधयेर््। गिस्य कालस्य कला व्यिीिा यािाः िुननमनैि िशां  कदासचि1्4।। 

 

यवद भिन्तः भयभीिाः भिेयःु िवहम भििः दषु्कर्मभ्यः भीिाः भिेयुः! 
क्षर्ा अन्ति न ईश्वरिः, केिलां  ईश्वरस्य गहेृ एि क्षर्ा अन्ति! 

कृिेष ुकर्मणा िु क्षर्ा नान्ति। 
यवद त्वया कृिां  कर्म...िवद्विाकां  भिसद्भः सह भवििरु्हमवि। 

यि ्कर्म करोवष,  

िुनः अवि िर्थिै, आनन्दां लभि।। 
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