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सार 

आधुनिक काल में मिुˈ जीवि के चार ों तरफ अोंतः  और बा˨ रूप में इस तरह की पररस्̾िनतयाों निनमित हुई हैं 
नक यह समय एक तरह से मािनसक अशाोंनत का समय घ नित ह  गया है ͡ जब मिुˈ मािनसक अशाोंनत के दौर 

से गुजरता है त  वह अपिे भीतर उȋɄ अिेक परेशानिय ों से भी जूझिे लगता है ͡ सामानजक जीवि -मूʞ ों के 

पति के इस दौर में चार ों तरफ नहोंसा और अशाोंनत का एक श र सा सुिाई देता है ͡ यह नहोंसा कही ों मािनसक 

रूप में नबʋुल अमूति ह कर मिुˈ क  भीतर ही भीतर परेशाि कर रही है त  कही ों मूति रूप में हमारी आोंख ों 
के सामिे ताोंडव रच रही है ͡ धानमिक उɉाद , लूटपाट, हȑा ,बलाਚार ,आगजिी जैसी नहोंसा से समाज नजस 

तरह जूझ रहा है वह जीवि-मूʞ ों के खȏ ह  जािे का सोंकेत है ͡ आज मिुˈ जीवि में ि कही ों ȑाग की भाविा 
िजर आती है ि उदारता का क ई उदाहरण नदखता है͡ गुरु और बड़ ों के प्रनत सʃाि के भाव में ज  नगरावट 

आई है उसे हम ˙ʼ रूप से घर ों में और घर के बाहर भी महसूस करते हैं ͡ मिुˈ-मिुˈ के बीच मैत्रीभाव का 
अभाव आज के समय क  कों गाल बिाता है ͡ उৡ और निɻ वगि के बीच आनििक , वगीय और जानतगत भेदभाव 

आज अनधक सघि हुआ है͡ दनलत पीनड़त वगि क  हेय की िजर से देखिे का िजररया पूोंजीवादी ʩव̾िा में 
अनधक सघि रूप में हमारे सामिे नवȨमाि है͡ ये सभी ˙ʼ सोंकेत देते हैं नक मिुˈ के जीवि में नजि बुनियादी 
मूʞ ों की सवािनधक जरूरत है वही मूʞ उसके जीवि से एकदम से िदारद ह  गए हैं ͡ ये जीवि-मूʞ ही त  
मिुˈ क  मािवतावादी ̊नʼक ण प्रदाि करते हैं͡ अगर यही हमारे जीवि से गायब ह  जाएों  त  मिुˈ के भीतर 

मिुˈ ह िे के ज  गुण ह िे चानहए, उि गुण ों से ही मिुˈ नवलग ह  जाता है और वह नफर मिुˈ िा ह कर 

नकसी राक्षस या शैताि में बदल जाता है ͡ यह आधुनिक समय मिुˈ क  नकसी राक्षस या शैताि में बदल देिे 

का सोंक्रमण कालीि समय है͡ 

पररचय 

यह आधुनिक समय उि नवकʙ ों पर भी नवचार नवमशि करिे का समय है नजिके माȯम से मािवीय मूʞ ों क  
मिुˈ जीवि में नफर से प्रनत̾िानपत नकया जा सके ͡ अगर उि तमाम नवकʙ ों पर हम नवचार नवमशि करते हैं 
त  रामकिा उि जीवि मूʞ ों के पुिर प्रनत̾िापि का एक बेहतर नवकʙ िजर आता है͡ 

रामकिा और रामचररतमािस हमारे समाज में आ̾िा के प्रतीक मािे गए हैं͡ यूों भी आ̾िा का सৡा भाव मिुˈ 

क  आȏ कें नित और शाोंनतनप्रय बिाता है ͡[1] उसके मि मस्ˑʺ में एकाग्रता उȋɄ ह ती है ͡ फलˢरूप वह 

ि ड़ा सोंयनमत और मयािनदत भी ह िे लगता है ͡ रामचररतमािस में निनहत रामकिा के पठि-पाठि और श्रवण 

से आधुनिक समय में क ई पररवतिि सघि रूप में भले ही मूतिमाि ह ता हुआ ि प्रतीत ह ता ह  पर इसका असर 

सामानजक जीवि में अमूति रूप में अवʴ ह ता है ͡ स नचए नक कही ों पर अगर रामकिा का आय जि ह  रहा ह  
और वहाों उसके श्रवण के नलए ल ग जमा हुए ह ों त  उिमें नकसी ि नकसी रूप में सामानजक समरसता का भाव 

उȋɄ त  ह ता ही है ͡ ल ग वहाों नजस तरह शाोंनत भाव से बैठते हैं और किा श्रवण करते हैं वह ̊ʴ अपिे आप 

में शाोंनत का सोंदेश रचता है͡ किा श्रवण के दौराि ल ग आ̾िा के सोंचार से तिावमुक्त रहते हैं ͡ तिावमुक्त 

ʩस्क्त समाज के नलए उपय गी ह  सकता है͡ इस अिि में स चें त  रामकिा का महȕ आधुनिक काल में बढ़ 

जाता है͡[1] 

http://www.ijarasem.com/


        International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                                                         | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Impact Factor: 6.551 |Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal| 

         | Volume 10, Issue 1, January 2023 | 

IJARASEM © 2023                                                       |  An ISO 9001:2008 Certified Journal  |                                                1076 

 

रामकिा में जीवि से जुड़ी ों कुछ ऐसी घटिाएों  और ऐसे प्रसोंग आते हैं ज  ल कजीवि क  बहुत गहराई में जाकर 

प्रभानवत करते हैं ͡ रामकिा दरअसल समाज और ल कनवमशि का एक महाआূाि है ज  आधुनिक समय में 
साििक हˑके्षप करिे का सामȚि रखता है ͡ इसके कुछ प्रसोंग ों क  लेकर इस नवमशि क  हम जाि-समझ सकते 

हैं| नििादराज केवट और राम के प्रसोंग पर हम आते हैं - 

नििादराज केवट, रामायण का एक पात्र है͡ नजसिे प्रभु श्रीराम क  विवास के दौराि माता सीता और लक्ष्मण के 

साि अपिे िाव में नबठा कर गोंगा पार करवाया िा͡ इसका वणिि रामायण के अय ȯाकाਔ में नकया गया है͡ 

गोंगा िदी के नकिारे रामचौरा घाट पर भगवाि राम केवट क  आवाज देते हैं - िाव नकिारे ले आओ, पार जािा 
है͡ 

मागी िाव ि केवटु आिा͡ कहइ तुʉार मरमु मैं जािा͢ 

चरि कमल रज कहुों सबु कहई͡ मािुि करनि मूरर कछु अहई͢ 

श्रीराम केवट से िाव माोंगते हैं पर वह लाता िही ों है͡ वह कहता है - मैंिे आपका ममि जाि नलया͡ आपके चरण 

कमल ों की धूल के नलए सब ल ग कहते हैं नक वह मिुˈ बिा देिे वाली क ई जड़ी है͡ वह कहता है नक पहले 

पाोंव धुलवाओ, नफर िाव पर चढ़ाऊों गा͡[2,3] 

अय ȯा के राजकुमार केवट जैसे सामाɊजि का मैत्रीभाव से निह रा कर रहे हैं यह समाज ʩव̾िा की अद्भुत 

घटिा है ज  आज के समय में कही ों नदखाई िही ों पड़ती | यह प्रसोंग इस नवमशि क  आज के समय में भी ̾िानपत 

करता है नक राजा का ʩवहार सामाɊजि के साि नकस तरह का ह िा चानहए ͡ रामकिा का यह प्रसोंग आज 

की राजिीनतक ʩव̾िा में वीआईपी क̵चर पर जबरदˑ आघात करते हुए आधुनिक राजाओों क  अपिे 

आचरण में सुधार का सोंदेश देता है ͡ 

केवट चाहता है नक वह अय ȯा के राजकुमार क  छुए͡ उिका सानɄȯ प्राɑ करे͡ उिके साि िाव में बैठकर 

अपिा ख या हुआ सामानजक अनधकार प्राɑ करे͡ अपिे सोंपूणि जीवि की मजूरी का फल पा जाए͡ राम वह सब 

करते हैं, जैसा केवट चाहता है͡ उसके श्रम क  पूरा माि-सʃाि देते हैं͡ उसके ̾िाि क  समाज में ऊों चा करते 

हैं͡ राम की सोंघिि और नवजय यात्रा में उसके य गदाि क  बड़ɔि देते हैं͡ ते्रता के सोंपूणि समाज में केवट की 
प्रनतʿा करते हैं͡ केवट भ ईवोंश का िा तिा मʟाह का काम करता िा͡ केवट प्रभु श्रीराम का अिɊ भक्त िा͡ 

केवट राम रा৸ का प्रिम िागररक बि जाता है͡ राम ते्रता युग की सोंपूणि समाज ʩव̾िा के कें ि में हैं, इसे नसȠ 

करिे की जरूरत िही ों है͡ आज के राजिीनतक राजाओों क  भी राम जैसा आदशि ̾िानपत करिे का सोंदेश इस 

प्रसोंग में है ज  आज अनधक महȕपूणि है ͡ 

अब हम रामकिा अोंतगित अनहʞा प्रसोंग के माȯम से इस समाज नवमशि क  समझिे की क नशश करें गे 

͡अहʞा ज  ब्र˦ा की मािस पुत्री िी और उसका नववाह गौतम ऋनि के साि हुआ िा ͡ वह इोंि Ȫारा छली गई 

˓ी िी ͡ इोंि िे गौतम ऋनि का वेश बदलकर अनहʞा से गलत सोंबोंध बिाया, नजसकी जािकारी गौतम ऋनि 

क  ह  गई| इस प्रसोंग में अनहʞा का कही ों भी क ई द ि िही ों है, सारा द ि इोंि का है नफर भी गौतम ऋनि Ȫारा 
वह श्रानपत और पररȑक्त ह कर एक पȈर में तɨील ह  जाती है͡ आज भी समाज में हम ऐसी घटिाओों क  
र ज देख रहे हैं ͡ जब नकसी पुरुि Ȫारा नकसी मनहला का बलाਚार ह ता है त  समाज की िजर में द िी मनहला 
ही ह ती है ͡ वह चार ों ओर से उȋीड़ि का नशकार ह कर हाड़ माोंस के पȈर में बदल जाती है | राजतोंत्र भी 
उसकी क ई ख़ास सहायता िही ों करता बस्ʋ कई बार वह द निय ों के पक्ष में आ खड़ा ह ता है | रामकिा में 
राम िे एक सताई हुई पररȑक्त ˓ी अहʞा का उȠार कर समाज के इस गलत िजररए पर हˑके्षप करके ज  
कड़ा सोंदेश नदया है वह आज अȑोंत प्रासोंनगक है ͡ इस िजररए से भी आज रामकिा अनधक महȕपूणि ह  जाती 
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है͡रामकिा के महȕ क  सबरी प्रसोंग के माȯम से भी हम समझ सकते हैं ͡ सबरी ज  एक भीलिी ˓ी िी जɉ 

से ही उसके माता नपता की मृȑु ह  जाती है पर वह अपिे भा৓ क  कभी िही ों क सती͡ अपिी काया से भी वह 

बहुत कुरूप ह ती है पर वह अपिे ईʼ राम क  कभी द ि िही ों देती ͡ 

वह जोंगल में मतोंग ऋनि की नशˈा िी ͡ कहा जाता है नक पूविजɉ में वह एक राजकुमारी िी नजसकी शादी कर 

दी जा रही िी पर उसके जीवि का एकमात्र उȞेʴ राम से ही नमलिा िा͡ इसनलए अपिी जगह एक दासी क  
नबठाकर वह जोंगल की तरफ भाग गयी ͡ 

इस जɉ में वह सबरी के रूप में जोंगल में रही ͡ गुरू मतोंग ऋनि के प्रयाण के बाद वह उिकी कुनटया में 
अकेली रहिे लगी िी ͡ मतोंग ऋनि िे उससे कहा िा नक उसकी कुनटया में एक नदि राम जरूर आएों गे͡ ज  भी 
पहला ʩस्क्त आएगा वही राम ह गा ͡ गुरू के किि क  अकाਅ माि कर सबरी आजीवि राम की प्रतीक्षा में 
रही | ऐसा अगाध नवʷास आज कही ों देखिे क  िही ों नमलता | देखा जाए त  सबरी सब्र की प्रनतमूनति है ͡ 

रामकिा का यह सȽेश है नक हर मिुˈ क  ऐसा ही सब्र वाला और नवʷासी ह िा चानहए ͡ 

इस प्रसोंग में अपिी युवाव̾िा से ही सबरी पूरे उȖाह के साि राम की बाट ज हती रहती है͡वह हर नदि घर क  
बुहारती है , राˑे पर फूल सजाती है और जोंगल से बेर त ड़कर लाती है नक वह अपिे राम क  स्खला सके ͡ इस 

इोंतजार में उसकी पूरी उम्र बीत जाती है पर वह कभी िही ों िकती िा उसका उȖाह कभी कम ह ता है| नफर 

एक नदि राम उसकी कुनटया में आते हैं ͡ बड़े उȖाह के साि सबरी उɎें जूठे बेर स्खलाती है ͡ आसस्क्त जब 

गहरा पे्रम का रूप ले ले त  नकसी भी चीज की प्रास्ɑ जीवि में सोंभव है चाहे वह राम ही क् ों ि ह ों ͡ रामकिा का 
यह प्रसोंग यह सोंदेश देता है नक मिुˈ क  कभी भी अपिा धैयि और सब्र िही ों ख िा चानहए| नजस तरह सबरी के 

जीवि का प्रȑेक नदवस राम की प्रास्ɑ की सोंभाविा से भरा हुआ िा उसी तरह मिुˈ क  तमाम असफलताओों 
के बावजूद हर नदि क  उȖाह के साि एक सोंभाविा के रूप में देखिा चानहए , यह जरूरी सोंदेश रामकिा से 

ही हमें नमलता है ͡ 

राम के विवास वाले प्रसोंग क  भी आज राजिीनतक नवमशि से ज ड़कर देखे जािे की जरूरत है ͡ राम गृह ȑाग 

कर अगर वि गमि िही ों करते और एक साधारण मिुˈ का जीवि िही ों जीते त  उɎें आमजि की पीड़ा का 
कभी भी अिुभव िही ों ह ता͡ विवास के दौराि उɎ ोंिे अनहʞा सनहत सुग्रीव, नििादराज, जटायु जैसे पीनड़त ों 
और आमजि का उȠार नकया और सʃाि पूविक जीिे का हक नदया ͡राम ज  नक सɼूणि किा के कें िीय पात्र 

हैं वे प्रजा के तारणहार हैं ͡[4,5] उिके चररत्र में कही ों भी नवचलि िजर िही ों आता ͡ वे हर जगह मयािनदत, 

सोंयनमत, धैयिवाि, ȑागी और बड़ ों के प्रनत आ৯ाकाररता का भाव नलए िजर आते हैं͡ उिके भीतर कही ों भी क्र ध 

का भाव िही ों है͡ वे एक जगह समुि पर जरूर क्र नधत ह ते हैं क् ोंनक क्र नधत ह िा वहाों जरूरी िजर आता है ͡ 

यहाों भी वे सचमुच में क्र नधत िही ों ह ते बस्ʋ क्र नधत ह िे का प्रदशिि करते हैं ͡ राजा क  आज ऐसा ही ह िा 
चानहए | कभी कभी उसे आमजि ों जैसा जीवि जीते हुए ल ग ों के मȯ जािा चानहए, तभी ल ग ों का दुखददि  वह 

समझ सकता है | रामकिा का यह प्रसोंग आज के आधुनिक राजाओों क  भी ऐसा ह िे का सोंदेश देता है और 

इस अिि में आधुनिक समय में इसका महȕ और प्रासोंनगकता बढ़ जाती है ͡ 

रामकिा में इस तरह के अिेकािेक प्रसोंग हैं नजिके माȯम से आधुनिक समय में सामानजक नवमशि का एक 

िया अȯाय खुलता है ͡ सामानजक नवमशि के माȯम से ही अৢाइय ों की ̾िापिा और बुराइय ों का नव̾िापि 

सोंभव है| इि सारे प्रसोंग ों में निनहत अिों की ʩापकता के आधार पर यह कहा जा सकता है नक आधुनिक समय 

में रामकिा के महȕ की ˢीकायिता अपिे आप बढ़ जाती है |[1,2] 
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नवचार-नवमशि 

रामकिा के जररए मिुˈ का जीवि सोंवर जाता है͡ वह बुरे कमि छ ड़कर िेकी की राह पर चल पड़ता है͡ 

सȖोंग से मािव अपिे साि-साि पररवार एवों समाज का भी कʞाण करिे लगता है͡ सोंत की कृपा से सȖोंग 

नमलती है और जब सोंत नवशेि कृपा करता है त  समागम नमल जाता है͡ वह मिुˈ की ˢाभानवक आȏा है 

और मिुˈ के आवरण से ढकी हुई है͡ इस कारण वह अ৯ात है͡ आवरण से उसका चैतɊ ढका हुआ है, 

लेनकि वह अˑ िही ों है͡ उɎ ोंिे कहा नक सोंत ों की कृपा से ही समागम नमलता है͡ रामकिा के जररए मिुˈ 

का जीवि सोंवर जाता है͡ वह बुरे कमि छ ड़कर िेकी की राह पर चल पड़ता है͡ सȖोंग से जुड़िे के बाद 

मािव अपिे साि-साि पररवार एवों समाज का भी कʞाण करिे लगता है͡ सोंत की कृपा से सȖोंग नमलता है 

और जब सोंत नवशेि कृपा करता है त  समागम नमल जाता है͡ रामकिा के महȕ पर प्रकाश डालते हुए 

उɎ ोंिे कहा नक अकेले प्रािििा करिे से ह  सकता है नक परमाȏा कुछ देर में सुिे, लेनकि जब एक साि 

लाख ों हाि जुड़कर प्रािििा करते हैं त  परमाȏा क  सुििा ही पड़ता है͡ इसनलए रामकिा नवशेि महȕ 

रखती है͡ सȑ का महȕ तब ही है जबनक सȑ क  जीवि में मि, वचि, कमि से ˢीकार नकया जाए͡ सȑ 

का आचरण करिे वाला ʩस्क्त ही सामानजक जीवि में प्रनतʿा एवों सʃाि प्राɑ करता है͡ सȑ के आचरण 

के आधार पर ही हम एक-दूसरे पर नवʷास करते हैं͡ पर˙र नवʷास की िी ोंव पर ही सोंपूणि समाज की रचिा 
नटकी हुई है͡ 

आनदकनव वाʝीनक कृत रामायण ि केवल इस अिि में अनȪतीय है नक यह देश-नवदेश की अिेक भािाओों के 

सानहȑ की नवनभɄ नवधाओों में नवरनचत तीि सौ से भी अनधक मौनलक रचिाओों का उपजीʩ है, प्रȑुत इस 

सोंदभि में भी नक इसिे भारत के अनतररक्त अिेक देश ों के िाਅ, सोंगीत, मूनति तिा नचत्र कलाओों क  प्रभानवत 

नकया है और नक भारतीय इनतहास के प्राचीि स्र त ों में इसके मूल क  तलाशिे के सारे प्रयास ों की नवफलता के 

बावजूद यह ह मर कृत 'इनलयाड' तिा 'ओनडसी', वनजिल कृत 'आइिाइड' और दाोंते कृत 'नडवाइि कॉमेडी' की 
तरह सोंसार का एक शे्रʿ महाकाʩ है͡[6,7] 

'रामायण' का नवʶेनित रुप 'राम का अयि' है नजसका अिि है 'राम का यात्रा पि', क् ोंनक अयि यात्रापिवाची 
है͡ इसकी अििवȅा इस तȚ में भी अोंतनििनहत है नक यह मूलत: राम की द  नवजय यात्राओों पर आधाररत है 

नजसमें प्रिम यात्रा यनद पे्रम-सोंय ग, हास-पररहास तिा आिोंद-उʟास से पररपूणि है, त  दूसरी के्लश, क्लाोंनत, 

नवय ग, ʩाकुलता, नववशता और वेदिा से आवृȅ͡ नवʷ के अनधकतर नवȪाि दूसरी यात्रा क  ही रामकिा का 
मूल आधार मािते हैं͡ एक ʶ की रामायण में राम वि गमि से रावण वध तक की किा ही रुपानयत हुई है͡ 

अदौ राम तप विानद गमिों हȕा मृगों काोंचिम्͡ 

वैदेही हरणों जटायु मरणों सुग्रीव सोंभािणम्͡ 

वानल निग्रहणों समुि तरणों लोंका पुरी दा̾हम्͡ 

पाʮाद् रावण कुों भकणि हििों तस्Ƞ रामायणम्͡ 

जीवि के त्रासद यिािि क  रुपानयत करिे वाली राम किा में सीता का अपहरण और उिकी ख ज अȑनधक 

र माोंचक है͡ रामकिा की नवदेश-यात्रा के सोंदभि में सीता की ख ज-यात्रा का नवशेि महȕ है͡ वाʝीनक रामायण 

के नकस् ो̋ं धा काोंड के चालीस से तेतालीस अȯाय ों के बीच इसका नवˑृत वणि हुआ है ज  'नद৖णिि' के िाम से 

नवূात है͡ इसके अोंतगित वािर राज बानल िे नवनभɄ नदशाओों में जािे वाले दूत ों क  अलग-अलग नदशा निदेश 

नदया नजससे एनशया के समकालीि भूग ल की जािकारी नमलती है͡ इस नदशा में कई महȕपूणि श ध हुए है 

नजससे वाʝीकी Ȫारा वनणित ̾िाि ों क  नवʷ के आधुनिक मािनचत्र पर पहचाििे का प्रयȉ नकया गया है͡ 
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कनपराज सुग्रीव िे पूवि नदशा में जािे वाले दूत ों के सात रा৸ ों से सुश नभत यवȪीप (जावा), सुवणि Ȫीप (सुमात्रा) 
तिा रुɗक Ȫीप में यȉपूविक जिकसुता क  तलाशिे का आदेश नदया िा͡ इसी क्रम में यह भी कहा गया िा नक 

यव Ȫीप के आगे नशनशर िामक पवित है नजसका नशखर ˢगि क  ˙शि करता है और नजसके ऊपर देवता तिा 
दािव निवास करते हैं͡ 

यनिवȶ ों यव Ȫीपों सɑरा৸ पश नभतम्͡ 

सुवणि रुɗक Ȫीपों सुवणािकर मोंनडतम्͡ 

जवȪीप अनतक्रʄ नशनशर  िाम पवित:͡ 

नदवों ˙ृशनत शृ्रोंगों देवदािव सेनवत:͘͡ 

दनक्षण-पूवि एनशया के इनतहास का आरोंभ इसी दˑावेती सबूत से ह ता है͡ इोंड िेनशया के ब नििय  Ȫीप में तीसरी 
शताɨी क  उȅराधि से ही भारतीय सोंˋृनत की नवȨमािता के पुিा सबूत नमलते हैं͡ ब नििय ों Ȫीप के एक 

सोंˋृत नशलालेख में मूलवमाि की प्रशस्ˑ उਚीणि है ज  इस प्रकार है- 

श्रीमत: श्री िरेȾ˟ कुों डग˟ महाȏि:͡ 

पुत्र ʷवमाि नवূात: वोंशकताि यिाोंशुमाि्͡͡ 

त˟ पुत्रा महाȏाि: तप बलदमास्ɋत:͡ 

तेिाोंत्रयािाɽवर: तप बलदमास्ɋत:͡͡ 

श्री मूलवम््रमा राजȾ य̽ਆा वहुसुवणिकम्͡ 

त˟ य৯˟ यूप यों नȪजेȾˣɽकस्ʙत:͙͡͡ 

इस नशला लेख में मूल वमाि के नपता अʷवमाि तिा नपतामह कुों डग का उʟेख है͡ ब नििय ों में भारतीय सोंˋृनत 

और सोंˋृत भािा के ̾िानपत ह िे में भी काफी समय लगा ह गा͡ ताȋयि यह नक भारतवासी मूल वमाि के 

राजȕकाल से बहुत पहले उस के्षत्र में पहुुँच गये िे͡ 

जावा Ȫीप और उसके निकटवती के्षत्र के वणिि के बाद िुतगामी श णिद तिा काले मेघ के समाि नदलाई 

नदखाई देिे वाले समुि का उʟेख हुआ है नजसमें भारी गजििा ह ती रहती है͡ इसी समुि के तट पर गरुड़ की 
निवास भूनम शʝलीक Ȫीप है जहाुँ भयोंकर मािदेह िामक राक्षस रहते हैं ज  सुरा समुि के मȯवती शैल 

नशखर ों पर लटके रहते है͡ सुरा समुि के आगे घृत और दनध के समुि हैं͡ नफर, ʷेत आभावाले क्षीर समुि के 

दशिि ह ते हैं͡ उस समुि के मȯ ॠिभ िामक ʷेत पवित है नजसके ऊपर सुदशिि िामक सर वर है͡ क्षीर समुि 

के बाद ˢानदʼ जलवाला एक भयावह समुि है नजसके बीच एक नवशाल घ ड़े का मुख है नजससे आग निकलती 
रहती है͚͡ 

'महाभारत' में एक किा है नक भृगुवोंशी औवि ॠनि के क्र ध से ज  अन্ ৹ाला उȋɄ हुई, उससे सोंसार के 

नविाश की सोंभाविा िी͡ ऐसी स्̾िनत में उɎ ोंिे उस अन্ क  समुि में डाल नदया͡ सागर में जहाुँ वह अन্ 

नवसनजित हुई, घ ड़े की मुखाकृनत (वड़वामुख) बि गयी और उससे लपटें  निकलिे लगी ो͡ं  इसी कारण उसका 
िाम वड़वािल पड़ा͡ आधुनिक समीक्षक ों की माɊता है नक इससे प्रशाोंत महासागर के्षत्र की नकसी ৹ालामुखी 
का सोंकेत नमलता है͡ वह ̾िल मल̾का से नफनलɔी ोंस जािे वाले जलमागि के बीच ह  सकता है͛͡ यिािि यह है 
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नक इोंड िेनशया से नफनलɔी ोंस Ȫीप समूह ों के बीच अসर ৹ालामुखी के नव˛ ट ह ते रहते हैं नजसके अिेक 

ऐनतहानसक प्रमाण हैं͡ दनध, धृत और सुरा समुि का सोंबोंध ʷेत आभा वाले क्षीर सागर की तरह जल के रोंग ों के 

सोंकेतक प्रतीत ह ते हैं͡[8,9] 

बड़वामुख से तेरह य जिा उȅर जातरुप िामक स िे का पहाड़ है जहाुँ पृțी क  धारण करिे वाले शेि िाग बैठे 

नदखाई पड़ते हैं͡ उस पवित के ऊपर ताड़ के नचɎ ों वाला सुवणि Ȱज फहराता रहता है͡ यही ताल Ȱज पूवि 
नदशा की सीमा है͡ उसके बाद सुवणिमय उदय पवित है नजसके नशखर का िाम सौमिस है͡ सूयि उȅर से 

घूमकर जɾू Ȫीप की पररक्रमा करते हुए जब सैमिस पर स्̾ित ह ते हैं, तब इस के्षत्र में ˙ʼता से उिके दशिि 

ह ते हैं͡ सौमिस सूयि के समाि प्रकाशमाि ̊नʼगत ह ते हैं͡ उस पवित के आगे का के्षत्र अ৯ात है͜͡ 

जातरुप का अिि स िा ह ता है͡ ऐसा अिुमाि नकया जाता है नक जातरुप पवित का सोंबोंध प्रशाोंत महासागर के 

पार मैस्সक  के ˢणि-उȋादक पवित ों से ह  सकता है͡ मनक्षका का अिि स िा ह ता है͡ मैस्সक  शɨ मनक्षका 
से ही नवकनसत मािा गया है͡ यह भी सोंभव है नक मैस्সक  की उȋनȅ स िे के खाि में काम करिे वाली आनदम 

जानत मैस्সका से हुई है͡͝ मैस्সक  में एनशयाई सोंˋृनत के प्राचीि  

अवशेि नमलिे से इस अवधारणा से पुनʼ ह ती है͡[1,2,3] 

बालस्खʞ ॠनिय ों का उʟेख नवˁु-पुराण और रघुवोंश में हुआ है जहाुँ उिकी सोंূा साठ हज़ार और आकृनत 

अुँगूठे से भी छ टी बतायी गयी है͡ कहा गया है नक वे सभी सूयि के रि के घ ड़े हैं͡ इससे अिुमाि नकया जाता है 

नक यहाुँ सूयि की असोंূ नकरण ों का ही मािवीकरण हुआ है͡͞ उदय पवित का सौमिस िामक सुवणिमय 

नशखर और प्रकाशपुोंज के रुप में बालस्खʞ ॠनिय ों के वणिि से ऐसा प्रतीत ह ता है नक इस ̾िल पर प्रशाोंत 

महासागर में सूयोदय के भʩ ̊ʴ का ही भावमय एवों अनतरों नजत नचत्रण हुआ है͡ 

वाʝीनक रामायण में पूवि नदशा में जािे वाले दूत ों के नदशा निदेशि की तरह दनक्षण, पनʮम और उȅर नदशा में 
जािे वाले दूत ों क  भी मागि का निदेश नदया गया है͡ इसी क्रम में उȅर में धु्रव प्रदेश, दनक्षण में लोंका के दनक्षण के 

नहोंद महासागरीय के्षत्र और पनʮम में अटलाोंनटक तक की भू-आकृनतय ों का काʩमय नचत्रण हुआ है नजससे 

समकालीि एनशया महादेश के भूग ल की जािकारी नमलती है͡ इस सोंदभि में उȅर-धु्रव प्रदेश का एक 

मि रोंजक नचत्र उʟेखिीय है͡ 

बैखािस सर वर के आगे ि त  सूयि तिा ि चोंिमा नदखाई पड़ते हैं और ि िक्षत्र तिा मेघमाला ही͡ उस प्रदेश के 

बाद शैल दा िामक िदी है नजसके तट पर वोंशी की Ȱनि करिे वाले कीचक िामक बाुँस नमलते हैं͡ उɎी ों बाुँस ों 
का बेरा बिाकर ल ग शैल दा क  पारकर उȅर-कुरु जाते है जहाुँ नसȠ पुरुि निवास करते हैं͡ उȅर-कुरु के 

बाद समुि है नजसके मȯ भाग में स मनगरर का सुवगिमय नशखर नदखाई पड़ता है͡ वह के्षत्र सूयि से रनहत है, नफर 

भी वह स मनगरर के प्रभा से सदा प्रभानवत ह ता रहता है͟͡ ऐसा मालूम पड़ता है नक यहाुँ उȅरीधु्रव प्रदेश का 
वणिि हुआ है जहाुँ छह महीि ों तक सूयि नदखाई िही ों पड़ता और छह महीि ों तक नक्षनतज के छ ड़पर उसके 

दशिि भी ह ते हैं, त  वह अʙकाल के बाद ही आुँख ों से ओझल ह  जाता है͡ ऐसी स्̾िनत में सूयि की प्रभा से 

उȥानसत स मनगरर के नहमनशखर निʮय ही सुवणिमय दीखते ह ोंगे͡ अोंतत: यह भी यिािि है नक सूयि से रनहत 

ह िे पर भी उȅर-धु्रव पूरी तरह अोंधकारमय िही ों है͡[3,4,5] 

सतु देश  नवसूयोऽनप त˟ मासा प्रकाशते͡ 

सूयि लশानभनव৯ेयˑपतेव नववाˢता͡͠ 
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राम किा की नवदेश-यात्रा के सोंदभि में वाʝीनक रामायण का नद৖णिि इस अिि में प्रासोंनगक है नक कालाोंतर में 
यह किा उि ̾िल ों पर पहुुँच ही िही ों गयी, बस्ʋ फलती-फूलती भी रही͡ बमाि, िाईलैंड, कों पूनचया, लाओस, 

नवयतिाम, मलयेनशया, इोंड िेनशया, नफनलपी ोंस, नतɬत, चीि, जापाि, मोंग नलया, तुनकि ˑाि, श्रीलोंका और 

िेपाल की प्राचीि भािाओों में राम किा पर आधाररत बहुत सारी सानहस्ȑक कृनतयाुँ है͡ अिेक देश ों में यह किा 
नशलानचत्र ों की नवशाल शृ्रखलाओों में मौजूद हैं͡ इिके नशलालेखी प्रमाण भी नमलते है͡ अिेक देश ों में प्राचीि 

काल से ही रामलीला का प्रचलि है͡ कुछ देश ों में रामायण के घटिा ̾िल ों का ̾िािीकरण भी हुआ है͡ 

पररणाम 

रामकिा श्रीराम की कहािी है ज  आज से हजार ों साल पहले ते्रता युग में भगवाि नवˁु के अवतार के 

रूप में  प्रकट हुआ है͡ सोंˋृत भािा में आनद कनव बाʝीनक िे इसे मूल रूप से नलखा है͡ यह किा िा 
केवल भारतीय भािा में अनपतु नवʷ के हर प्रमुख भािाओों में नलखा गया है͡ नवʷ सानहȑ में रामकिा एक 

महाकाʩ तिा इनतहास के रूप में अपिा नवनशʼ ̾िाि रखता हैं 

यȨनप ते्रता युग मे भगवाि नवˁु के अवतार क  श्रीराम िे अपिे क  मयािदा पुरूि ȅम के रूप में आदशि 
मािव का साकार ˢरूप प्रˑुत नकया है͡ ज  असोंभव से असोंभव पररस्̾िनत में मािव जीवि क  उৡ ˑर 
पर पहुोंचािे में सक्षम प्रमानणत हुआ है͡ इस पररपे्रশ में वह एक आदशि पुत्र, नशˈ,पनत,िेता, नमत्र, 

राजिनयक, य Ƞा और राजा के रूप में ˢयों क  प्रˑुत ही िही ों नसȠ करके नदखाये हैं͡ एक शतु्र के रूप 

में  भी उिमें आदशि एवों दयालु भाव ही नदखाई देता है͡ युȠ में उिका नवर ध करिे वाले सारे राक्षस ों की 
आȏाओों क  मुक्त करािे के नलए उɎ िे पूणि तिा सफल प्रयास नकया है͡ वे इतिा नविम्र हैं नक अपिी 
नवजय का शे्रय ˢयों ि लेकर अपिी सेिा क  देते हैं͡ सɼूणि रामकिा में, कुछ अपवाद ों क  छ ड़कर, 
श्रीराम जी अपिेेे असली नदʩ ˢरूप क  प्रकट ह िे िही ों देते हैं͡ नजससे उिके परम ब्र˦ के सविʩापी 
व शस्क्तशाली रूप का ल ग ों क  आभास भी िही ों ह  पाया है͡ वह यह भी सȽेश देिे में सफल रहते हैं 
नक जɉभूनम ˢगि से भी अनधक महȕपूणि ह ती है – ’’जििी जɉभूनमʮ ˢगािदनपगरीयशी’’͡ इसके नलए 

वह भारतमाता के एक बेटे के रूपमें बनलदाि देिे के नलए सदैव तȋर रहते हैं तिा अपिे क  बनलदाि 

देिे पर गौरवास्ɋत महशूस ह िे की बात कहते हैं͡ 

कुछ नवȪाि ों िे एक दाशिनिक रूपक का सुझाव देते हुए कहा है नक राम और सीता क्रमशः  पुरूि और 
प्रकृनत का प्रनतनिनधȕ भी करते हैं͡ मारीच क  माया से समता करते हुए ˢणि मृग का रूप धारण करिा 
पड़ा िा͡ रावण के अश क वानटका में कैद सीता भ्रनमत मािव की आȏा के समाि है͡ राम की ख ज तिा 
प्रतीक्षा करिा नदʩ आȏा की ख ज व प्रतीक्षा है͡ सीता की नअ্ परीक्षा प्रकनत Ȫारा माया क  माििे की 
बृनत का म चि या नविाश करिा है͡ अोंततः  पुरूि और प्रकृनत क  उिके मूल ˢरूप में प्रनत̾िानपत 

नकया गया है͡[5,6,7] 

इस कहािी क  ˢामी नववेकािȽ जी िे भी एक आȯास्ȏक आयाम देिे का प्रयास नकया है͡ उɎ ोंिे 

कहा है- राम परमाȏि् और सीता जीवाȏि् ˢरूप हैं͡ मािव शरीर लोंका के समाि है͡ जीवाȏि्  सीता 
के रूप में शरीर धर कर लोंका में कैद कर नलया गया है͡ वह हमेशा परमाȏि् या श्रीराम से नमलिे के 

नलए लालानयत रहती है͡ लेनकि राक्षस कुछ निनʮत अलग आचरण रखते हुए इस आȏि् एवों परमाȏि् के 

नमलि की अिुमनत िही ों प्रदाि करते हैं͡ इतिा ही िही ों लोंका के जɉें तीि  ब्र˦ण भाईगण भी तीि गुण ों 
का प्रनतनिनधȕ करते हैं͡ नवभीिण सȕ गुण, रावण रज गुण तिा कुʁकरण तम  गुण के प्रतीक हैं͡ तमस 

– अोंधकार,ʩाम ह, ल भ, अˢ̾िता आनद का प्रनतनिनधȕ करता है͡ ये तमस गुण के अवयव जीवाȏि् 

या सीता क  अोंधकारपूणि – शरीररूपी लोंका मोंेे पीछे की तरफ म ड़िे का प्रयास कर रहे हैं͡ जीवाȏि् 

सीता कैद में रह रही है͡ उसे हिुमाि रूपी गुरू से परमाȏि् के ৯ाि की अोंगूठी पहुचाई जाती है त  
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उिके अ৯ािता का नविाश ह ता हैं और परमाȏि् के नमलिे के नवʷास की पुनʼ भी ह ती है͡ कैदी 
जीवाȏि् का सारा म ह तिा भ्रम िʼ ह  जाता है͡ जीवाȏि् सीता क  नवʷास ह  जाता है नक हिुमाि गुरू 

या नशक्षक परमाȏि् का दूत बिकर उɎें परमाȏि् के ˢरूप से पररनचत तिा नवʷानसत करा देता है͡ 
अोंततः  वह परमाȏि् से तादाȐ ̾िानपत कर ही लेता है͡ 

रामकिा का नवʷ ʩापी प्रभाव सुदूर पूवी देश ों की सोंˋृनत क  भी प्रभानवत नकया है͡ उि नदि ों में दनक्षण 

पूवि के अनधकाोंश देश ों में नह̢दू राजाओों का शासि हुआ करता िा͡ यȨनप अभी भी 

िाईलैਔ जैसे अिेक बौȠ देश हैं, जहाों भारतीय शासक  का कभी ि कभी शासि हुआ करता िा͡ ये 

रा৸ राम के िाम से सɾस्ɀत रहे हैं͡ इਔ िेनशया में जहाों जिसोंূा बहुतायत में मुस्ˠम हैं, उस देश में 
रामकिा बहुत ही मानमिक ढ़ोंग से खेला जाता है͡ इसी प्रकार बाली ,सुमात्रा,जावा, कɾ नडया और बमाि में 
भी रामकिा पूरे आम जिमािस में िाटक ों ,मस्Ƚर ों, तिा ल कगीत ों के रूपमें जीनवत है͡ 

भारत के अलावा तीि और अय ȯा नवʷ में स्̾ित ह िा मािा जाता है͡ एक िाईलैਔ में, एक क ररया में 
तिा एक इਔ िेनशया में है͡ इि हर देश ों में रामकिा मूल किा से हटकर नकसी ि नकसी पररवनधित 

रूपमें नमलती है͡ नकसी नकसी रूपाȶर मे सीता क  रावण की बेटी बताया गया है͡ बाली का रामायण 

अपिे सानहस्ȑक उਚृʼता के नलए प्रनसȠ मािा जाता है͡ 

रामकिा िे चीिी ,जापािी और क ररया के निवानसय ों के जीवि शैली पर अपिा अनमट प्रभाव छ ड़ती है, 

नवशेिकर राम का चररत्र – किा का प्रमुख चररत्र या िायक ह ता है͡ जापानिय ों िे एक उਚृʼ काटूिि 

रूपाȶरण के माȯम से राम के चररत्र क  नचनत्रत नकया है͡ आ रːेनलया, पनʮम एनशया, अिेक अरब तिा 
अफ्रीकी देश ों में वहाों के निवास करिे वाले नह̢दुओों में रामायण जीवि का एक महȕपूणि भाग बि गया 
है͡ 

दनक्षण अफ्रीका और माररशस में लगभग एक डेढ शतास्ɨय ों पूवि आये हुए नह̢दुओों के जीवि में राम किा 
नवशेि रूप से जीवि का नहˣा बिी हुई है͡ नह̢दू के घर क  उसके सामिे हिुमािजी मूनति तिा उसके 

पास गाड़े हुआ Ȱजा से पहचाि ह ती है͡ वहाों के सामानजक सराकार ों की पहचाि नवनभɄ प्रकार की शैली 
में राम की किा के गायि से ह ता है͡ राम किा से सɾस्ɀत एक नवनशʼ कायिक्रम वहाों के रेनडय  व टी 
वी कायिक्रम ोंमें निधािररत नकये जाते हैं͡ 

अोंगे्रज नवȪाि ों िे रामायण का अȯयि करके उसके बारे में नटɔणी भी नकया है ͡ यȨनप कुछ पूविवती 
अȯयि गलत तȚ ों के ख जिे के उȞेʴ ों क  लेकर इस प्रकार प्रारʁ की गयी है नक  अपिे इसाई धमि 
की सवोৡता क  ही नसȠ कर सकें ͡ सर वारेि हेस्ːে ज  भारत का प्रिम गवििर जिरल िा, िे बहुत ही 
सʃानित नवचार ʩक्त नकया है͡ उसिे कहा है नक इसाई धमि के िेता ज  भारतीय ों के जीवि तिा 
ʩवहार के बारे में प्रʲ उठाते हैं नक भारतीय ों व सुसोंˋृत ल ग ों का रामायण बहुत ही का पू৸ व धानमिक 

पुˑक है͡ उɎ िे नलखा है नक यह पुˑक अभी भी भारत में तिा नह̢दुओों में वैसे ही महȕ की बिी ह गी 
,जबनक निनटस अनधकारी वहाों से कब के निकल चुके ह ोंगे͡ कई यूर पीय नवȪाि  िे बाʝीनक रामायण क  
नवशुȠ सानहस्ȑक पुˑकीय गुण ों वाला कहकर अनभमत ʩक्त नकया है͡[7,8,9] 

रामकिा मारीशस और दनक्षण अफ्रीकी देश ों में गɄे की खेती करिे के नलए आये नगरनमनटया नकसाि ों व 

श्रनमक ों के साि आया है͡ यह नह̢दुओों के एक अनभɄ अोंग के रूप में अनधक से अनधक एक सौ पचास 

साल ों से दनक्षण अमेररकी देश ों, सूरीिाम, गुयािा व नत्रनिदाद आनद देश ों में आया है͡ इि वहादुर ल ग ों क  
उिके कठ र भा৓ िे इस नविम स्̾िनत में लाकर छ ड़ रखा है͡ यȨनप उɎें एक नवदेशी माहौल प्राɑ ह  
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सका है͡ नफर भी इिके नलए अৢे आसार नदखाई पड़ रहे हैं͡ ये सब ग ˢामी तुलसीदास कृत रामचररत 

मािस का असर है ज  मूल रामायण से भी अनधक ल कनप्रय,  ि केवल भारत में अनपतु नवʷ के हर के्षत्र ों 
में हुआ है͡ ये श्रनमक नदि में खेत ों में कनठि श्रम करते हैं और रात में ढ़ ल-मोंजीरे के साि भगवाि का 
भजि गाते व सुिाते हैंेे͡ उɎें नवʷास िा नक इस अȯयि तिा श्रवण व गायि से भगवाि श्रीराम उिके 

सारे पाप हर कर उɎें समृस्Ƞ, मुस्क्त तिा म क्ष का लाभ प्रदाि करें गे͡ इɎें जहाज के माȯम से नवदेश ों 
में लाया गया िा͡ वे भी राम का िाम लेते तिा उिके चरण कमल क  अपिे नदल तिा ˝ृनत में सज ते िे͡ 
इि प्रािििाओों एवों भजि ों से उिमें िव जागरण तिा ˛ूनति का सोंचार ह ता िा͡ वे ल हे की तरह मजबूत 

ह ते देखे गये हैं͡ वे इससे और कनठि काम करिे के नलए तȋर ह  जाते िे͡ 

 उȅर और मȯ अमेररका में त  राम किा का प्रभाव अपेक्षाकृत बाद का है͡ किाडा, सोंयुक्त रा৸ 

अमेररका ,मैस्সक  और मȯ अमेररका में हजार ों की सोंূा में नह̢दू ोें पहले से ही रह रहे हैं͡ किाडा 
और सोंयुक्त रा৸ अमेररका में रामकिा क  पुरािे तिा युवा ल ग बहुत पसȽ करते हैं͡ रामायण और 
रामिाम घर ों तिा मस्Ƚर ों में बखूबी ब ली जाती है͡ नवजय दशमी के ȑ हार की तरह रामलीला मोंस्Ƚर ों 
तिा बड़े भीड़वाले वा˨ प्राोंगण ों में अभी भी खेली जाती है͡ नवʷ ʩापी प्रभाव डालिे के नलए बड़े-बड़े 

आय जि ों में नवȪाि ों का सʃेलि तिा प्रवचि ह ते रहते हैं͡ राम किा के अȯास्ȏक तिा सानहस्ȑक 

मूʞ ों के पुिि̾िापि के नलए अमेररका के अिेक नवʷनवȨालय ों में इसे पाਉक्रम में ̾िाि नदया गया है͡ 
इि देश ों के अȯास्ȏक नवȪाि गैर नह̢दू देश के भी ह ते हैं͡ रामकिा िे इि सभी के जीवि पȠनत में 
आमूल पररवतिि ला नदया है͡ 

निʺिि 

प्राचीिकाल से ही रामकिा जीवि में अमृत की रसधारा बरसा रहा है͡ इसे मूल रूप से भगवाि नशव िे 

पाविती जी क  सुिाया िा͡ इसके बाद काकभुशुਔजी िे गरूणजी क  सुिाया िा͡ या৯वलक् जी िे 

भारȪाज मुनि क  इस किा का रसपाि कराया िा͡ इस कनलकाल में ग ˢामी तुलसी दास िे इसे आम 

ल कभािा में सभी ल ग ों क  अपिे लेखिी के माȯम से नवतररत नकया िा͡ यȨनप कनलयुग में अिेक 

द िार पण ों क  रामायण में वनणित नकया गया है और कुछ ल ग ों के आल चिा का वह भाग भी बि जाता 
है͡ परȶु तुलसीदास जी िे त  समाज के तਚालीि स्̾िनत क  जैसा देखा और अिुभव नकया उसी भाव से 

वनणित नकया है ͡ नकसी के माि सʃाि पर आधात पहुचािा उिका कȅई लশ िही ों िा͡ 

जीवि का परम लশ म क्ष और मुस्क्त क  एक ʩस्क्त भस्क्त तिा सৡे समपिण से प्राɑ कर सकता है͡ 
यȨनप एसा कर पािा क ई आसाि सा काम िही ों ह ता है ,परȶु रामकिा में रूनच , साधिा तिा भस्क्त से 

इस लশ क  आम आदमी आसािी से प्राɑ कर सकता है͡ इस प्रकार रामकिा नह̢दू सोंˋृनत का पयािय 

बि गया है͡ हम बड़े अनधकार के साि कह सकते हैं नक जहाों-जहाों नह̢दू हैं वहाों रामकिा अवʴʁावी 
रूप से नमलता ही है͡[9] 
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