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सार: मूल अधिकार और नीधि धनदेशक ित्त्व दोनोों ही सोंवैिाधनक ढााँचे के अधिन्न अोंग हैं। ये दोनोों ही समान रूप से महत्वपूर्ण हैं 
और इन्हें एक-दूसरे के सोंदिण में देखा जाना चाधहये।जहााँ मौधलक अधिकार व्यक्तिगि कल्यार् को प्रोत्साहन देिे हैं वही ों नीधि 

धनदेशक ित्त्व समुदाय के कल्यार् को प्रोत्साधहि करिे हैं।मौधलक अधिकार राजनीधिक स्विोंत्रिा और समानिा को बढावा देिे 

हैं जो धक लोकिोंत्र का आिार हैं, जबधक नीधि धनदेशक ित्त्व समग्र धवचारिारा का प्रधिधनधित्व करिे हैं, धजसमें समाजवाद, 

उदारवाद, गाोंिीवाद जैसे मूल्योों का समायोजन है।मौधलक अधिकारोों को सोंधविान का सरोंक्षर् प्राप्त है और वे न्याय योग्य हैं, 
जबधक नीधि धनदेशक ित्त्वोों को नही ों। अिः  इस दृधिकोर् से मौधलक अधिकार अधिक महत्वपूर्ण है।मौधलक अधिकार व्यक्ति के 

व्यक्तित्व धवकास के धलये अधनवायण रूप से सोंसािन उपलब्ध करािा है जबधक नीधि धनदेशक ित्त्व सोंसािनोों पर धनिणर 
है।मौधलक अधिकारोों पर युक्ति-युि धनबंिन लोक-व्यवस्था, देश की एकिा-अखोंडिा  और सदाचार आधद के आिार पर धकया 
जािा है।मौधलक अधिकारोों में सोंशोिन का आिार िी नीधि धनदेशक ित्त्व होिे है। जैसे सोंपधि के अधिकार को कानूनी अधिकार 
बनाना व 86वााँ सोंधविान सोंशोिन का आिार िी नीधि धनदेशक ित्त्व है।सोंधविान की प्रस्तावना में सामाधजक-आधथणक न्याय पर 
अधिक बल धदया गया है धजससे नीधि धनदेशक ित्त्वोों का महत्व स्पि होिा है। मौधलक अधिकार राजनीधिक न्याय की स्थापना 
करिा है, जबधक नीधि धनदेशक ित्त्व सामाधजक िथा आधथणक न्याय को बढावा देिे हैं। दोनोों के पूरक होने से समग्र लोकिाोंधत्रक 

व्यवस्था को बढावा धमल सकिा है।मौधलक अधिकार व्यक्तिगि धहिोों पर बल देिे हैं अिः  दोनोों पूरक होकर व्यक्ति और समाज 

में सोंिुलन स्थाधपि कर सकिे हैं।मौधलक अधिकार बिािा है धक नागररकोों को क्या धदया जा चुका है जबधक नीधि धनदेशक ित्त्व 

बिािे हैं धक और क्या धदया जाना बाकी है। इस िरह नीधि धनदेशक ित्त्व मौधलक अधिकार का मागणदशणन करिा है।सज्जन धसोंह 

बनाम राजस्थान मामले में कहा गया धक धनदेशक ित्त्व देश के शासन के आिारिूि धसद्ाोंि हैं और सोंधविान के िाग 3 के 

उपबोंि को इन धसद्ाोंिोों के साथ ही समझा जाना चाधहये।धमनवाण धमल बनाम िारि सोंघ मामले में िाग 3 और िाग 4 को एक 

दूसरे का पूरक बिाया गया। उन्नीकृष्णन बनाम आोंध्र प्रदेश मामले में स्पि धकया गया  धक िाग 3 एवों िाग 4 एक दूसरे के 

सहायक हैं।चोंपकम दोरायराजन बनाम मद्रास राज्य वाद 1951 में सवणप्रथम यह धववाद सामने आया धक मौधलक अधिकार िथा 
नीधि धनदेशक ित्त्व में धकसे सवोच्चिा दी जाए। न्यायालय ने धनर्णय धदया धक मौधलक अधिकार प्राथधमक हैं और नीधि धनदेशक 

ित्त्व सहायक रूप में है, अिः  मौधलक अधिकार सवोच्च है।इस धनर्णय को प्रिाधवि करने हेिु प्रथम सोंधविान सोंशोिन 1951 

द्वारा कहा गया धक सामाधजक-आधथणक रूप से धपछडे वगण हेिु धवशेष उपबोंि धकया जा सकिा है। साथ ही धद्विीय सोंधविान 

सोंशोिन 1955 द्वारा कहा गया धक अगर राज्य सावणजधनक उदे्दश्य के धलये सोंपधि का अधिग्रहर् करिा है और कुछ मुआवजा 
देिा है िो इसे न्यायालय में चुनौिी नही ों दी जा सकिी है।गोलकनाथ बनाम पोंजाब राज्य वाद, 1967 में सुप्रीम कोर्ण ने मूल 

अधिकारोों में सोंशोिन की मनाही कर दी और धनदेशक ित्त्व की क्तस्थधि मौधलक अधिकार के अिीनस्थ के रूप में हो 
गई।उपरोि धनर्णय को प्रिावी बनाने हेिु 24वााँ सोंशोिन 1971 लाया गया और कहा गया धक सोंसद मौधलक अधिकार सोंधविान 

के सिी िागोों में सोंशोिन कर सकिी हैं।25वााँ सोंशोिन द्वारा अनुचे्छद 31 जोडकर कहा गया धक 39b, 39c में समाजवादी ित्त्व 

धवद्यमान है धजन्हें लागू करने पर अगर अनुचे्छद 10 19, 31 जैसे मौधलक अधिकार का उल्लोंघन होिा है िो वो मान्य नही ों 
होगा।केशवानोंद िारिी बनाम केरल राज्य वाद 1973 में 24 और 25 वें सोंशोिन को चुनौिी दी गई जहाों कोर्ण ने इन्हें 
सोंवैिाधनक घोधषि धकया और कहा धक ये मूल ढााँचे का उल्लोंघन नही ों करिे।आगे चलकर 42वें सोंशोिन 1976 द्वारा धवस्तार  
धदया गया और कहा गया धक धकसी िी नीधि धनदेशक ित्त्व को लागू करने से धकसी िी मौधलक अधिकार का उल्लोंघन होिा है 
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िो वह मान्य नही ों होगा ।धमनवाण धमल्स बनाम िारि सोंघ वाद 1980 में 42वें सोंशोिन को चुनौिी दी गई। न्यायालय ने इसे 

असोंवैिाधनक घोधषि कर धदया और कहा धक मौधलक अधिकार एवों धनदेशक ित्त्व एक-दूसरे के पूरक हैं और इन्हें अलग-अलग 

करके नही ों देखना चाधहये। 

पररचय 

मूल अधिकार, राज्य की नीधि के धनदेशक ित्त्व और मूल किणव्य[1]
 िारि के सोंधविान के अनुचे्छद हैं धजनमें अपने नागररकोों के 

प्रधि राज्य के दाधयत्वोों और राज्य के प्रधि नागररकोों के किणव्योों का वर्णन धकया गया है। इन अनुचे्छदोों में सरकार के द्वारा नीधि-

धनमाणर् िथा नागररकोों के आचार एवों व्यवहार के सोंबोंि में एक सोंवैिाधनक अधिकार धविेयक शाधमल है। ये अनुचे्छद सोंधविान के 

आवश्यक ित्व माने जािे हैं, धजसे िारिीय सोंधविान सिा द्वारा 1947 से 1949 के बीच धवकधसि धकया गया था। 

मूल अधिकारोों को सिी नागररकोों के बुधनयादी मानव अधिकार के रूप में पररिाधषि धकया गया है। सोंधविान के िाग III में 
पररिाधषि ये अधिकार नस्ल, जन्म स्थान, जाधि, पोंथ या धलोंग के िेद के धबना सिी पर लागू होिे हैं। ये धवधशि प्रधिबोंिोों के 

अिीन अदालिोों द्वारा प्रविणनीय हैं। 

राज्य के नीधि धनदेशक धसद्ाोंि सरकार द्वारा कानून बनाने के धलए धदशाधनदेश हैं। सोंधविान के िाग IV में वधर्णि ये प्राविान 

अदालिोों द्वारा प्रविणनीय नही ों हैं, लेधकन धजन धसद्ाोंिोों पर ये आिाररि हैं, वे शासन के धलए मौधलक धदशाधनदेश हैं धजनको राज्य 

द्वारा कानून िैयार करने और पाररि करने में लागू करने की आशा की जािी है। 

मौधलक किणव्योों को देशिक्ति की िावना को बढावा देने िथा िारि की एकिा को बनाए रखने के धलए िारि के सिी 
नागररकोों के नैधिक दाधयत्वोों के रूप में पररिाधषि धकया गया है। सोंधविान के चिुथण िाग में वधर्णि ये किणव्य व्यक्तियोों और रािर  
से सोंबोंधिि हैं। धनदेशक धसद्ाोंिोों की िरह, इन्हें कानूनी रूप से लागू नही ों धकया जा सकिा। 

मूल अधिकारोों और धनदेशक धसद्ाोंिोों का मूल िारिीय स्विोंत्रिा आोंदोलन में था, धजसने स्विोंत्र िारि के लक्ष्य के रूप में समाज 

कल्यार् और स्विोंत्रिा के मूल्योों को प्राप्त करने के धलए सोंघषण धकया।[2]
 िारि में सोंवैिाधनक अधिकारोों का धवकास इोंग्लैंड के 

अधिकार धविेयक, अमेररका के अधिकार धविेयक िथा फ्ाोंस द्वारा मनुष्य के अधिकारोों की घोषर्ा से पे्रररि हुआ।[3]
 धिधर्श 

शासकोों और उनकी िारिीय प्रजा के बीच िेदिाव का अोंि करने के िारिीय रािर ीय काोंगे्रस (आईएनसी (INC)) के एक उदे्दश्य 

के साथ-साथ नागररक अधिकारोों की माोंग िारिीय स्विोंत्रिा आोंदोलन का एक महत्वपूर्ण धहस्सा थी। आईएनसी (INC) द्वारा 
1917 से 1919 के बीच अपनाए गए सोंकल्ोों में इस माोंग का स्पि उले्लख धकया गया था।[4]

 इन सोंकल्ोों में व्यि की गई माोंगोों 
में िारिीयोों को कानूनी रूप से बराबरी का अधिकार, बोलने का अधिकार, मुकदमोों की सुनवाई करने वाली जूरी में कम से 

कम आिे िारिीय रखने, राजनैधिक शक्ति िथा धिधर्श नागररकोों के समान हधथयार रखने का अधिकार देना शाधमल था।[5]
 

प्रथम धवश्व युद् के अनुिवोों, 1919 के असोंिोषजनक मोोंरे्ग-चेम्सफोडण  सुिारोों सुिार और िारिीय स्विोंत्रिा आोंदोलन में 
एम.के.गाोंिी उिरिे प्रिाव के कारर् नागररक अधिकारोों के धलए माोंगे िय करने के सोंबोंि में उनके नेिाओों के दृधिकोर् में 
उले्लखनीय पररविणन आया। उनका ध्यान िारिीयोों और अोंगे्रजोों के बीच समानिा का अधिकार माोंगने से हर् कर सिी िारिीयोों 
के धलए स्विोंत्रिा सुधनधिि करने पर कें धद्रि हो गया।[6]

 1925 में एनी बीसेंर् द्वारा िैयार धकए गए िारि के रािर मोंडल धविेयक में 
साि मूल अधिकारोों की धवशेष रूप से माोंग की गई थी - व्यक्तिगि स्विोंत्रिा, धववेक की स्विोंत्रिा, अधिव्यक्ति की स्विोंत्रिा, 
एकत्र होने की स्विोंत्रिा, धलोंग के आिार पर िेद-िाव न करने, अधनवायण प्राथधमक धशक्षा और सावणजधनक स्थलोों के उपयोग की 
स्विोंत्रिा।[7]

 1927 में, काोंगे्रस ने उत्पीडन के क्तखलाफ धनगरानी प्रदान करने वाले अधिकारोों की घोषर्ा के आिार पर, िारि के 

धलए स्वराज सोंधविान का मसौदा िैयार करने के धलए एक सधमधि के गठन का सोंकल् धलया। 1928 में मोिीलाल नेहरू के 

नेिृत्व में एक 11 सदस्यीय सधमधि का गठन धकया गया। अपनी ररपोर्ण में सधमधि ने सिी िारिीयोों के धलए मूल अधिकारोों की 
गारोंर्ी सधहि अनेक धसफाररशें की थी ों। ये अधिकार अमेररकी सोंधविान और युद् के बाद यूरोपीय देशोों द्वारा अपनाए गए 

अधिकारोों से धमलिे थे िथा उनमें से कई 1925 के धविेयक से अपनाए गए थे। इन प्राविानोों को बाद में मूल अधिकारोों एवों 
धनदेशक धसद्ाोंिोों सधहि िारि के सोंधविान के धवधिन्न िागोों में ज्योों का त्ोों शाधमल कर धलया गया था।[8]

 

1931 में िारिीय रािर ीय काोंगे्रस ने अपने कराची अधिवेशन में शोषर् का अोंि करने, सामाधजक सुरक्षा प्रदान करने और िूधम 

सुिार लागू करने के घोधषि उदे्दश्योों के साथ स्वयों को नागररक अधिकारोों िथा आधथणक स्विोंत्रिा की रक्षा करने के प्रधि समधपणि 

करने का एक सोंकल् पाररि धकया। इस सोंकल् में प्रस्ताधवि अन्य नए अधिकारोों में राज्य के स्वाधमत्व का धनषेि, सावणिौधमक 

वयस्क मिाधिकार, मृतु्दोंड का उनू्मलन िथा आवागमन की स्विोंत्रिा शाधमल थे। [9]
 जवाहरलाल नेहरू द्वारा िैयार धकए गए 
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सोंकल् के मसौदे, जो बाद में कई धनदेशक धसद्ाोंिोों का आिार बना, में सामाधजक सुिार लागू करने की प्राथधमक धजमे्मदारी 
राज्य पर डाली गई और इसी के साथ स्विोंत्रिा आोंदोलन पर समाजवाद िथा गाोंिी दशणन के बढिे प्रिाव के धचह्न धदखाई देने 

लगे थे।[10]
 स्विोंत्रिा आोंदोलन के अोंधिम चरर् में 1930 के दशक के समाजवादी धसद्ाोंिोों की पुनरावृधि धदखाई देने के साथ ही 

मुख्य ध्यान का कें द्र अल्सोंख्यक अधिकार - जो उस समय िक एक बडा राजनीधिक मुद्दा बन चुका था - बन गए धजन्हें 1945 

में िेज बहादुर सपू्र ररपोर्ण में प्रकाधशि धकया गया था। ररपोर्ण में अल्सोंख्यकोों के अधिकारोों की रक्षा करने पर जोर देने के 

अलावा "धविाधयकाओों, सरकार और अदालिोों के धलए ऐचरर् के मानक" धनिाणररि करने की िी माोंग की गई थी।[11]
 

धिधर्श राज/अोंगे्रजी राज के अोंधिम चरर् के दौरान, िारि के धलए 1946 के कैधबनेर् धमशन ने सिा हस्ताोंिरर् की प्रधिया के 

िाग के रूप में िारि के धलए सोंधविान का मसौदा िैयार करने के धलए सोंधविान सिा का एक मसौदा(प्रारूप) िैयार 
धकया।[12]

 धिधर्श प्राोंिोों िथा राजसी ररयासिोों से परोक्ष रूप से चुने हुए प्रधिधनधियोों से बनी िारि की सोंधविान सिा ने धदसोंबर 
1946 में अपनी कायणवाही आरोंि की और नवोंबर 1949 में िारि के सोंधविान का मसौदा पूर्ण धकया।[13]

 कैधबनेर् धमशन की 
योजना के मुिाधबक, मूल अधिकारोों की प्रकृधि और सीमा, अल्सोंख्यकोों की रक्षा िथा आधदवासी के्षत्रोों के प्रशासन के धलए 

सलाह देने हेिु सिा को सलाह देने के धलए एक सलाहकार सधमधि का गठन होना था। िदनुसार, जनवरी 1947 में एक 64 

सदस्यीय सलाहकार सधमधि का गठन धकया गया, इनमें से ही फरवरी 1947 में मूल अधिकारोों पर जे.बी.कृपलानी की अध्यक्षिा 
में एक 12 सदस्यीय उप-सधमधि का गठन धकया गया।[14]

 उप सधमधि ने मूल अधिकारोों का मसौदा िैयार धकया और सधमधि को 
अपै्रल 1947 िक अपनी ररपोर्ण प्रसु्ति कर दी और बाद में उसी महीने सधमधि ने इसको सिा के सामने प्रसु्ति कर धदया, 
धजसमें अगले वषण िक बहस और चचाणएों  हुईों िथा धदसोंबर 1948 में अधिकाोंश मसौदे को स्वीकार कर धलया गया।[15]

 मूल 

अधिकारोों का आलेखन सोंयुि रािर  महासोंघ द्वारा मानव अधिकारोों की सावणिौधमक घोषर्ा को स्वीकार करने, सोंयुि रािर  
मानवाधिकार आयोग की गधिधवधियोों [16]

 के साथ ही साथ अमेररकी सोंधविान में अधिकार धविेयक की व्याख्या में अमेररकी 
सवोच्च न्यायालय द्वारा धदए गए धनर्णयोों से प्रिाधवि हुआ था।[17]

 धनदेशक धसद्ाोंिोों का मसौदे, धजसे िी मूल अधिकारोों पर बनी 
उप सधमधि द्वारा ही िैयार धकया गया था, में िारिीय स्विोंत्रिा आोंदोलन के समाजवादी उपदेशोों का समावेश धकया गया था और 
वह आयररश सोंधविान में धवद्यमान ऐसे ही धसद्ाोंिोों से पे्रररि था।[18]

 मौधलक किणव्य बाद में 1976 में सोंधविान के 42वें सोंशोिन 

द्वारा जोडे गए थे।[19]
 

सोंधविान के िाग III में सधन्नधहि मूल अधिकार, सिी िारिीयोों के धलए नागररक अधिकार सुधनधिि करिे हैं और सरकार को 
व्यक्तिगि स्विोंत्रिा का अधििमर् करने से रोकने के साथ नागररकोों के अधिकारोों की समाज द्वारा अधििमर् से रक्षा करने का 
दाधयत्व िी राज्य पर डालिे हैं।[20]

 सोंधविान द्वारा मूल रूप से साि मूल अधिकार प्रदान धकए गए थे- समानिा का अधिकार, 
स्विोंत्रिा का अधिकार, शोषर् के धवरुद् अधिकार, िमण, सोंसृ्कधि एवों धशक्षा की स्विोंत्रिा का अधिकार, सोंपधि का अधिकार 
िथा सोंवैिाधनक उपचारोों का अधिकार।[21]

 हालाोंधक, सोंपधि के अधिकार को 1978 में 44वें सोंशोिन द्वारा सोंधविान के िृिीय 

िाग से हर्ा धदया गया था।[22]
 

मूल अधिकारोों का उदे्दश्य व्यक्तिगि स्विोंत्रिा िथा समाज के सिी सदस्योों की समानिा पर आिाररि लोकिाोंधत्रक धसद्ाोंिोों की 
रक्षा करना है।[23]

 वे, अनुचे्छद 13 के अोंिगणि धविाधयका और कायणपाधलका की शक्तियोों की पररसीमा के रूप में कायण करिे 

हैंऔर इन अधिकारोों का उल्लोंघन होने पर िारि के सवोच्च न्यायालय िथा राज्योों के उच्च न्यायालयोों को यह अधिकार है धक 

ऐसे धकसी धविायी या कायणकारी कृत् को असोंवैिाधनक और शून्य घोधषि कर सकें ।[24]
 ये अधिकार राज्य, धजसमें अनुचे्छद 12 

में दी गई व्यापक पररिाषा के अनुसार न केवल सोंघीय एवों राज्य सरकारोों की धविाधयका एवों कायणपाधलका स्कों िोों बक्ति स्थानीय 

प्रशासधनक प्राधिकाररयोों िथा सावणजधनक कायण करने वाली या सरकारी प्रकृधि की अन्य एजेंधसयोों व सोंस्थाओों के धवरुद् बडे 

पैमाने पर प्रविणनीय हैं।[25]
 हालाोंधक, कुछ अधिकार - जैसे धक अनुचे्छद 15, 17, 18, 23, 24 में - धनजी व्यक्तियोों के धवरुद् िी 

उपलब्ध हैं।[26]
 इसके अलावा, कुछ मूल अधिकार - जो अनुचे्छद 14, 20, 21, 25 में उपलब्ध हैं, उन सधहि - िारिीय िूधम पर 

धकसी िी रािर ीयिा वाले व्यक्ति पर लागू होिे हैं, जबधक अन्य - जैसे जो अनुचे्छद 15, 16, 19, 30 के अोंिगणि उपलब्ध है - 

केवल िारिीय नीगररकोों पर लागू होिे हैं।[27][28]
 

मूल अधिकार सोंपूर्ण नही ों होिे िथा वे सावणजधनक धहिोों की रक्षा के धलए आवश्यक उधचि प्रधिबोंिोों के अिीन होिे हैं।[25]
 1973 

में केशवानोंद िारिी बनाम केरल सरकार के मामले में सवोच्च न्यायालय ने अपने 1967 के पूवण धनर्णय को रद्द करिे हुए धनर्णय 

धदया धक मूल अधिकारोों में सोंशोिन धकया जा सकिा है, यधद इस िरह के धकसी सोंशोिन से सोंधवघान के बुधनयादी ढाोंचे का 
उल्लोंघन होिा हो, िो न्याधयक समीक्षा के अिीन।[29]

 मूल अधिकारोों को सोंसद के प्रते्क सदन में दो धिहाई बहुमि से पाररि 

सोंवैिाधनक सोंशोिन के द्वारा बढाया, हर्ाया जा सकिा है या अन्यथा सोंशोधिि धकया जा सकिा है।[30]
 आपाि क्तस्थधि लागू होने 
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की क्तस्थधि में अनुचे्छद 20 और 21 को छोडकर शेष मूल अधिकारोों में से धकसी को िी रािर पधि के आदेश द्वारा अस्थाई रूप से 

धनलोंधबि धकया जा सकिा है।[31]
 आपािकाल की अवधि के दौरान रािर पधि आदेश देकर सोंवैिाधनक उपचारोों के अधिकारोों को 

िी धनलोंधबि कर सकिे हैं, धजसके पररर्ामस्वरूप धसवाय अनुचे्छद 20 व 21 के धकसी िी मूल अधिकार के प्रविणन हेिु 

नागररकोों के सवोच्च न्यायालय में जाने पर रोक लग जािी है।[32]
 सोंसद िी अनुचे्छद 33 के अोंिगणि कानून बना कर, उनकी 

सेवाओों का समुधचि धनवणहन सुधनधिि करने िथा अनुशासन के रखरखाव के धलए िारिीय सशस्त्र सेनाओों और पुधलस बल के 

सदस्योों के मूल अधिकारोों के अनुप्रयोग को प्रधिबोंधिि कर सकिी है।[33]
 

समानिा का अधिकार सोंधविान की प्रमुख गारों धर्योों में से एक है। यह अनुचे्छद 14-18 में सधन्नधहि हैं धजसमें सामूधहक रूप से 

कानून के समक्ष समानिा िथा गैर-िेदिाव के सामान्य धसद्ाोंि शाधमल हैं,[34]
 िथा अनुचे्छद 17-18 जो सामूधहक रूप से 

सामाधजक समानिा के दशणन को आगे बढािे हैं।[35]
 अनुचे्छद 14 कानून के समक्ष समानिा की गारोंर्ी देिा है, इसके साथ ही 

िारि की सीमाओों के अोंदर सिी व्यक्तियोों को कानून का समान सोंरक्षर् प्रदान करिा है। इस में कानून के प्राधिकार की 
अिीनिा सबके धलए समान है, साथ ही समान पररक्तस्थधियोों में सबके साथ समान व्यवहार।[36]

 उिरविी में राज्य वैि प्रयोजनोों 
के धलए व्यक्तियोों का वगीकरर् कर सकिा है, बशिे इसके धलए यथोधचि आिार मौजूद हो, धजसका अथण है धक वगीकरर् 

मनमाना न हो, वगीकरर् धकये जाने वाले लोगोों में सुगम धविेदन की एक धवधि पर आिाररि हो, साथ ही वगीकरर् के द्वारा 
प्राप्ि धकए जाने वाले प्रयोजन का िकण सोंगि सोंबोंि होना आवश्यक है।[37]

 

अनुचे्छद 15 केवल िमण, मूलवोंश, जाधि, धलोंग, जन्म स्थान, या इनमें से धकसी के ही आिार पर िेदिाव पर रोक लगािा है। 
अोंशिः  या पूर्णिः  राज्य के कोष से सोंचाधलि सावणजधनक मनोरोंजन स्थलोों या सावणजधनक ररसोर्ण में धनशुि प्रवेश के सोंबोंि में यह 

अधिकार राज्य के साथ-साथ धनजी व्यक्तियोों के क्तखलाफ िी प्रविणनीय है।[38]
 हालाोंधक, राज्य को मधहलाओों और बच्चोों या 

अनुसूधचि जाधि व अनुसूधचि जनजाधि सधहि सामाधजक और शैधक्षक रूप से धपछडे वगों के नागररकोों के धलए धवशेष प्राविान 

बनाने से राज्य को रोका नही ों गया है। इस अपवाद का प्राविान इसधलए धकया गया है क्योोंधक इसमें वधर्णि वगो के लोग वोंधचि 

माने जािे हैं और उनको धवशेष सोंरक्षर् की आवस्यकिा है।[39]
 अनुचे्छद 16 सावणजधनक रोजगार के सोंबोंि में अवसर की 

समानिा की गारोंर्ी देिा है और राज्य को धकसी के िी क्तखलाफ केवल िमण, नस्ल, जाधि, धलोंग, वोंश, जन्म स्थान या इनमें से 

धकसी एक के आिार पर िेदिाव करने से रोकिा है। धकसी िी धपछडे वगण के नागररकोों का सावणजधनक सेवाओों में पयाणप्त 

प्रधिधनधित्व सुनुधिि करने के धलए उनके लािाथण सकारात्मक कारणवाई के उपायोों के कायाणन्वयन हेिु अपवाद बनाए जािे हैं, 
साथ ही धकसी िाधमणक सोंस्थान के एक पद को उस िमण का अनुसरर् करने वाले व्यक्ति के धलए आरधक्षि धकया जािा है।[40]

 

असृ्पश्यिा की प्रथा को अनुचे्छद 17 के अोंिगणि एक दोंडनीय अपराि घोधषि कर धकया गया है, इस उदे्दश्य को आगे बढािे हुए 

नागररक अधिकार सोंरक्षर् अधिधनयम 1955 सोंसद द्वारा अधिधनयधमि धकया गया है।[35]
 अनुचे्छद 18 राज्य को सैन्य या 

शैक्षधर्क धवधशििा को छोडकर धकसी को िी कोई पदवी द्ेने से रोकिा है िथा कोई िी िारिीय नागररक धकसी धवदेशी राज्य 

से कोई पदवी स्वीकार नही ों कर सकिा। इस प्रकार, िारिीय कुलीन उपाधियोों और अोंगे्रजोों द्वारा प्रदान की गई और अधिजात् 

उपाधियोों को समाप्त कर धदया गया है। हालाोंधक, िारि रत्न पुरस्कारोों जैसे, िारिरत्न को सवोच्च न्यायालय द्वारा इस आिार पर 
मान्य घोधषि धकया गया है धक ये पुरस्कार मात्र अलोंकरर् हैं और प्रप्तकिाण द्वारा पदवी के रूप में इसे्तमाल नही ों धकया जा 
सकिा।[41][42]

 

सोंधविान के धनमाणिाओों द्वारा महत्वपूर्ण माने गए व्यक्तिगि अधिकारोों की गारोंर्ी देने की दृधि से स्विोंत्रिा के अधिकार को 
अनुचे्छद 19-22 में शाधमल धकया गया है और इन अनुचे्छदोों में कुछ प्रधिबोंि िी शाधमल हैं धजन्हें धवशेष पररक्तस्थधियोों में राज्य 

द्वारा व्यक्तिगों स्विोंत्रिा पर लागू धकया जा सकिा है। अनुचे्छद 19 नागररक अधिकारोों के रूप में छः  प्रकार की स्विोंत्रिाओों की 
गारोंर्ी देिा है जो केवल िारिीय नागररकोों को ही उपलब्ध हैं।[43]

 इनमें शाधमल हैं(19 अ ) िाषर् और अधिव्यक्ति की स्विोंत्रिा, 
(19 ब ) शाोंधिपूवणक धबना हधथयारोों के एकधत्रि होने और सिा करने की स्विोंत्रिा , िारि के राज्यके्षत्र में कही ों िी आने-जाने की 
स्विोंत्रििा, िारि के धकसी िी िाग में बसने और धनवास करने की स्विोंत्रिा िथा कोई िी पेशा अपनाने की स्विोंत्रिा। ये सिी 
स्विोंत्रिाएों  अनुचे्छद 19 में ही वधर्णि कुछ उधचि प्रधिबोंिोों के अिीन होिी हैं, धदन्हें राज्य द्वारा उन पर लागू धकया जा सकिा है। 
धकस स्विोंत्रिा को प्रधिबोंधिि धकया जाना प्रस्ताधवि है, इसके आिार पर प्रधिबोंिोों को लागू करने के आिार बदलिे रहिे हैं, 
इनमें शाधमल हैं रािर ीय सुरक्षा, सावणजधनक व्यवस्था, शालीनिा और नैधिकिा, न्यायालय की अवमानना, अपरािोों को िडकाना 
और मानहाधन। आम जनिा के धहि में धकसी व्यापार, उद्योग या सेवा का नागररकोों के अपवजणन के धलए रािर ीयकरर् करने के 

धलए राज्य को िी सशि धकया गया है।[44]
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अनुचे्छद 19 द्वारा गारोंर्ीशुदा स्विोंत्रिाओों की आगे अनुचे्छद 20-22 द्वारा रक्षा की जािी है।[45]
 इन अनुचे्छदोों के धवस्तार, धवशेष 

रूप से धनिाणररि प्रधिया के धसद्ाोंि के सोंबोंि में, पर सोंधविान सिा में िारी बहस हुई थी। धवशेष रूप से बेनेगल नरधसोंह राव ने 

यह िकण  धदया धक ऐसे प्राविान को लागू होने से सामाधजक कानूनोों में बािा आएगी िथा व्यवस्था बनाए रखने में प्रधियात्मक 

कधठनाइयाों उत्पन्न होोंगी, इसधलए इसे पूरी िरह सोंधविान से बाहर ही रखा जाए।[46]
 सोंधविान सिा ने 1948 में अोंििः  "धनिाणररि 

प्रधिया" शब्ोों को हर्ा धदया और उनके स्थान पर “कानून द्वारा स्थाधपि प्रधिया” को शाधमल कर धलया।[47]
 पररर्ाम के रूप में 

एक, अनुचे्छद 21,यह जापान से धलया गया है। जो धवधि द्वारा स्थाधपि प्रधिया के अनुसार होने वाली कायणवाही को छोड कर, 
जीवन या व्यक्तिगि सोंविोंत्रिा में राज्य के अधििमर् से बचािा है, के अथण को 1978 िक कायणकारी कायणवाही िक सीधमि 

समझा गया था। हालाोंधक, 1978 में, मेनका गाोंिी बनाम िारि सोंघ के मामले में सवोच्च न्यायालय ने अनुचे्छद 21 के सोंरक्षर् को 
धविाई कायणवाही िक बढािे हुए धनर्णय धदया धक धकसी प्रधिया को धनिाणररि करने वाला कानून उधचि, धनष्पक्ष और िकण सोंगि 

होना चाधहए,
[48]

 और अनुचे्छद 21 में धनिाणररि प्रधिया को प्रिावी ढोंग से पढा।[49]
 इसी मामले में सुप्रीम कोर्ण ने यह िी कहा धक 

अनुचे्छद 21 के अोंिगणि "जीवन" का अथण मात्र एक "जीव के अक्तस्तत्व" से कही ों अधिक है; इसमें मानवीय गररमा के साथ जीने 

का अधिकार िथा वे सब पहलू जो जीवन को "अथणपूर्ण, पूर्ण िथा जीने योग्य" बनािे हैं, शाधमल हैं।[50]
 इस के बाद की न्याधयक 

व्याख्याओों ने अनुचे्छद 21 के अोंदर अनेक अधिकारोों को शाधमल करिे हुए इसकी सीमा का धवस्तार धकया है धजनमें शाधमल हैं 
आजीधवका, स्वच्छ पयाणवरर्, अच्छा स्वास्थ्य, अदालिोों में िेवररि सुनवाई िथा कैद में मानवीय व्यवहार से सोंबोंधिि 

अधिकार। [51]
 प्राथधमक स्तर पर धशक्षा के अधिकार को 2002 के 86वें सोंवैिाधनक सोंशोिन द्वारा अनुचे्छद 21ए में मूल 

अधिकार बनाया गया है।[52]
 

अनुचे्छद 20 अपरािोों के धलए दोषधसक्तद् के सोंबोंि में सोंरक्षर् प्रदान करिा है, धजनमें शाधमल हैं पूवणव्यापी कानून व दोहरे दोंड के 

धवरुद् अधिकार िथा आत्म-दोषारोपर् से स्विोंत्रिा प्रदान करिा है।[53]
 अनुचे्छद 22 धगरफ्तार हुए और धहरासि में धलए गए 

लोगोों को धवशेष अधिकार प्रदान करिा है, धवशेष रूप से धगरफ्तारी के आिार सूधचि धकए जाने, अपनी पसोंद के एक वकील से 

सलाह करने, धगरफ्तारी के 24 घोंरे् के अोंदर एक मधजस्ट्र ेर् के समक्ष पेश धकए जाने और मधजस्ट्र ेर् के आदेश के धबना उस 

अवधि से अधिक धहरासि में न रखे जाने का अधिकार।[54]
 सोंधविान राज्य को िी अनुचे्छद 22 में उपलब्ध रक्षक उपायोों के 

अिीन, धनवारक धनरोि के धलए कानून बनाने के धलए अधिकृि करिा है।[55]
 धनवारक धनरोि से सोंबोंधिि प्राविानोों पर सोंशयवाद 

िथा आशोंकाओों के साथ चचाण करने के बाद सोंधविान सिा ने कुछ सोंशोिनोों के साथ 1949 में अधनच्छा के साथ अनुमोदन धकया 
था।[56]

 अनुचे्छद 22 में प्राविान है धक जब एक व्यक्ति को धनवारक धनरोि के धकसी िी कानून के िहि धहरासि में धलया गया 
है, ऐसे व्यक्ति को राज्य केवल िीन महीने के धलए परीक्षर् के धबना धगरफ्तार कर सकिा है, इससे लोंबी अवधि के धलए धकसी 
िी धनरोि के धलए एक सलाहकार बोडण द्वारा अधिकृि धकया जाना आवश्यक है। धहरासि में धलए गए व्यक्ति को िी अधिकार है 

धक उसे धहरासि के आिार के बारे में सूधचि धकया जाएगा और इसके धवरुद् धजिना जल्दी अवसर धमले अभ्यावेदन करने की 
अनुमधि दी जाएगी।[57]

 

शोषर् के धवरुद् अधिकार, अनुचे्छद 23-24 में धनधहि हैं, इनमें राज्य या व्यक्तियोों द्वारा समाज के कमजोर वगों का शोषर् 

रोकने के धलए कुछ प्राविान धकए गए हैं।[58]
 अनुचे्छद 23 के प्राविान के अनुसार मानव िस्करी को प्रधिबक्तिि है, इसे कानून 

द्वारा दोंडनीय अपराि बनाया गया है, साथ ही बेगार या धकसी व्यक्ति को पाररश्रधमक धदए धबना उसे काम करने के धलए मजबूर 
करना जहाों कानूनन काम न करने के धलए या पाररश्रधमक प्राप्त करने के धलए हकदार है, िी प्रधिबोंधिि धकया गया है। हालाोंधक, 

यह राज्य को सावणजधनक प्रयोजन के धलए सेना में अधनवायण ििी िथा सामुदाधयक सेवा सधहि, अधनवायण सेवा लागू करने की 
अनुमधि देिा है।[59][60]

 बोंिुआ श्रम व्यवस्था (उनू्मलन) अधिधनयम, 1976, को इस अनुचे्छद में प्रिावी करने के धलए सोंसद द्वारा 
अधिधनयधमि धकया गया है।[61]

 अनुचे्छद 24 कारखानोों, खानोों और अन्य खिरनाक नौकररयोों में 14 वषण से कम उम्र के बच्चोों के 

रोजगार पर प्रधिबोंि लगािा है। सोंसद ने बाल श्रम (धनषेि और धवधनयमन) अधिधनयम, 1986 अधिधनयधमि धकया है, धजसमें 
उनू्मलन के धलए धनयम प्रदान करने और बाल श्रधमक को रोजगार देने पर दोंड के िथा पूवण बाल श्रधमकोों के पुनवाणस के धलए िी 
प्राविान धदए गए हैं।[62] 

िमण की स्विोंत्रिा का अधिकार अनुचे्छद 25-28 में धनधहि है, जो सिी नागररकोों को िाधमणक स्विोंत्रिा प्रदान करिा है और िारि 

में िमणधनरपेक्ष राज्य सुधनधिि करिा है। सोंधविान के अनुसार, यहाों कोई आधिकाररक राज्य िमण नही ों है और राज्य द्वारा सिी 
िमों के साथ धनष्पक्षिा और िर्स्थिा से व्यवहार धकया जाना चाधहए।[63]

 अनुचे्छद 25 सिी लोगोों को धववेक की स्विोंत्रिा िथा 
अपनी पसोंद के िमण के उपदेश, अभ्यास और प्रचार की स्विोंत्रिा की गारोंर्ी देिा है। हालाोंधक, यह अधिकार सावणजधनक 

व्यवस्था, नैधिकिा और स्वास्थ्य िथा राज्य की सामाधजक कल्यार् और सुिार के उपाय करने की शक्ति के अिीन होिे 
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हैं।[64]
 हालाोंधक, प्रचार के अधिकार में धकसी अन्य व्यक्ति के िमांिरर् का अधिकार शाधमल नही ों है, क्योोंधक इससे उस व्यक्ति 

के धववेक के अधिकार का हनन होिा है।[65]
 अनुचे्छद 26 सिी िाधमणक सोंप्रदायोों िथा पोंथोों को सावणजधनक व्यवस्था, नैधिकिा 

िथा स्वास्थ्य के अिीन अपने िाधमणक मामलोों का स्वयों प्रबोंिन करने, अपने स्तर पर िमाणथण या िाधमणक प्रयोजन से सोंस्थाएों  
स्थाधपि करने और कानून के अनुसार सोंपधि रखने, प्राप्त करने और उसका प्रबोंिन करने के अधिकार की गारोंर्ी देिा है। ये 

प्राविान राज्य की िाधमणक सोंप्रदायोों से सोंबोंधिि सोंपधि का अधिग्रहर् करने की शक्ति को कम नही ों करिे।[66]
 राज्य को िाधमणक 

अनुसरर् से जुडी धकसी िी आधथणक, राजनीधिक या अन्य िमणधनरपेक्ष गधिधवधि का धवधनयमन करने की शक्ति दी गई 

है।[63]
 अनुचे्छद 27 की गारोंर्ी देिा है धक धकसी िी व्यक्ति को धकसी धवशेष िमण या िाधमणक सोंस्था को बढावा देने के धलए रै्क्स 

देने के धलए मजबूर नही ों धकया जा सकिा।[67]
 अनुचे्छद 28 पूर्णिः  राज्य द्वारा धविपोधषि शैधक्षक सोंस्थाओों में िाधमणक धशक्षा का 

धनषेि करिा है िथा राज्य से धविीय सहायिा लेने वाली शैधक्षक सोंस्थाएों , अपने धकसी सदस्य को उनकी (या उनके अधििावकोों 
की) स्वाकृधि के धबना िाधमणक धशक्षा प्राप्त करने या िाधमणक पूजा में िाग लेने के धलए मजबूर नही ों कर सकिी ों।[63] 

अनुचे्छद 29 व 30 में धदए गए साोंसृ्कधिक और शैधक्षक अधिकार, उन्हें अपनी धवरासि का सोंरक्षर् करने और उसे िेदिाव से 

बचाने के धलए सक्षम बनािे हुए साोंसृ्कधिक, िाषाई और िाधमणक अल्सोंख्यकोों के अधिकारोों की रक्षा के उपाय हैं।[68]
 अनुचे्छद 

29 अपनी धवधशि िाषा, धलधप और सोंसृ्कधि रखने वाले नागररकोों के धकसी िी वगण को उनका सोंरक्षर् और धवकास करने का 
अधिकार प्रदान करिा है, इस प्रकार राज्य को उन पर धकसी बाह्य सोंसृ्कधि को थोपने से रोकिा है।[68][69]

 यह राज्य द्वारा चलाई 

जा रही या धविपोधषि शैधक्षक सोंस्थाओों को, प्रवेश देिे समय धकसी िी नागररक के साथ केवल िमण, मूलवोंश, जाधि, िाषा या 
इनमें से धकसी के आिार पर िेदिाव करने से िी रोकिा है। हालाोंधक, यह सामाधजक और शैधक्षक रूप से धपछडे वगों के धलए 

राज्य द्वारा उधचि सोंख्या में सीर्ोों के आरक्षर् िथा साथ ही एक अल्सोंख्यक समुदाय द्वारा चलाई जा रही शैधक्षक सोंस्था में उस 

समुदाय से सोंबोंधिक नागररकोों के धलए 50 प्रधिशि िक सीर्ोों के आरक्षर् के अिीन है।[70]
 

अनुचे्छद 30 सिी िाधमणक और िाषाई अल्सोंख्यकोों को अपनी स्वयों की सोंसृ्कधि को बनाए रखने और धवकधसि करने के धलए 

अपनी पसोंद की शैधक्षक सोंस्थाएों  स्थाधपि करने और चलाने का अधिकार प्रदान करिा है और राज्य को, धविीय सहायिा देिे 

समय धकसी िी सोंस्था के साथ इस आिार पर धक उसे एक िाधमणक या साोंसृ्कधिक अल्सोंख्यक द्वारा चलाया जा रहा है, 

िेदिाव करने से रोकिा है।[69]
 हालाोंधक शब् "अल्सोंख्यक" को सोंधविान में पररिाधषि नही ों धकया गया है, सवोच्च न्यायालय 

द्वारा की गई व्याख्या के अनुसार इसका अथण है कोई िी समुदाय धजसके सदस्योों की सोंख्या, धजस राज्य में अनुचे्छद 30 के 

अोंिगणि अधिकार चाधहए, उस राज्य की जनसोंख्या के 50 प्रधिशि से कम हो। इस अधिकार का दावा करने के धलए, यह जरूरी 
है धक शैधक्षक सोंस्था को धकसी िाधमणक या िाषाई अल्सोंख्यक द्वारा स्थाधपि और प्रशाधसि धकया गया हो। इसके अलावा, 
अनुचे्छद 30 के िहि अधिकार का लाि उठाया जा सकिा है, िले ही स्थाधपि की गई शैधक्षक सोंस्था स्वयों को केवल सोंबोंधिि 

अल्सोंख्यक समुदाय के िमण या िाषा के धशक्षर् िक सीधमि नही ों रखिी, या उस सोंस्था के अधिसोंख्य छात्र सोंबोंधिि 

अल्सोंख्यक समुदाय से सोंबोंि नही ों रखिे होों।[71]
 यह अधिकार शैधक्षक मानकोों, कमणचाररयोों की सेवा की शिों, शुि सोंरचना 

और दी गई सहायिा के उपयोग के सोंबोंि में उधचि धवधनयमन लागू करने की राज्य की शक्ति के अिीन है।[72]
 

सोंवैिाधनक उपचारोों का अधिकार नागररकोों को अपने मूल अधिकारोों के प्रविणन या उल्लोंघन के धवरुद् सुरक्षा के धलए िारि के 

सवोच्च न्यायालय में जाने की शक्ति देिा है।[73]
 अनुचे्छद 32 स्वयों एक मूल अधिकार के रूप में, अन्य मूल अधिकारोों के प्रविणन 

के धलए गारोंर्ी प्रदान करिा है, सोंधविान द्वारा सवोच्च न्यायालय को इन अधिकारोों के रक्षक के रूप में नाधमि धकया गया 
है।[74]

 सवोच्च न्यायालय को मूल अधिकारोों के प्रविणन के धलए बोंदी प्रत्क्षीकरर्, परमादेश, धनषेि, उते्प्रषर् और अधिकार 
पृच्छा प्रादेश (ररर्, writ) जारी करने का अधिकार धदया गया है, जबधक उच्च न्यायालयोों को अनुचे्छद 226 - जो एक मैधलक 

अधिकार नही ों है - मूल अधिकारोों का उल्लोंघन न होने पर िी इन धवशेषाधिकार प्रादेशोों को जारी करने का अधिकार धदया गया 
है।[75]

 धनजी सोंस्थाओों के क्तखलाफ िी मूल अधिकार को लागू करना िथा उल्लोंघन के मामले में प्रिाधवि व्यक्ति को समुधचि 

मुआवजे का आदेश जारी करना िी सवोच्च न्यायालय के के्षत्राधिकार में है। सवोच्च न्यायालय द्वारा स्वपे्ररर्ा से या जनधहि 

याधचका के आिार पर अपने के्षत्राधिकार का प्रयोग कर सकिा है।[73]
 अनुचे्छद 359 के प्राविानोों जबधक आपािकाल लागू हो, 

को छोडकर यह अधिकार किी िी धनलोंधबि नही ों धकया जा सकिा।[74]
 

धवचार-धवमशथ 

सोंधविान के चिुथण िाग में सधन्नधहि राज्य के नीधि धनदेशक धसद्ाोंिोों, में सोंधविान की प्रस्तावना में प्रस्ताधवि आधथणक और 
सामाधजक लोकिोंत्र की स्थापना हेिु मागणदशणन के धलए राज्य को धनदेश uधदए गए हैं।[76]

 वे सोंधविान सिा द्वारा िारि में 
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पररकक्तल्ि सामाधजक िाोंधि के लक्ष्य रहे मानवीय और समाजवादी धनदेशोों को बिािे हैं।[77]
 राज्य से यह अपेक्षा की गई है धक 

हालाोंधक ये प्रकृधि में न्यायोधचि नही ों हैं, कानून और नीधियाों बनािे समय इन धसद्ाोंिोों को ध्यान में रखा जाएगा। धनदेशक 

धसद्ाोंिोों को धनम्नधलक्तखि शे्रधर्योों के अोंिगणि वगीकृि धकया जा सकिा है: वे आदशण धजन्हें प्राप्त करने के धलए राज्य को प्रयास 

करने चाधहएों ; धविायी और कायणकारी शक्तियोों के प्रयोग के धलHKïए धनदेश और नागररकोों के अधिकार धजनकी सुरक्षा करना 
राज्य का लक्ष्य होना चाधहए।[76]

 

न्यायोधचि न होने के बावजूद धनदेशक धसद्ाोंि राज्य पर एक रोक का काम करिे हैं; इन्हें मिदािाओों एवों धवपक्ष के हाथोों में एक 

मानदोंड के रूप में माना गया है धजससे वे चुनाव के समय सरकार के कायणप्रदशणन को माप सकें ।[78]
 अनुचे्छद 37, यह बिािे 

हुए धक धनदेशक धसद्ाोंि कानून की धकसी िी अदालि में प्रविणनीय नही ों हैं, उन्हें "देश के शासन के धलए बुधनयादी" घोधषि 

करिा है और धविान के मामलोों में इन्हें लागू करने का दाधयत्व िी राज्य पर डालिा है।[79]
 इस प्रकार वे सोंधविान के 

कल्यार्कारी राज्य के मॉडल पर जोर देने का काम करिे हैं और सामाधजक, आधथणक और राजनीधिक न्याय को स्वीकार करिे 

हुए लोगोों के कल्यार् को प्रोत्साहन देने के धलए, साथ ही अनुचे्छद 38 के अनुसार आय असमानिा से लडने और व्यक्तिगि 

गररमा को सुधनधिि करने के धलए राज्य के सकारात्मक किणव्योों पर जोर देिे हैं।[80][81]
 

अनुचे्छद 39 राज्य द्वारा अपनाई जाने वाली नीधियोों के कुछ धसद्ाोंि िय करिा है, धजनमें सिी नागररकोों के धलए आजीधवका के 

पयाणप्त सािन प्रदान करना, स्त्री और पुरुषोों के धलए समान कायण के धलए समान वेिन, उधचि कायण दशाएों , कुछ ही लोगोों के 

पास िन िथा उत्पादन के सािनोों के सोंकें द्रन में कमी लाना और सामुदाधयक सोंसािनोों का “सावणजधनक धहि में सहायक होने” के 

धलए धविरर् करना शाधमल हैं।[82]
 ये िाराएों , राज्य की सहायिा से सामाधजक िाोंधि लाकर, एक समिावादी सामाधजक व्यवस्था 

बनाने िथा एक कल्यार्कारी राज्य की स्थापना करने के सोंवैिाधनक उदे्दश्योों को धचह्नाोंधकि करिी हैं और इनका खधनज 

सोंसािनोों के साथ-साथ सावणजधनक सुधविाओों के रािर ीयकरर् को समथणन देने के धलए उपयोग धकया गया है।[83]
 इसके अलावा, 

िूसोंसािनोों के न्यायसोंगि धविरर् के सुधनधिि करने के धलए, सोंघीय एवों राज्य सरकारोों द्वारा कृधष सुिारोों और िूधम पट्ोों के कई 

अधिधनयम बनाए गए हैं।[84]
 

अनुचे्छद 41-43 जनादेश राज्य को सिी नागररकोों के धलए काम का अधिकार, नू्यनिम मजदूरी, सामाधजक सुरक्षा, मािृत्व 

राहि और एक शालीन जीवन स्तर सुरधक्षि करने के प्रयास करने के अधिकार देिे हैं।[85]
 इन प्राविानोों का उदे्दश्य प्रस्तावना में 

पररकक्तल्ि एक समाजवादी की राज्य की स्थापना करना है।[86]
 अनुचे्छद 43 िी राज्य को कुर्ीर उद्योगोों को प्रोत्साहन देने की 

धजमे्मदारी देिा है और इसको आगे बढािे हुए सोंघीय सरकार ने राज्य सरकारोों के समन्वय से खादी, हैंडलूम आधद को प्रोत्साहन 

देने के धलए अनेक बोडों की स्थापना की है।[87]
 अनुचे्छद 39ए के अनुसार राज्य को आधथणक अथवा अन्य अयोग्यिाओों पर ध्यान 

धदए धबना धनशुि कानूनी सहायिा उपलब्ध करवाकर यह सुधनधिि करना है धक सिी नागररकोों को न्याय प्राप्त करने के 

अवसर धमलें।[88]
 अनुचे्छद 43ए राज्य को उद्योगोों के प्रबोंिन में श्रधमकोों की िागीदारी सुधनधिि करने की धदशा में काम करने के 

धलए अधिकार देिा है।[86]
 अनुचे्छद 46 के िहि, राज्य को अनुसूधचि जाधियोों व अनुसूधचि जनजाधियोों के धहिोों को प्रोत्साहन 

देने और उनके आधथणक स्तर को ऊपर उठाने के धलए काम करने और उन्हें िैद-िाव िथा शोषर् से बचाने का अधिकार धदया 
गया है। इस प्राविान को प्रिावी बनाने के धलए दो सोंधविान सोंशोिनोों सधहि कई अधिधनयम बनाए गए हैं।[89]

 

अनुचे्छद 44 देश में विणमान में लागू धवधिन्न धनजी कानूनोों में धवसोंगधियोों को दूर करके सिी नागररकोों के धलए समान नगगररक 

सोंधहिा बनाने के धलए राज्य को प्रोत्साधहि करिा है। हालाोंधक, सवोच्च न्यायालय द्वारा प्राविानोों को लागू करने के धलए अनेक 

अनुस्मारक धदए जाने के बावजूद यह एक अोंिपत्र होकर रह गया है।[90]
 अनुचे्छद 45 द्वारा मूल रूप में राज्य को 6 से 14 वषण 

की आयु के बच्चोों को धनशुि िथा अधनवायण धशक्षा प्रदान करने का अधिकार धदया गया था;[91]
 लेधकन बाद में 2002 में 86वें 

सोंधविान सोंशोिन के बाद इसे मूल अधिकार में पररवधिणि कर धदया गया है और छः  वषण िक की आयु के बच्चोों के बचपन की 
देखिाल सुधनधिि करने का दाधयत्व राज्य पर डाला गया है।[52]

 अनुचे्छद 47 जीवन स्तर ऊों चा उठाने, सावणजधनक स्वास्थ्य में 
सुिार करने िथा स्वास्थ्य के धलए हाधनकारक नशीले पेय और दवाओों के सेवन पर रोक लगाने की प्रधिबद्िा राज्य को सौोंपी 
गई है।[92]

 पररर्ाम के रूप में कई राज्योों में आोंधशक या सोंपूर्ण धनषेि लागू कर धदया गया है, लेधकन धविीय मजबूररयोों ने इसको 
पूर्ण रूप से लागू करने से रोक रखा है।[93]

 अनुचे्छद 48 के द्वारा िी राज्य को नस्ल सुिार कर िथा पशुवि पर रोक लगा कर 
आिुधनक एवों वैज्ञाधनक िरीके से कृधष और पशुपालन को सोंगधठि करने की धजमे्मदारी दी गई है।[94]

 अनुचे्छद 48ए राज्य को 
पयाणवरर् की रक्षा और वनोों िथा वन्यजीवोों के सोंरक्षर् का आदेश देिा है, जबधक अनुचे्छद 49 रािर ीय महत्त्व के स्मारकोों और 
वसु्तओों का सोंरक्षर् सुधनधिि करने का दाधयत्व राज्य को सौोंपिा है।[95]

 अनुचे्छद 50 के अनुसार राज्य को न्याधयक स्विोंत्रिा 
सुधनधिि करने के धलए सावणजधनक सेवाओों में न्यायपाधलका का कायणपाधलका से अलगाव सुधनधिि करना है और सोंघीय कानून 
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बनाकर इस उदे्दश्य को प्राप्त कर धलया गया है।[96][97]
 अनुचे्छद 51 के अनुसार, राज्य को अोंिररािर ीय शाोंधि और सुरक्षा के 

सोंविणन हेिु प्रयास करने चाधहएों  िथआ अनुचे्छद 253 के द्वारा सोंसद को अोंिराणिर ीय सोंधियाों लागू करने के धलए कानून बनाने का 
अधिकार धदया गया है।[98]

 

नागररकोों के मूल किणव्य 1976 में सरकार द्वारा गधठि स्वर्णधसोंह सधमधि की धसफाररशोों पर, 42वें सोंशोिन द्वारा सोंधविान में 
जोडे गए थे।[19][99]

 मूल रूप से सोंख्या में दस, मूल किणव्योों की सोंख्या 2002 में 86वें सोंशोिन द्वारा ग्यारह िक बढाई गई थी, 
धजसमें प्रते्क मािा-धपिा या अधििावक को यह सुधनधिि करने का किणव्य सौोंपा गया धक उनके छः  से चौदह वषण िक के बचे्च 

या वाडण को धशक्षा का अवसर प्रदान कर धदया गया है।[52]
 अन्य मूल किणव्य नागररकोों को किणव्यबद् करिे हैं धक सोंधविान 

सधहि िारि के रािर ीय प्रिीकोों का समेमान करें , इसकी धवरासि को सोंजोएों , इसकी धमधश्रि सोंसृ्कधि का सोंरक्षर् करें  िथा 
इसकी सुरक्षा में सहायिा दें। वे सिी िारिीयोों को सामान्य िाईचारे की िावना को बढावा देने, पयाणवरर् और सावणजधनक 

सोंपधि की रक्षा करने, वैज्ञाधनक सोच का धवकास करने, धहोंसा को त्ागने और जीवन के सिी के्षत्रोों में उतृ्कििा की धदशा में 
प्रयास करने के किणव्य िी सौोंपिे हैं।[100]

 नागररक इन किणव्योों का पालन करने के धलए सोंधविान द्वारा नैधिक रूप से बाध्य हैं। 
हालाोंधक, धनदेशक धसद्ाोंिोों की िरह, ये िी न्यायोधचि नही ों हैं, उल्लोंघन या अनुपालना न होने पर कोई कानूनी कायणवाही नही ों हो 
सकिी।[99][101]

 ऐसे किणव्योों का उले्लख मानव अधिकारोों की सावणिौधमक घोषर्ा िथा नागररक एवों राजनीधिक अधिकारोों पर 
अोंिररािर ीय प्रधिज्ञापत्र जैसे अोंिराणिर ीय लेखपत्रोों में है, अनुचे्छद 51ए िारिीय सोंधविान को इन सोंधियोों के अनुरूप लािा है।[99] 

अब कम ही बचे्च खिरनाक वािावरर् में कायणरि हैं, लेधकन गैर खिरनाक नौकररयोों में उनका रोजगार, घरेलू नौकर के रूप में 
प्रचलन, कई आलोचकोों और मानव अधिकार अधिविाओों की नजरोों में सोंधविान की िावना का उल्लोंघन करिा है। एक करोड 

पैंसठ लाख से अधिक बचे्च रोजगार में हैं।[102]
 सरकारी अधिकाररयोों और राजनीधिज्ञोों में मौजूद भ्रिाचार के स्तर के अनुसार 

2005 में िारि 159 देशोों की सूची में 88वें स्थान पर था।[103]
 वषण 1990-1991 को बीआर अमे्बडकर की सृ्मधि में "सामाधजक 

न्याय वषण" घोधषि धकया गया था।[104]
 सरकार धचधकत्सा एवों अधियाोंधत्रकी पाठ्यिमोों के अनुसूधचि जाधि एवों जनजाधि के छात्रोों 

को धनशुि पाठ्यपुस्तकें  प्रदान करिी है। 2002-2003 के दौरान रुपये 4.77 करोड (477 लाख) इस उदे्दश्य के धलए जारी 
धकए गए थे।[105]

 अनुसूधचि जाधियोों और जनजाधियोों को िेदिाव से बचाने के धलए, सरकार ने ऐसे कृत्ोों के धलए कडे दोंडोों का 
प्राविान करिे हुए 1995 में अत्ाचार धनवारर् अधिधनयम अधिधनयधमि धकया था।[106]

 

1948 का नू्यनिम मजदूरी अधिधनयम सरकार को सोंपूर्ण आधथणक के्षत्र में काम कर रहे लोगोों की नू्यनिम मजदूरी िय करने का 
अधिकार देिा है।[107]

 उपिोिा सोंरक्षर् अधिधनयम 1986 उपिोिाओों को बेहिर सुरक्षा प्रदान करिा है। अधिधनयम का 
उदे्दश्य उपिोिाओों की धशकायिोों का सरल, त्वररि और सस्ता समािान प्रदान करना और जहाों उपयुि पाया जाए राहि और 
मुआवजा धदलाना हैं।[कृपया उद्रर् जोडें]

 समान पाररश्रधमक अधिधनयम 1976 मधहलाओों और पुरुषोों दोनोों को समान कायण के धलए 

समान वेिन प्रदान करिा है।[108]
 समू्पर्ण ग्रामीर् रोजगार योजना (यूधनवसणल ग्रामीर् रोजगार कायणिम) 2001 में ग्रामीर् गरीबोों 

को लािदायक रोजगार प्रदान करने के उदे्दश्य से शुरू धकया गया था। कायणिम पोंचायिी राज सोंस्थाओों के माध्यम से 

कायाणक्तन्वि धकया गया था।[109]
 

धनवाणधचि ग्राम पररषदोों का एक िोंत्र पोंचायिी राज के नाम से जाना जािा है, यह लगिग िारि के सिी राज्योों और कें द्रशाधसि 

प्रदेशोों में लागू है।[110]
 पोंचायिी राज में प्रते्क स्तर पर कुल सीर्ोों की सोंख्या की एक धिहाई मधहलाओों के धलए आरधक्षि की गई 

हैं, धबहार के मामले में आिी सीर्ें मधहलाओों के धलए आरधक्षि हैं।[111][112]
 जमू्म एवों काश्मीर िथा नागालैंड को छोड कर सिी 

राज्योों और प्रदेशोों में न्यायपाधलका को कायणपाधलका से अलग कर धदया गया है।[105]
 िारि की धवदेश नीधि धनदेशक धसद्ाोंिोों से 

प्रिाधवि है। िारिीय सेना द्वारा सोंयुि रािर  के शाोंधि कायम करने के 37 अधियानोों में िाग लेकर िारि ने सोंयुि रािर  सोंघ के 

शाोंधि प्रयासोों में सहयोग धदया है।[113]
 

सिी नागररकोों के धलए एक समान नागररक सोंधहिा का कायाणन्वयन राजनैधिक दलोों और धवधिन्न िाधमणक समूहोों के बडे पैमाने 

पर धवरोि के कारर् हाधसल नही ों धकया जा सका है। शाह बानो मामले (1985-1986) ने िारि में एक राजनीधिक िूफान 

िडका धदया था जब सवोच्च न्यायालय ने कहा धक एक मुक्तस्लम मधहला शाह बानो धजसे 1978 में उसके पधि द्वारा िलाक दे 

धदया गया था, सिी मधहलाओों के धलए लागू िारिीय धवधि के अनुसार अपने पूवण पधि से गुजारा ििा प्राप्त करने की हकदार 
थी। इस फैसले ने मुक्तस्लम समुदाय में नाराजगी पैदा कर दी धजसने मुक्तस्लम पसणनल लॉ लागू करने की माोंग की और प्रधिधिया में 
सोंसद ने सवोच्च न्यायालय के फैसले को उलर्िे हुए मुक्तस्लम मधहला (िलाक पर अधिकार सोंरक्षर्) अधिधनयम 1986 पाररि 

कर धदया।[114]
 इस अधिधनयम ने आगे आिोश िडकाया, न्यायधवदोों, आलोचकोों और नेिाओों ने आरोप लगाया धक िमण या धलोंग 

के बावजूद सिी नागररकोों के धलए समानिा के मूल अधिकार की धवधशि िाधमणक समुदाय के धहिोों की रक्षा करने के धलए 
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अवहेलना की गई थी। फैसला और कानून आज िी गरम बहस के स्रोि बने हुए हैं, अनेक लोग इसे मूल अधिकारोों के कमजोर 
कायाणन्वयन का एक प्रमुख उदाहरर् बिािे हैं।[114]

 

धनदेशक धसद्ाोंिोों को मूल अधिकारोों के साथ धववाद की क्तस्थधि में कानून की सोंवैिाधनक वैििा को बनाए रखने के धलए इसे्तमाल 

धकया गया है। 1971 में 25वें सोंशोिन द्वारा जोडे गए अनुचे्छद 31सी में प्राविान है धक अनुचे्छद 39(बी)-(सी) में धनदेशक 

धसद्ाोंिोों को प्रिावी बनाने के धलए बनाया गया कोई िी कानून इस आिार पर अवैि नही ों होगा धक वे अनुचे्छद 14, 19 और 31 

द्वारा प्रदि मूल अधिकारोों से अवमूक्तल्यि हैं। 1976 में 42वें सोंशोिन द्वारा इस अनुचे्छद का सिी धनदेशक धसद्ाोंिोों पर धवस्तार 
धकया गया था लेधकन ने इस धवस्तार को शून्य घोधषि कर धदया क्योोंधक इससे सोंधविान के बुधनयादी ढाोंचे में पररविणन होिा 
था।[115]

 मूल अधिकार और धनदेशक धसद्ाोंि दोनोों का सोंयुि इसे्तमाल सामाधजक कल्यार् के धलए कानूनोों का आिार बनाने में 
धकया गया है।[116]

 केशवानोंद िारिी मामले में फैसले के बाद सवोच्च न्यायालय ने यह दृधिकोर् अपना धलया है धक मूल 

अधिकार और धनदेशक धसद्ाोंि एक दूसरे के पूरक हैं, दोनोों एक कल्यार्कारी राज्य बनाने के धलए सामाधजक िाोंधि के एक ही 
लक्ष्य के धलए कायण करिे हैं।[117]

 इसी प्रकार, सवोच्च न्यायालय ने मौधलक किणव्योों का प्रयोग मौधलक किणव्योों में धदए गए 

उदे्दश्योों को प्रोत्साधहि करने वाले कानूनोों की सोंवैिाधनक वैििा बनाए रखने के धलए धकया है।[118]
 इन किणव्योों को सिी 

नागररकोों के धलए अधनवायण ठहराया गया है, बशिे राज्य द्वारा उनका प्रविणन एक वैि कानून के द्वारा धकया जाए।[100]
 सवोच्च 

न्यायालय ने एक नागररक को अपने किणव्य के उधचि पालन के धलए प्रिावी और सक्षम बनाने हेिु प्राविान करने की दृधि से 

राज्य को इस सोंबोंि में धनदेश जारी धकए हैं।[118]
 

पररणाम 

पारस्पररक सोंबोंिोों के कारर् एक पररवार, दोस्तोों का एक समूह या एक र्ीम अच्छी िरह से काम करिी है। पारस्पररक सोंबोंिोों 
का अथण यह है धक आप धकसी और के साथ कैसे जुडिे हैं - धजस िरह से आप उनके साथ सोंवाद करिे हैं या उन्हें समझिे हैं, 
और इसके धवपरीि। यह एक दो-िरफा सडक है धजसके धलए सोंचार के मुि प्रवाह और एक दूसरे की गहरी समझ की 
आवश्यकिा होिी है।111 

मािा-धपिा और बचे्च के बीच या िाई-बहनोों के बीच एक अच्छा पारस्पररक सोंबोंि घर पर सबसे अधिक स्पि होिा है। काम पर, 
यह आपके मैनेजर, जूधनयर या सहकमी के साथ आपका ररश्ता हो सकिा है। धवश्वसनीय व्यक्तियोों का नेर्वकण  बनाना महत्वपूर्ण 
है जो सोंकर् में आपकी सहायिा कर सकिे हैं।34 

यहााँ एक अचे्छ पारस्पररक सोंबोंि की कुछ धवशेषिाएों  दी गई हैं: 
1. परस्पर धनिणरिा 
यधद आपके अपने र्ीम के सदस्य के साथ एक मजबूि पारस्पररक सोंबोंि हैं, िो मुक्तिल होने पर आप एक-दूसरे पर 
िरोसा कर सकिे हैं। किी-किी जब आप धकसी प्रोजेक्ट पर काम कर रहे होिे हैं, िो कायण अन्योन्याधश्रि होिे हैं और 
इसके धलए सहयोग की आवश्यकिा होिी है। अचे्छ पारस्पररक सोंबोंि बनाए रखने से आपको और आपके सहयोधगयोों 
को सोंिाधवि समस्याओों को कम करने और सुचारू रूप से काम करने में मदद धमल सकिी है।89 

2. युद् धवयोजन 

कायणस्थल में सोंघषण या चुनौधियोों का अनुिव करना आम बाि है। िरोसेमोंद लोगोों के समथणन के साथ एक अच्छा 
पारस्पररक सोंबोंि आपको इन असफलिाओों का सामना करने में मदद कर सकिा है। धनष्कषण पर पहुाँचने या आम 

सहमधि पर पहुाँचने से पहले आप दूसरे व्यक्ति की बाि सुनना सीखेंगे। 
3. जवाबदेही  

एक मजबूि पारस्पररक सोंबोंि आपको अपने सहयोधगयोों के साथ अपने काम के प्रधि ईमानदार रहने, अपनी गलधियोों 
को स्वीकार करने और अपने धनर्णयोों के धलए जवाबदेह होने के धलए प्रोत्साधहि करिा है। यधद आपने कोई गलिी की है 

िो कदम बढाना महत्वपूर्ण है क्योोंधक यह आपकी र्ीम और सोंगठन को प्रिाधवि कर सकिा है।67 

4. आदर  
कायणस्थल सोंबोंिोों के धसद्ाोंिोों में से एक अपने सहकधमणयोों के प्रधि सम्मानपूर्ण होना है। इस िरह आप िालमेल बनािे हैं 
और एक दूसरे पर िरोसा करिे हैं। अपने सहकधमणयोों के समय और प्रयास का सम्मान करना और उनके काम की 
सराहना करना स्थायी सोंबोंि बनाने का धहस्सा है। 
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एक पारस्पररक सोंबोंि धवश्वास पर बनाया गया है। यह काम के धलए दूसरोों पर धनिणर रहने और बदले में उनकी मदद 

करने के बारे में है। महत्वपूर्ण कायों पर उनके साथ धमलकर काम करने के धलए अपने सहकधमणयोों पर पयाणप्त िरोसा 
करना, अपने कायणिार को साझा करना और सोंगठनात्मक लक्ष्योों को प्राप्त करना एक स्वस्थ कायण वािावरर् की नी ोंव 

है।55 

काम पर पारस्पररक सोंबोंि 

काम पर, सबसे महत्वपूर्ण बाि यह है धक पारस्पररक रूप से लािप्रद सोंबोंिोों का एक स्थायी नेर्वकण  बनाना है। यधद आप अपने 

सोंगठन में प्रगधि करना चाहिे हैं िो इसे अकेले करने के बजाय एक र्ीम के रूप में करें । 
कायणस्थल सोंबोंि िरोसे पर बनिे हैं क्योोंधक इस िरह आप एक दूसरे की जरूरिोों का आकलन कर सकिे हैं और बडे लक्ष्योों को 
प्राप्त करने के धलए धमलकर काम कर सकिे हैं। हडप्पा धशक्षा का धवस्तार नेर्वकण  पाठ्यिम कायणस्थल में िरोसे के चार 
कारकोों पर प्रकाश डालिा है:

22 

1. साख 

यह जधर्ल कायों और चुनौधियोों का सामना करने की आपकी क्षमिा को पररिाधषि करिा है। उदाहरर् के धलए, यधद 

आपके प्रबोंिक को लगिा है धक आपके पास सही कौशल है, िो आपके प्रबोंिक महत्वपूर्ण कायों के धलए आप पर 
िरोसा कर सकिे हैं। यधद आप अपनी अलग पहचान बनाना चाहिे हैं िो कायणस्थल पर अपनी धवश्वसनीयिा स्थाधपि 

करना महत्वपूर्ण है। आपको अपनी दक्षिा के धलए जाने जाने और अपनी र्ीम का एक मूल्यवान सदस्य बनने की 
आकाोंक्षा रखनी चाधहए।32 

2. धवश्वसनीयिा 
धकसी के आप पर धनिणर होने के धलए, आपको एक धवश्वसनीय कमणचारी के रूप में सामने आना होगा। मान लें धक एक 

अत्ावश्यक क्लाइोंर् मीधर्ोंग है लेधकन प्रिारी व्यक्ति बीमार छुट्ी पर है। यधद आप एक धवश्वसनीय र्ीम सदस्य हैं, िो 
आपके प्रबोंिक और सहकधमणयोों को पिा चल जाएगा धक वे आपके सोंगठन में आने के धलए आप पर िरोसा कर सकिे 

हैं। कायण के धलए आगे बढना, िले ही वह आपका अपना न हो, धवश्वसनीय होने का धहस्सा है। यह आपके नेर्वकण  में 
धवश्वास बनाने का एक महत्वपूर्ण पहलू है। 

3. खुलापन 

कायणस्थल पर धमलनसार और मैत्रीपूर्ण होना महत्वपूर्ण है। सोंगठनात्मक लक्ष्योों को प्राप्त करने के धलए हर कोई कडी 
मेहनि कर रहा है। आपको मैत्रीपूर्ण सोंबोंि बनाने चाधहए, धजसमें आपके सहकमी आपके कधठन समय से गुजरने की 
क्तस्थधि में आपसे सोंपकण  कर सकें । बदले में, वे आपके कधठन समय में आपका समथणन करने को िैयार रहेंगे। हम काम 

पर काफी समय धबिािे हैं, धजससे सहकधमणयोों के साथ अचे्छ सोंबोंि होना आवश्यक हो जािा है। अन्यथा, यह शतु्रिा और 
सोंघषण का कारर् बन सकिा है।45 

4. स्व-अधिधवन्यास का स्तर 
ऐसे समय होिे हैं जब आपको दूसरोों की जरूरिोों को अपने ऊपर रखना पडिा है। यह आमिौर पर व्यक्तिगि सोंबोंिोों में 
देखा जािा है, लेधकन पेशेवर सोंबोंिोों में ऐसा नही ों होिा है। यह एक प्रधिस्पिी माहौल है, लेधकन इसमें गला कार्ने की 
जरूरि नही ों है। यधद आप मदद कर सकिे हैं या अपने सहकमी के कायणिार को हिा कर सकिे हैं, िो यह आपको 
उनके साथ दीघणकाधलक सोंबोंिोों को धवकधसि करने में मदद करेगा। धजन लोगोों के साथ आप काम करिे हैं उनके साथ 

मजबूि बोंिन बनाना जीने का एक साथणक और साथणक िरीका है। 
आपको एक मजबूि नेर्वकण  की आवश्यकिा क्योों है I 

"नेर्वधकंग का सही मूल्य इस बाि से नही ों आिा है धक हम धकिने लोगोों से धमल सकिे हैं, बक्ति यह है धक हम धकिने लोगोों को 
दूसरोों से धमलवा सकिे हैं।"56 

धसमोन धसनेक, लेखक और पे्ररक विा, नेर्वधकंग के सही मूल्य के बारे में बाि करिे हैं। एक मजबूि नेर्वकण  वह है जहाों 
आपके पास सहयोगी और एक समथणन प्रर्ाली है जहाों लोग एक-दूसरे की िलाश करिे हैं। एक मजबूि नेर्वकण  स्थाधपि करने 

के सोंदिण में पारस्पररक सोंबोंिोों के धनमाणर् के महत्व को समझा जा सकिा है। 
यहााँ एक उदाहरर् है: 

कल्ना कीधजए धक आपका धमत्र धकसी बोंिन में है और ित्काल काम की िलाश कर रहा है। वे धविीय कधठनाइयोों का सामना 
कर रहे हैं और मदद के धलए आपसे सोंपकण  कर रहे हैं। आप अपने नेर्वकण  में धकसी ऐसे व्यक्ति को जानिे हैं जो मदद कर 
सकिा है। एक महीने के िीिर, आपका धमत्र अपनी नई नौकरी में स्थाधपि हो गया है क्योोंधक आप उनकी मदद करने के धलए 

अपने कनेक्शन का उपयोग करने में सक्षम थे। 

http://www.ijarasem.com/
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न केवल आपका पेशेवर नेर्वकण  आपके दोस्त के धलए आया, बक्ति इसने आपकी धसफाररश पर धकसी को स्वीकार करके आप 

पर अपना धवश्वास िी जिाया।78 

एक मजबूि नेर्वकण  एक अचे्छ एलेवेर्र धपच की िरह है। आपका पररचय या आपका धलफ्ट धपच वह है जो आपको दरवाजे पर 
पैर रखिा है। यह 30 सेकों ड का आत्म-पररचय इस बाि की झलक है धक आप कौन हैं और आपकी क्षमिा क्या है। आपका 
नेर्वकण  आपके पेशेवर अनुिव और उपलक्तब्धयोों का िी प्रधिधबोंब है। 
नेर्वधकंग नही ों है ... 

अपने लक्ष्योों को प्राप्त करना िब आसान हो जािा है जब आपके पास लोगोों का झुकाव हो। साथ ही, यह ध्यान रखना महत्वपूर्ण 
है धक नेर्वधकंग क्या नही ों है। यह इस बारे में नही ों है: 

 सोशल मीधडया पर अधिक फॉलोअसण प्राप्त करना, धजसका आपकी पेशेवर आकाोंक्षाओों से कोई सीिा सोंबोंि नही ों है 

 इसके धलए बस व्यवसाय काडों का आदान-प्रदान करें  
 नेर्वधकंग इवेंर््स में िाग लेना िाधक आप शक्तिशाली उद्योग पेशेवरोों के साथ सोंबोंि बना सकें  

पारस्पररक सोंबोंि बनाना सामाधजक या आउर्गोइोंग होने के बारे में नही ों है। यह पेशेवर सेधर्ोंग में रर्नीधिक, सम्मानजनक और 
िरोसेमोंद सोंबोंि बनाने के बारे में है। उदाहरर् के धलए, यधद आप कला उद्योग में काम करिे हैं, िो आपके पेशेवर नेर्वकण  में 
कलाकार, कू्यरेर्र और गैलरी के माधलक शाधमल होोंगे। आप प्रकाशन या धशक्षा जैसे अन्य उद्योगोों के लोगोों को िी जान सकिे 

हैं। 
हर धकसी के पास दूसरोों से कुछ न कुछ हाधसल करने के धलए होिा है लेधकन इस िरह से नही ों जो आपके ररशे्त को पररिाधषि 

करे। यधद आप मदद के धलए धकसी से सोंपकण  कर सकिे हैं, िो यह आपके पेशेवर जीवन में मूल्य जोड देगा। यधद सही और 
नैधिक रूप से उपयोग धकया जािा है, िो पारस्पररक सोंबोंि आपको अपने लक्ष्योों को पूरा करने और अपनी महत्वाकाोंक्षाओों को 
पूरा करने में मदद कर सकिे हैं।110 

 

धनष्कर्थ 

धजस िरह से आप अपने पेशेवर जीवन की कल्ना करिे हैं वह दूसरोों के समान नही ों हो सकिा है। शायद आप एक उद्यमी 
बनना चाहिे हैं या एक फ्ीलाोंसर के रूप में काम करना चाहिे हैं। धफर िी, पारस्पररक सोंबोंि आपको एक प्रशोंसनीय पेशेवर के 

रूप में स्थाधपि करने में मदद कर सकिे हैं। यह धवश्वास और धनिणरिा का एक सिि चि है धजसमें आप अपने लक्ष्योों को प्राप्त 

करने के धलए दूसरोों पर धनिणर रहिे हैं और इसके धवपरीि। 
स्थायी और साथणक सोंबोंि बनाने के धलए अपने कौशल और क्षमिाओों का उपयोग हडप्पा के धवस्तार नेर्वकण  पाठ्यिम के कें द्र 

में है। न केवल आप अपने पेशेवर नेर्वकण  का धनमाणर् करने की मूल बािें सीखेंगे बक्ति रचनात्मक सोंबोंिोों को धवकधसि करने के 

िरीके िी सीखेंगे। हमारी मूल अविारर्ाएों  और रूपरेखाएों , जैसे र्रस्ट् समीकरर् , आपको नेर्वधकंग के बारे में जानने के धलए 

आवश्यक सिी चीजें धसखाएों गी। उन लोगोों से जुडे रहें जो आपको नीचे धगराने वालोों के बजाय आपको बनािे हैं!118 
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