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Hkwty iquHkZj.k rduhdksa dk çHkkoh mi;ksx % jktLFkku ds 

fo'ks"k lanHkZ esa  

M‚- uohu dqekj 
lgk;d vkpk;Z] Hkwxksy foHkkx 

jktdh; egkfo|ky;] [ksrM+h ¼jktLFkku½ 

lkjka'k 

gekjs ns'k esa gfjr Økafr ds ek/;e ls —f"k mRiknu dks c<+kus esa Hkwty lalk/ku dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk 

gSA jk"Vªh; Lrj ij flafpr Hkwfe ds 60 çfr'kr ls vf/kd Hkw&Hkkx ij flapkbZ Hkwty }kjk gksrh gSA o"kkZ dk 

vf/kdrj ty] lrg dh lkekU; <kyksa ls gksrk gqvk ufn;ksa esa tkrk gS rFkk mlds ckn lkxj esa fey tkrk 

gSA o"kkZ ds bl cgqewY; ty dk Hkwty ds :i esa lap;u vfr vko';d gSA Hkwty] dq,¡] uydwi vkfn lk/kuksa 

}kjk [ksrh vkSj tulkekU; ds ihus gsrq dke vkrk gSA Hkwty] e`nk ¼/kjrh dh Åijh lrg½ dh vusd lrgksa 

ds uhps pêkuksa ds fNæksa ;k njkjksa esa ik;k tkrk gSA mi;ksfxrk fd –f"V ls Hkwty] lrg ij ihus ;ksX; 

miyC/k ty lalk/kuksa ds eqdkcys vf/kd egÙoiw.kZ gSA v/;;uksa ls irk pyk gS fd Hkwty dh mRikndrk] 

lrgh ty ls yxHkx Ms<+ ls nksxquk vf/kd gksrh gSA nqHkkZX;o'k fiNys dqN n'kdksa esa Hkwty ds vR;f/kd 

nksgu vkSj vO;ofLFkr çca/ku ds dkj.k ns'k ds vf/kdrj fgLls esa Hkwty Lrj yxkrkj fxjrk tk jgk gSA 

bu {ks=ksa esa Hkwty dk nksgu Hkwty iquHkZj.k ls vf/kd gSA blds QyLo:i fdlkuksa dks viuk lc&eflZfcy 

iEi gj o"kZ uhps djuk iM+rk gS ftlds dkj.k ÅtkZ dh [kir Hkh c<+ tkrh gSA blfy;s Hkwty dk iquHkZj.k 

vkSj mfpr çca/ku djuk vko';d gSA Hkwty mi;ksx dh uhfr ,slh gksuh pkfg, ftlls Hkwty dk okf"kZd 

nksgu] okf"kZd iquHkZj.k ls vf/kd u gksA jktLFkku jkT; esa ty ladV ,d xaHkhj leL;k gS] tks 'kq"d vkSj 

v/kZ&'kq"d tyok;q] vfu;fer o"kkZ] vkSj vR;f/kd ty nksgu ds dkj.k mRiUu gqbZ gSA bl fLFkfr us Hkwty 

Lrj esa Hkkjh fxjkoV yk nh gS] ftlls —f"k] is;ty] vkSj vkS|ksfxd mi;ksx esa dfBukb;k¡ mRiUu gks jgh 

gSaA bl 'kks/k i= esa fofHkUu Hkwty iquHkZj.k rduhdksa] tSls o"kkZ ty lap;u] psd MSe] ijdksys'ku VSad] vkSj 

—f=e iquHkZj.k lajpukvksa ds çHkkoh mi;ksx dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ftlesa jktLFkku ds fo'ks"k lanHkZ esa 

muds dk;kZUo;u] ykHk] vkSj pqukSfr;ksa ij çdk'k Mkyk x;k gSA 

 

ewy fcUnq & Hkwty iquHkZj.k] lrgh ty] ikjaifjd ty lzksr] laj{k.k i)fr;k¡ 
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ifjp; % 

Hkwty iquHkZj.k ,d çfØ;k gS ftlds }kjk lrgh ty feêh dh milrg ls gksrs gq, Hkwty Lrj rd igqaprk 

gSA o"kkZ ty dk ,d Hkkx ok"iksRltZu }kjk okrkoj.k esa okil pyk tkrk gS] ,d Hkkx lrgh; viokg ds 

:i esa {ks= ls ckgj gksrs gq, unh] ukyksa vkSj leqæ esa fey tkrk gSA ,d Hkkx iquHkZj.k çfØ;k }kjk Hkwty 

Lrj rd igqaprk gSA fu;er% Hkwty dk nksgu okf"kZd iquHkZj.k ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A blds fy, 

lrgh; viokg dks fofHkUu lajpukvksa tSls rkykcksa] caf/k;ksa] cM+s O;kl ds dqvksa bR;kfn esa jksddj Hkwty 

iquHkZj.k dks Rofjr fd;k tkrk gS] bls —f=e iquHkZj.k dgk tkrk gSA mu {ks=ksa esa tgka&tgka Hkwfe dh Åijh 

irksaZ dh fjlko nj de gS] iquHkZj.k uydwi }kjk Hkwty iquHkZj.k dks Rofjr djuk pkfg,A 'kq"d o v/kZ&'kq"d 

{ks=ksa esa] tgka o"kkZ de gksrh gS] [ksr&D;kfj;ksa ds pkjksa rjQ i;kZIr ÅapkbZ ds esM cukdj o"kkZ ty dks jksdk 

tk ldrk gSA Hkwty ds —f=e iquHkZj.k dk eq[; mís'; o"kkZ ty dks fofHkUu çdkj dh lajpukvksa ds ek/;e 

ls gksdj Hkwty Lrj rd ys tkuk gksrk gSA ,slk djus ls lrgh viokg tks cgdj vU;= pyk tkrk gS mls 

de fd;k tk ldrk gS ftlls Hkwty Lrj esa o`f) gksrh gSA —f=e iquHkZj.k }kjk e`nk ds dVko ,oa lw[ks ds 

çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA xqtjkr ds lkSjk"Vª esa yxkrkj rhu o"kksaZ ds lw[ks ds tokc esa 1980 ds 

n'kd ds var esa Hkwty iquHkZj.k ,d tu vkanksyu ds :i esa 'kq: gqvkA Qlyksa dks cpkus ds fy, dqN 

fdlkuksa us ckfj'k ds ikuh vkSj vkl&ikl dh ugjksa vkSj ukyksa ds ikuh dks vius dqvksa esa eksM+uk 'kq: dj 

fn;kA dqN gh le; esa lkSjk"Vª ds lkr ftyksa ds gtkjksa fdlkuksa us vius dqvksa dks iquHkZj.k lajpukvksa esa 

ifjofrZr dj fn;kA 

—f"k ;k ?kjsyw ;k vkS|ksfxd {ks=ksa esa fujarj ty dh ekax c<+ jgh gSA vr% vc ubZ flapkbZ i)fr] 

Qly pØ esa lq/kkj] tula[;k fu;a=.k bR;kfn ls ty dh ekax dks fu;af=r djuk iM+sxkA dy&dkj[kkuksa 

}kjk mRlftZr çnwf"kr ty dks lkQ djds iqu% mi;ksx esa ykuk iM+sxkA v/;;uksa ls irk pyk gS fd mfpr 

çca/ku ls ty ds c<+rh gqbZ ekax dks Hkh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ns'k ds dbZ ugj dekaM {ks=ksa esa 

tyHkjko vkSj eǹk yo.krk c<+ jgh gSA ,sls {ks=ksa esa lrgh vkSj Hkwty ds lesfdr mi;ksx dh ;kstuk dks 

oSKkfud rjhds ls djus dh vko';drk gSA ,sls {ks=ksa esa tgka Hkwty [kkjk gS] mls mfpr ek=k esa ugj ty 

ds lkFk flapkbZ ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lrgh vkSj Hkwty ds lesfdr ç;ksx ls ty mi;ksx 

dh n{krk ,oa Qly mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA Hkwty fujarj mPp Lrj ls fupys Lrj dh vksj 

cgrk jgrk gSA Hkwty mi;ksx dh dksbZ Bksl uhfr ugha gksus ds dkj.k tks ftruk pkgs mruk Hkwty dk 

mi;ksx dj ldrk gSA bl dkj.k ls Hkwty dk U;k;laxr forj.k ugha gks ikrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd 

Hkwty dk mi;ksx /kuh fdlku vf/kd djrs gSaA /kuh fdlku vius iai dks fxjrs ty Lrj ds lkFk uhps 

djrs jgrs gSaA blds dkj.k xjhc fdlkuksa ds Vîwcosy esa ikuh uhps pyk tkrk gS vkSj lalk/ku uk gksus ds 

dkj.k og viuk iEi uhps ugha dj ikrk gS vkSj mls Hkwty miyC/k ugha gks ikrk gSA 
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jktLFkku esa Hkwty iquHkZj.k dk egRo % 

jktLFkku Hkkjr dk lcls cM+k jkT; gS] tgka ty dh miyC/krk lhfer gS vkSj vf/kdka'k {ks= 'kq"d ;k 

v/kZ&'kq"d tyok;q ds varxZr vkrs gSaA Hkwty iquHkZj.k rduhd jktLFkku esa ty ladV dks gy djus ds 

fy, vR;f/kd egRoiw.kZ gSA blds egRo dks fuEufyf[kr fcanqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS& 

1- ty ladV dk lek/kku & jktLFkku esa vkSlr okf"kZd o"kkZ de gS vkSj vf/kdrj ftyksa esa ty dh 

deh gksrh gSA iquHkZj.k rduhd ls tyLrj esa o`f) gksrh gSA 

2- —f"k esa lq/kkj & jktLFkku esa —f"k eq[; :i ls o"kkZ ij vk/kkfjr gSA Hkwty iquHkZj.k ls flapkbZ ds 

fy, ikuh dh miyC/krk esa lq/kkj gksrk gSA 

3- ihus ds ikuh dh miyC/krk & 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ihus ds fy, i;kZIr ikuh lqfuf'pr fd;k 

tk ldrk gSA 

4- MstfVZfQds'ku dks jksduk & ty iquHkZj.k rduhd ds mi;ksx ls e#LFkyhdj.k dks jksdk tk ldrk 

gS vkSj gfjr {ks= c<+ ldrs gSaA 

5- ikjaifjd ty lzksrksa dk laj{k.k & ijaijkxr ty lzksr tSls ckoM+h] tksgM+] vkSj rkykc iquHkZj.k 

rduhdksa ds ek/;e ls iquthZfor fd, tk ldrs gSaA 

6- ikfjfLFkfrd larqyu & Hkwty Lrj c<+us ls ikfjfLFkfrdh ra= esa lq/kkj gksrk gS] ftlls ouLifr vkSj 

tho&tarq ds fy, vuqdwy okrkoj.k curk gSA 

jktLFkku esa çpfyr Hkwty iquHkZj.k dh egRoiw.kZ rduhdsa % 

 o"kkZ ty lap;u & o"kkZ ty lap;u jktLFkku esa Hkwty iquHkZj.k dk ,d ikjaifjd vkSj çHkkoh mik; 

gSA bl rduhd esa o"kkZ ds ikuh dks ,d= djds mls tehu esa iquHkZj.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk 

gSA jktLFkku esa iqjkuh ty laj{k.k i)fr;k¡] tSls Vkadk] tksgM+ vkSj ckofM+;k¡] bl rduhd dk mR—

"V mnkgj.k gSaA vk/kqfud :i esa] 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa Nrksa ij ty laxzg.k vkSj ty iquHkZj.k 

dqvksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA ;g rduhd lhfer ty lzksrksa okys jktLFkku esa ty laj{k.k 

vkSj iquHkZj.k ds fy, vR;f/kd mi;qä gSA 

 psd MSe & psd MSe ,d NksVh ty vojks/k lajpuk gS] tks ufn;ksa vkSj ukyksa esa ikuh ds çokg dks 

/khek djds mls iquHkZj.k ds fy, tehu esa mrkjus esa enn djrh gSA jktLFkku ds dbZ ftyksa esa psd 

MSe dk fuekZ.k LFkkuh; ty lzksrksa ds iquHkZj.k vkSj ty Lrj c<+kus ds fy, fd;k x;k gSA ;g 

rduhd fo'ks"k :i ls de o"kkZ okys {ks=ksa esa mi;ksxh gS] D;ksafd ;g o"kkZ ty dks O;FkZ cgus ls 

jksddj —f"k vkSj is;ty ds fy, ,d LFkk;h lek/kku çnku djrh gSA 
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 ijdksys'ku VSad & ijdksys'ku VSad ,d —f=e tyk'k; gS] tks ty dks /khjs&/khjs tehu esa fjlus 

nsrk gSA jktLFkku ds lw[ks vkSj v/kZ&lw[ks {ks=ksa esa ;g rduhd Hkwty iquHkZj.k ds fy, egRoiw.kZ gSA 

;g u dsoy vklikl ds ty Lrj dks c<+krk gS] cfYd feêh dh ueh cuk, j[kus esa Hkh lgk;d 

gksrk gSA ijdksys'ku VSad dk mi;ksx eq[;r% —f"k {ks=ksa esa Hkwty lzksrksa dks iquthZfor djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA 

 —f=e iquHkZj.k lajpuk,¡ & jktLFkku esa —f=e iquHkZj.k lajpuk,¡] tSls iquHkZj.k dq,¡] bafQYVªs'ku xïs 

vkSj ty iquHkZj.k Vªsap] ty iquHkZj.k ds fy, O;kid :i ls mi;ksx dh tkrh gSaA ;s lajpuk,¡ u 

dsoy ty dks lajf{kr djrh gSa] cfYd xgjs ty Lrj okys {ks=ksa esa ty miyC/krk dks c<+kus esa Hkh 

lgk;d gSaA jktLFkku esa vkS|ksfxd vkSj 'kgjh {ks=ksa esa Hkwty ladV dks de djus ds fy, ;g 

rduhd cgqr çHkkoh gSA 

jkT; esa tylaxzg.k dk çpfyr çk:i “dqaM” 

 tksgM+ vkSj ijaijkxr ty laj{k.k i)fr;k¡ & tksgM+ jktLFkku dh ,d ikjaifjd ty iquHkZj.k 

ç.kkyh gS] ftlesa NksVs rkykcksa ds ek/;e ls ikuh dks lajf{kr fd;k tkrk gSA ;g rduhd LFkkuh; 

leqnk;ksa }kjk viukbZ tkrh gS vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ty laj{k.k vkSj iquHkZj.k ds fy, vR;f/kd çHkkoh 

lkfcr gqbZ gSA tksgM+ksa dh lQyrk ty iquHkZj.k ds lkFk&lkFk lkekftd tkx:drk c<+kus esa Hkh 

ns[kh tk ldrh gSA 
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jkT; ds pw: ftys esa fLFkr izkphu lsBkuh dk tksgM+ 
 

 fjpktZ fiV & fjpktZ fiV ,d xgjh [kksnkbZ dh xbZ lajpuk gS] ftlesa o"kkZ ty dks Hkwfexr ,DohQj 

¼tyokgd ijr½ esa Hkstk tkrk gSA ;g rduhd 'kgjh vkSj v/kZ&'kgjh {ks=ksa esa mi;ksxh gS] tgk¡ Hkwfe 

dh lrg lhfer gksrh gSA jktLFkku ds 'kq"d {ks=ksa esa ;g rduhd vR;f/kd çHkkoh gS] D;ksafd ;g 

o"kkZ ty dks laxzfgr djds lh/ks Hkwty Lrj dks c<+kus dk dk;Z djrh gSA ;g rduhd NksVs Lrj 

ij lkeqnkf;d ;k O;fäxr ç;klksa ds fy, mi;qä gSA 

 ck;ks&Mªsu & ck;ks&Mªsu rduhd esa çk—frd ikS/kksa vkSj o`{kksa dk mi;ksx Hkwty Lrj dks iquHkZj.k ds 

fy, fd;k tkrk gSA jktLFkku esa ufn;ksa ds fdukjs vkSj de Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa ikS/ks yxk, tkrs gSa] 

tks ty dks tehu ds vanj xgjkbZ rd igq¡pkus esa enn djrs gSaA ;g rduhd u dsoy ty iquHkZj.k 

dks c<+kok nsrh gS] cfYd feêh ds dVko vkSj Hkwfe ds {kj.k dks Hkh jksdrh gSA 

 LVsi osy & ckofM+;k¡ jktLFkku dh çkphu ty laj{k.k ç.kkfy;ksa esa ls ,d gSa] ftUgsa vk/kqfud lanHkZ 

esa iquthZfor fd;k tk ldrk gSA ;s lh<+huqek dq,¡ o"kkZ ty dks lajf{kr djus vkSj Hkwty Lrj dks 

cuk, j[kus dk dk;Z djrs gSaA ikjaifjd ckofM+;ksa ds iqufuZekZ.k vkSj iqu#)kj ds ç;kl jktLFkku esa 

ty laj{k.k ds fy, ,d çHkkoh mik; gks ldrs gSaA 
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pw: ftys ds Hkkysjh esa lapkfyr ulZjh esa ikuh dk Vkadk 

 fjojcSad fQYVjs'ku & bl rduhd esa ufn;ksa vkSj tyk'k;ksa ds fdukjs ty dks iquHkZj.k ds fy, 

çk—frd fuLianu çfØ;kvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA jktLFkku esa pacy vkSj cukl tSlh ufn;ksa 

ds ikl ;g rduhd ykxw dh tk ldrh gSA ;g rduhd u dsoy ty dks 'kq) djrh gS] cfYd 

bls iquHkZj.k ;ksX; cukdj Hkwty Lrj dks c<+kus esa Hkh enn djrh gSA 

 lcljQsl Mkbd & lcljQsl Mkbd ,d Hkwfexr lajpuk gS] tks ikuh ds çokg dks fu;af=r djrh 

gS vkSj mls iquHkZj.k ds fy, lajf{kr djrh gSA jktLFkku esa] tgk¡ ikuh rsth ls cgdj fudy tkrk 

gS] ;g rduhd Hkwty Lrj cuk, j[kus ds fy, dkjxj gSA ;g ikuh dh cckZnh jksdus vkSj yacs le; 

rd ty miyC/krk lqfuf'pr djus dk ,d mR—"V rjhdk gSA 

 Dys&ykbfuax rkykc & bl rduhd esa rkykc dh rygVh dks Dys ;k feêh dh ijr ls <d fn;k 

tkrk gS] tks ikuh dks /khjs&/khjs tehu esa fjlus nsrh gSA jktLFkku ds jsrhys bykdksa esa ;g rduhd 

Hkwty iquHkZj.k ds fy, mi;qä gS] D;ksafd ;g ikuh ds rsth ls okf"ir gksus dks jksdrh gSA 

 daVwj Vªsafpax & ;g rduhd <yku okyh Hkwfe ij mi;ksx dh tkrh gS] tgk¡ daVwj ds lkFk Vªsap ¼xïs½ 

cuk, tkrs gSaA o"kkZ dk ikuh bu xïksa esa ,df=r gksdj /khjs&/khjs Hkwfe esa lek tkrk gSA jktLFkku 

ds vjkoyh {ks= esa ;g rduhd ty iquHkZj.k vkSj feêh laj{k.k ds fy, çHkkoh gSA 
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 xzhu csYV MsoyiesaV & bl rduhd esa o`{kkjksi.k vkSj gfjr iêh dk fodkl fd;k tkrk gS] tks ty 

ok"ihdj.k dks de djus vkSj ty iquHkZj.k dks c<+kok nsus esa lgk;d gksrk gSA jktLFkku esa bls    

—f"k {ks=ksa vkSj 'kgjh fodkl ;kstukvksa ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA 

jktLFkku esa Hkwty iquHkZj.k rduhdksa ds csgrj çca/ku gsrq lq>ko % 

Hkwty iquHkZj.k dh çpfyr rduhdksa dk çHkkoh çca/ku muds mi;ksx dh fLFkjrk vkSj lQyrk lqfuf'pr dj 

ldrk gSA csgrj çca/ku ds ek/;e ls bu rduhdksa dks vf/kd mi;ksxh vkSj O;kid :i ls ykxw fd;k tk 

ldrk gSA çR;sd rduhd ds fy, çca/ku dh çLrkouk fuEufyf[kr gS& 

 o"kkZ ty lap;u & o"kkZ ty lap;u dks çHkkoh cukus ds fy, 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa mfpr 

;kstuk vkSj tkx:drk vko';d gSA ?kjksa] ljdkjh Hkouksa] vkSj vkS|ksfxd ifjljksa esa vfuok;Z o"kkZ 

ty lap;u ç.kkfy;k¡ LFkkfir dh tk,¡A blds fy, LFkkuh; fudk;ksa dks çksRlkgu ;kstuk,¡ ykxw 

djuh pkfg, vkSj ekulwu ds nkSjku bu lajpukvksa ds j[kj[kko ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A 

 psd MSe & psd MSe dk çca/ku LFkkuh; leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh ls fd;k tkuk pkfg,A bldk fuekZ.k 

HkwxHkhZ; losZ{k.k vkSj ty cgko ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fd;k tk,A ekStwnk psd MSe dh fu;fer 

lQkbZ vkSj ejEer lqfuf'pr dh tk,A ikuh ds vf/kdre lap;u ds fy, psd MSe ds vklikl 

ikS/kkjksi.k vkSj ?kkl mxkus dh igy dh tk ldrh gSA 

 ijdksys'ku VSad & ijdksys'ku VSad dk çca/ku lkeqnkf;d fuxjkuh lfefr;ksa ds ek/;e ls fd;k 

tk,A buds fuekZ.k ds nkSjku ty çokg ds çk—frd ekxksZ dk /;ku j[kk tk,A lkFk gh] bu VSadksa 

dks le;&le; ij feêh vkSj vU; vojks/kksa ls lkQ fd;k tk,] rkfd ikuh dk fjlko fuckZ/k :i 

ls gks ldsA 

 —f=e iquHkZj.k lajpuk,¡ & —f=e iquHkZj.k lajpukvksa dk fMtkbu LFkkuh; tyok;q vkSj HkwxHkhZ; 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj rS;kj fd;k tk,A iquHkZj.k dqvksa vkSj bafQYVªs'ku Vªsap dk fu;fer fujh{k.k 

vkSj lkQ&lQkbZ dh tk,A 'kgjh {ks=ksa esa bu lajpukvksa dks lkoZtfud LFkyksa vkSj laLFkkuksa esa 

LFkkfir djuk vfuok;Z cuk;k tk,A 

 fjpktZ fiV & fjpktZ fiV dh ;kstuk cukrs le; Hkwty Lrj vkSj feêh ds çdkj dk v/;;u fd;k 

tk,A bu fiV~l dks ,sls LFkkuksa ij LFkkfir fd;k tk,] tgk¡ ty çokg vf/kd gksA ckfj'k ls igys 

vkSj ckn esa budh fu;fer lQkbZ vkSj fujh{k.k fd;k tk,A 

 ck;ks&Mªsu & ck;ks&Mªsu rduhd dks cM+s iSekus ij ykxw djus ds fy, mi;qä ikS/kksa vkSj o`{kksa dk 

p;u fd;k tk,A LFkkuh; Lrj ij tyLrj ds vuqlkj ikS/kksa dh mi;qä çtkfr;k¡ fodflr dh 
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tk,¡A o`{kkjksi.k vkSj muds j[kj[kko ds fy, ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa dks 'kkfey fd;k 

tk,A 

 LVsi osy ¼ckofM+;k¡½ & çkphu ckofM+;ksa dk iquZfuekZ.k vkSj lQkbZ djds bUgsa ty laj{k.k ds fy, 

mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA bu lajpukvksa ds vklikl i;kZoj.kh; tkx:drk vfHk;ku pyk;k 

tk, vkSj LFkkuh; leqnk; dks buds laj{k.k esa Hkkxhnkjh ds fy, çsfjr fd;k tk,A 

 fjojcSad fQYVjs'ku & bl rduhd dks ykxw djus ds fy, ufn;ksa ds fdukjs lajpukvksa dk oSKkfud 

<ax ls fuekZ.k fd;k tk,A ufn;ksa ds ty dh xq.koÙkk dh fu;fer fuxjkuh vkSj fQYVjs'ku çfØ;k 

dk ewY;kadu fd;k tk,A bl çfØ;k ds fy, ufn;ksa ds fdukjs o`{kkjksi.k Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 lcljQsl Mkbd & lcljQsl Mkbd ds fy, mi;qä LFkkuksa dk p;u HkwxHkhZ; v/;;u ds vk/kkj 

ij fd;k tk,A blds fuekZ.k vkSj lapkyu ds fy, LFkkuh; leqnk; dks çf'kf{kr fd;k tk,A bu 

lajpukvksa dh {kerk vkSj çHkko'khyrk dk fu;fer ewY;kadu fd;k tk,A 

 Dys&ykbfuax rkykc & Dys&ykbfuax rkykcksa dh lrg dh fu;fer ejEer vkSj j[kj[kko lqfuf'pr 

fd;k tk,A bu rkykcksa esa tyHkjko dks vf/kd çHkkoh cukus ds fy, Dys dh xq.koÙkk dh tk¡p dh 

tk,A leqnk; ds mi;ksx ds fy, bu rkykcksa dks lajf{kr vkSj lqjf{kr j[kk tk,A 

 daVwj Vªsafpax & daVwj Vªsafpax ds fy, —f"k Hkwfe vkSj <yku okyh Hkwfe dk p;u fd;k tk,A ekulwu 

ds igys vkSj ckn esa bu xïksa dh lQkbZ vkSj ejEer dh tk,A Vªsap ds fdukjs ikS/kkjksi.k fd;k tk,] 

ftlls feêh dk dVko jksdk tk ldsA 

 xzhu csYV MsoyiesaV & gfjr iêh ds fodkl ds fy, LFkkuh; ouLifr;ksa vkSj o{̀kksa dk p;u fd;k 

tk,A lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vkSj ljdkjh ;kstukvksa ds ek/;e ls o{̀kkjksi.k vkSj mlds j[kj[kko dh 

fuxjkuh dh tk,A blds lkFk gh] ty lzksrksa ds vklikl xzhu csYV fodflr dh tk,A 

Hkwty iquHkZj.k lajpukvksa dk p;u djrs le; fuEufyf[kr ij /;ku nsuk pkfg,& 

 lajpukvksa dk p;u HkwxHkhZ; fLFkfr dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg,A 

 lrgh viokg dk vkadyu vo'; djsa] ,slk djus ls lgh {kerk dk vuqeku yx tkrk gS] tks vkfFkZd 

–f"V ls egRoiw.kZ gSA 

 ?kjksa vkSj dy&dkj[kkuksa ls fudyus okys ty dk iquHkZj.k ds fy, ç;ksx djus ls igys xq.koÙkk 

lqfuf'pr djsaA ;fn ty dh xq.koÙkk [kjkc gS rks mfpr çca/ku i)fr dks viukuk pkfg,A 

 uydwiksa }kjk iquHkZj.k esa] Nkud irksaZ dk lgh fu/kkZj.k djsaA 

 ;fn vko';d gks rks ,d lkFk dbZ çdkj dh lajpuk,a cuk,aA 
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fu"d"kZ % 

jktLFkku tSls 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d jkT; esa] tgk¡ ty ladV ,d xaHkhj pqukSrh gS] Hkwty iquHkZj.k rduhdsa 

ty lalk/ku çca/ku ds fy, vR;f/kd egÙoiw.kZ gSaA psd MSe] ijdksys'ku VSad] o"kkZ ty lap;u] —f=e 

iquHkZj.k lajpuk,¡] vkSj ijaijkxr ç.kkfy;k¡ tSls tksgM+ vkSj ckofM+;k¡ u dsoy Hkwty Lrj dks cuk, j[kus esa 

lgk;d gSa] cfYd lrr fodkl ds y{;ksa dks çkIr djus esa Hkh ;ksxnku nsrh gSaA bu rduhdksa dh lQyrk 

muds leqfpr çca/ku] lkeqnkf;d Hkkxhnkjh] vkSj fu;fer fuxjkuh ij fuHkZj djrh gSA buds çHkkoh mi;ksx 

ds fy, oSKkfud –f"Vdks.k] LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u] vkSj tkx:drk vfHk;kuksa dh vko';drk gSA 

jkT; ljdkj] xSj&ljdkjh laxBuksa] vkSj LFkkuh; leqnk;ksa ds lefUor ç;kl ls bu rduhdksa dks vkSj vf/kd 

çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 
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