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अयोध्या में पोषण एवं स्वास्थ्य चुनौतियां 
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अर्थशास्त्र एवम् ग्रामीण ववकास ववभाग, डॉ राममनोहर लोवहया अवध ववश्वववद्यालय अयोध्या (यू. पी.) 

प्रोफेसर,अर्थशास्त्र एवं ग्रामीण ववकास ववभाग, डॉ राममनोहर लोवहया अवध ववश्वववद्यालय अयोध्या (यू. पी.) 

 

साराांश: उत्तर प्रदेश में पोषण संबंधी समस्याएं, विशेष रूप से अयोध्या विले में, सामाविक-आवथिक, सांसृ्कविक और स्वास्थ्य 

बुवियादी ढांचे के कारको ंकी िविल परस्पर विया से उत्पन्न होिी हैं। यह सार प्रचवलि पोषण संबंधी मुद्ो,ं िैसे बच्ो ंऔर 

मवहलाओ ंमें अल्पपोषण, अपयािप्त आहार विविधिा और स्वास्थ्य सेिाओ ंिक सीवमि पहंच की िांच करिा है। यह प्रस्तावना उत्तर 

प्रदेश में अयोध्या विले में पोषण संबंधी समस्याओ ंपर ध्यान कें वित करती है। इसमें बच्ो ंऔर मवहलाओ ंके बीच पोषण संबंधी कई 

चुनौवतयो ंका उले्लख है, िैसे अल्पपोषण, बौनापन, और स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहंच में कमी। इसके सार् ही, सांसृ्कवतक प्रर्ाएं भी 

खाद्य प्रर्ाओ ं में अवरोधक का कायथ करती हैं। इि चुिौवियो ं से विपििे के वलए सरकारी एिेंवसयो,ं गैर सरकारी संगठिो,ं 

सामुदावयक िेिाओ ंऔर स्वास्थ्य देखभाल पेशेिरो ंको शावमल करिे हए एक बहआयामी दृविकोण की आिश्यकिा है। प्रमुख 

हस्तके्षपो ंमें इििम वशशु और छोिे बचे् के आहार प्रथाओ ंको बढािा देिा, खाद्य सुरक्षा को बढािा, स्वास्थ्य सेिाओ ंिक पहंच में 

सुधार और सामाविक-आवथिक असमाििाओ ंको संशोवधत करिा शावमल है। 

प्रमुख शब्द: उत्तर प्रदेश, अयोध्या विला, पोषण समस्याएँ, अल्पपोषण, स्वास्थ्य सेिाएँ, सामाविक-आवथिक कारक, सांसृ्कविक 

कारक, स्वास्थ्य के के्षत्र में बुवियादी ढाँचा।  

I. प्रस्तावना 

उत्तर प्रदेश में, विशेष रूप से अयोध्या विले में पोषण संबंधी समस्याएं1, सामाविक-आवथिक, सांसृ्कविक और ढांचागि कारको ंकी 

एक िविल परस्पर विया का प्रविविवधत्व करिी हैं। ऐविहावसक रूप से महत्वपूणि के्षत्र होिे के बाििूद, अयोध्या अपिी आबादी, 

विशेषकर बच्ो ंऔर मवहलाओ ं के बीच महत्वपूणि कुपोषण चुिौवियो ं से िूझ रहा है। अयोध्या विले में प्राथवमक पोषण संबंधी 

वचंिाओ ंमें से एक पांच साल से कम उम्र के बच्ो ंमें अल्पपोषण, विशेष रूप से बौिापि और कमिोरी की व्यापकिा है। खराब 

आहार विविधिा, स्वच्छ पािी और स्वच्छिा सुविधाओ ंिक अपयािप्त पहंच और सीवमि स्वास्थ्य सेिाएँ इस मुदे् में योगदाि करिी हैं। 

इसके अविररक्त, सांसृ्कविक प्रथाएं और मान्यिाएं कभी-कभी इििम वशशु और छोिे बचे् के आहार प्रथाओ ंमें बाधा डालिी हैं, 

विससे कुपोषण की दर और बढ िािी है। उत्तर प्रदेश के कई वहस्ो ंकी िरह, अयोध्या भी खाद्य असुरक्षा और गरीबी से संबंवधि 

मुद्ो ंका सामिा करिा है। पौविक भोिि िक सीवमि पहंच, विशेष रूप से हावशए पर रहिे िाले समुदायो ंके वलए, ििसंख्या की 

समग्र पोषण स्थथवि को प्रभाविि करिी है। इि चुिौवियो ंसे विपििे के वलए एक बहआयामी दृविकोण की आिश्यकिा है विसमें 

स्वास्थ्य सेिाओ ंिक पहंच में सुधार, इििम वशशु और छोिे बच्ो ंके आहार प्रथाओ ंको बढािा देिा, कृवष हस्तके्षप और सामाविक 

सुरक्षा िाल के माध्यम से खाद्य सुरक्षा को बढािा और अंिवििवहि सामाविक-आवथिक असमाििाओ ंको संशोवधत करिा शावमल है। 

अयोध्या विले में पोषण समस्याओ ंसे प्रभािी ढंग से विपििे और इसके वििावसयो ंके समग्र स्वास्थ्य और कल्याण के उत्थाि के वलए 

सरकारी एिेंवसयो,ं गैर-सरकारी संगठिो,ं सामुदावयक िेिाओ ं और स्वास्थ्य देखभाल पेशेिरो ं के बीच सहयोगात्मक प्रयास 

आिश्यक हैं। 

 

1.1 अयोध्या जिले में पोषण सांबांधी मुद्ो ां के समाधान का महत्व 

अयोध्या विले में पोषण संबंधी मुद्ो ंको संशोवधत करिा कई कारणो ंसे महत्वपूणि है। सबसे पहले, बेहिर पोषण सीधे व्यस्क्तयो,ं 

विशेष रूप से बच्ो ंऔर मवहलाओ ंके स्वास्थ्य और कल्याण पर प्रभाि डालिा है, विससे सं्टविंग, िेस्सं्टग और अन्य कुपोषण से 

संबंवधि बीमाररयो ंकी दर कम हो िािी है। दूसरे, पोषण संबंधी समस्याओ ंका समाधाि संज्ञािात्मक विकास और शैवक्षक पररणामो ं

को बढािा है, क्ोवंक कुपोषण संज्ञािात्मक क्षमिाओ ंऔर सू्कल के प्रदशिि को िकारात्मक रूप से प्रभाविि करिा है। िीसरा, 

बेहिर पोषण उत्पादकिा बढाकर और कुपोषण से संबंवधि बीमाररयो ं से िुडी स्वास्थ्य देखभाल लागि को कम करके आवथिक 

विकास में योगदाि देिा है। चौथा, अयोध्या विले में पोषण के मुद्ो ंको संशोवधत करिा अंिर-पीढीगि कुपोषण के चि को िोडकर 

और समग्र मािि विकास को बढािा देकर, गरीबी में कमी और सिि विकास िैसे व्यापक विकास लक्ष्ो ंके साथ संरेस्खि है। अंि 

में, सामाविक समाििा और न्याय के वलए पोषण के मुद्ो ंको संशोवधत करिा आिश्यक है, यह सुविविि करिा वक सभी व्यस्क्तयो ं
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 को, सामाविक-आवथिक स्थथवि या पृष्ठभूवम की परिाह वकए वबिा, स्वथथ और सम्मािििक िीिि के वलए पयािप्त और पौविक 

भोिि2 िक पहंच हो। 

 

1.2 प्रचजलत पोषण समस्याओां पर प्रकाश डालना 

उत्तर प्रदेश के कई वहस्ो ंकी िरह, अयोध्या विले में भी, प्रचवलि पोषण संबंधी समस्याएं विवभन्न रूपो ंमें सामिे आिी हैं, िो यहां 

की आबादी के स्वास्थ्य और कल्याण के वलए महत्वपूणि चुिौवियां पेश करिी हैं। सबसे गंभीर मुद्ो ंमें से एक पांच साल से कम उम्र 

के बच्ो ंमें कुपोषण का उच् प्रसार है। गंभीर कुपोषण, िो बौिेपि की दर में पररलवक्षि होिा है, एक लगािार वचंिा का विषय बिा 

हआ है, महत्वपूणि विकासात्मक चरणो ंके दौराि अपयािप्त पोषण के कारण बच्ो ंका एक बडा वहस्ा खराब िृस्ि और विकास से 

पीवडि है। इसके अलािा, िीव्र कुपोषण, विसकी विशेषिा बबािदी है, भी प्रचवलि है, िो हाल ही में या चल रहे पोषण संबंधी घािे 

और खाद्य असुरक्षा का संकेि देिा है। कुपोषण का यह रूप ि केिल बच्ो ं के ित्काल स्वास्थ्य से समझौिा करिा है, बस्ि 

संिमण और अन्य बीमाररयो ंके प्रवि उिकी संिेदिशीलिा को भी बढािा है, विससे रुग्णिा और मृतु्य दर में िृस्ि होिी है। इसके 

अलािा, विले को विशेष रूप से मवहलाओ ंऔर बच्ो ंमें सूक्ष्म पोषक ित्वो ंकी कमी से संबंवधि चुिौवियो ंका सामिा करिा पडिा 

है। आयरि, वििावमि ए और आयोडीि िैसे आिश्यक वििावमि और खवििो ंका अपयािप्त सेिि एिीवमया , कमिोर प्रविरक्षा 

समारोह और संज्ञािात्मक घािे सवहि विवभन्न स्वास्थ्य समस्याओ ंमें योगदाि देिा है, विससे समग्र स्वास्थ्य और उत्पादकिा प्रभाविि 

होिी है। इसके अविररक्त, खराब आहार विविधिा और स्वच्छ पािी और स्वच्छिा िक अपयािप्त पहंच िे अयोध्या विले में पोषण 

संबंधी समस्याओ ंको बढा वदया है। पौविक खाद्य पदाथों की सीवमि उपलब्धिा और सामर्थ्ि, आहार प्रथाओ ंको प्रभाविि करिे 

िाले सांसृ्कविक और व्यिहाररक कारको ं के साथ वमलकर, कुपोषण के बिे रहिे में योगदाि करिे हैं। इि प्रचवलि पोषण 

समस्याओ ंके समाधाि के वलए एक व्यापक दृविकोण की आिश्यकिा है विसमें पौविक खाद्य पदाथों िक पहंच में सुधार, इििम 

वशशु और छोिे बचे् के आहार प्रथाओ ंको बढािा देिे, स्वास्थ्य सेिाओ ंको बढािे और कुपोषण के सामाविक-आवथिक विधािरको ं

को संशोवधत करिे के उदे्श्य से हस्तके्षप शावमल हैं। इि चुिौवियो ंसे प्रभािी ढंग से विपििे और अयोध्या विले में आबादी की 

पोषण स्थथवि और भलाई में सुधार के वलए सरकारी एिेंवसयो,ं गैर-सरकारी संगठिो,ं सामुदावयक िेिाओ ंऔर स्वास्थ्य देखभाल 

पेशेिरो ंको शावमल करिे िाले सहयोगात्मक प्रयास आिश्यक हैं। 

 

II. साजहत्य की समीक्षा 

रानी और जसांह (2021) भारि में बचपि के कुपोषण को दूर करिे के वलए वडजाइि वकए गए विवभन्न मािृ और बचपि कल्याण 

कायििमो ंका िणिि वकया। उन्ोिें राज्य के आवथिक रूप से गरीब और सामाविक रूप से वपछडे समुदायो ंके बीच बाल पोषण में 

उच् स्तर और असमाििा पर प्रकाश डाला। भारि के सबसे अवधक आबादी िाले राज्य उत्तर प्रदेश में सामाविक-ििसांस्ख्यकीय 

विशेषिाओ ंमें बाल पोषण की स्थथवि में असमाििा का अिुमाि लगािे और िुलिा करिे के वलए रािर ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण 

(एिएफएचएस-4 और एिएफएचएस-3) के आंकडा का उपयोग वकया गया था। अध्ययि में सभी समूहो ंके बच्ो ंमें अल्पपोषण 

और एिीवमया के उच् स्तर का पिा चला, विसमें सामाविक रूप से वपछडी अिुसूवचि िावियो ंऔर िििावियो ंऔर ग्रामीण के्षत्रो ं

में रहिे िाले लोगो ंमें इसका बोझ काफी अवधक था। उत्तर प्रदेश में बचपि में कुपोषण की प्रिृवत्त में वगरािि के बाििूद, सामाविक 

रूप से वपछडे समूहो ंपर अभी भी अिुपािहीि रूप से अवधक बोझ है। अध्ययि में बाल पोषण और एिीवमया के स्तर में व्यापक 

सामाविक असमाििा को ध्याि में रखिे हए चल रहे पोषण कायििमो ंका पुिमूिल्यांकि करिे की आिश्यकिा पर िोर वदया गया 

है। 

 

यांग (2021) सरकारी प्रसिपूिि देखभाल मंच के माध्यम से पोषण हस्तके्षप के वििरण को मिबूि करिे के लक्ष् के साथ उत्तर 

प्रदेश में मािृ कुपोषण के उच् स्तर पर प्रविविया व्यक्त की। इसका उदे्श्य विणिय लेिे के वलए आंकडा के संग्रह और उपयोग में 

आिे िाली बाधाओ ंऔर सुविधाकिािओ ंकी पहचाि करिा था। अध्ययि में उत्तर प्रदेश के दो विलो ंमें सरकारी कमिचाररयो,ं 

फं्रिलाइि कायिकिाि पयििेक्षको ंऔर ए एंड िी कमिचाररयो ंके बीच गहि साक्षात्कार और सिेक्षण शावमल थे। िबवक आंकडा का 

उपयोग मािृ पोषण सेिाओ ंकी पहंच को समझिे और कम फं्रिलाइि कायिकिाि प्रदशिि िाले के्षत्रो ंकी पहचाि करिे के वलए वकया 

गया था, विणिय लेिे के वलए आंकडा का उपयोग सीवमि रहा। आंकडा संग्रह और उपयोग को सुविधाििक बिािे के वलए सहयोग 

पाया गया, लेवकि मािृ पोषण हस्तके्षपो ंके कायािन्वयि में सुधार के वलए कमिचाररयो ंकी ररस्क्तयो ंिैसी संरचिात्मक बाधाओ ंको 

संशोवधत करिे की आिश्यकिा है। 

 

रघुवांशी एवां अन्य (2020) भारि के पविमी और पूिी उत्तर प्रदेश में 6-14 िषि की आयु के सू्कल िािे िाले बच्ो ंकी शारीररक 

िृस्ि और पोषण स्थथवि का आकलि करिे के वलए एक अध्ययि वकया। सिेक्षण से पिा चला वक दोिो ंके्षत्रो ंके बच्ो ंकी कुल 

औसि ऊंचाई डबू्ल्यएचओ मािको ं से कम थी। पूिी उत्तर प्रदेश की िुलिा में पविमी उत्तर प्रदेश में लडको ंऔर लडवकयो ंमें 

                                                
2 पांडे, पी., और वसंह, एस. (2019)। अयोध्या विले की ग्रामीण मवहलाओ ंके बीच सुरवक्षत खाद्य पदार्ों के संबंध में ज्ञान, दृविकोण और प्रर्ाओं 

का आकलन। िनथल ऑफ फामाथकोग्नॉसी एंड फाइटोकेवमस्ट्र ी, 8(1), 2151-2154। 
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गंभीर सं्टविंग अवधक थी। अध्ययि में लडवकयो ंमें अवधक प्रचवलि प्रोिीि की कमी के िैदाविक लक्षण और लक्षण भी देखे गए, िो 

उिके आहार में अपयािप्त प्रोिीि सेिि का संकेि देिे हैं। 

 

पाांडे और जसांह (2019) उत्तर प्रदेश के अयोध्या विले के ग्रामीण के्षत्रो ंमें मवहलाओ ंके बीच सुरवक्षि खाद्य पदाथों के बारे में ज्ञाि, 

दृविकोण और प्रथाओ ंका आकलि करिे के वलए 2018 में एक िॉस-सेक्शिल अध्ययि वकया। अध्ययि में पाया गया वक बडी 

संख्या में मवहलाओ ंको सुरवक्षि खाद्य पदाथों और उिके स्वास्थ्य पररणामो ंके बारे में िािकारी िही ंथी। अिुवचि स्वच्छिा और 

स्वच्छिा प्रथाएं आम थी,ं िो खाद्य िविि बीमाररयो ंके प्रसार में योगदाि दे रही थी।ं अध्ययि में सुरवक्षि भोिि प्रबंधि और उपभोग 

के संबंध में बेहिर वशक्षा और प्रथाओ ंकी आिश्यकिा पर प्रकाश डाला गया। 

 

जसांह और जसांह (2015) उत्तर प्रदेश में विवभन्न समुदायो ंमें भोिि की खपि में पयािप्त वभन्निा की ओर इशारा वकया। उन्ोिें पाया 

वक वहंदू उत्तरदािाओ ंका आहार सेिि मुस्िम समकक्षो ंकी िुलिा में बेहिर था। अध्ययि में धमि, वशक्षा, व्यिसाय और आय सवहि 

बेहिर पोषण स्थथवि के भविष्यिक्ताओ ंपर भी प्रकाश डाला गया। उत्तरदािाओ ंमें से, एक महत्वपूणि अिुपाि कमी से होिे िाली 

बीमाररयो ंसे पीवडि था, वहंदुओ ंकी िुलिा में मुसलमािो ंमें इसका प्रसार थोडा अवधक था। अिुसूवचि िावि/अिुसूवचि िििावि के 

उत्तरदािाओ ंकी पोषण संबंधी स्थथवि अन्य वपछडे िगों और सामान्य िावि के उत्तरदािाओ ंकी िुलिा में खराब थी। 

 

मीनू (2015) 50-60 िषि की मध्य ियस्क मवहलाओ ंकी पोषण स्थथवि और स्वास्थ्य समस्याओ ंका आकलि करिे के वलए उि पर 

एक अध्ययि वकया। अध्ययि से पिा चला वक रिोवििृवत्त के कारण शरीर में पोषक ित्वो ंका अिशोषण कम हो गया। अज्ञाििा, 

अिवभज्ञिा, समय की कमी और ज्ञाि िैसे कारको ंिे मध्य ियस्क मवहलाओ ंमें असंिुवलि पोषण स्थथवि और स्वास्थ्य समस्याओ ंमें 

योगदाि वदया। 

 

गुइटे (2014) उत्तर प्रदेश में सािििविक पोषण प्रयासो ंपर चचाि की, विशेष रूप से मवहला वकसािो ं के बीच खाद्य और पोषण 

सुरक्षा बढािे के वलए कम लागि िाली सब्जी उत्पादि पर ध्याि कें विि वकया। अध्ययि में सब्जी उत्पादि में िृस्ि और बाल पोषण 

के साथ-साथ मवहलाओ ंऔर उिके पररिार के सदस्यो ंकी बेहिर स्वास्थ्य स्थथवि के बीच सकारात्मक संबंध पर प्रकाश डाला गया। 

 

चांद्रा (2008) भारि के उत्तर प्रदेश के वसिाथििगर विले के िौगढ उप-मंडल में गण्डमाला की व्यापकिा और आयोडीि पोषण 

की स्थथवि का मूल्यांकि वकया। अध्ययि से के्षत्र में गंभीर आयोडीि की कमी संबंधी विकारो ंका पिा चला, विसमें सू्कल िािे िाले 

बच्ो ंमें गण्डमाला की व्यापकिा देखी गई । िमक के आयोडीिीकरण के प्रयासो ं के बाििूद, आयोडीि की कमी बिी रही, 

संभििः सायिोिेविक खाद्य पदाथों के सेिि के कारण िो आयोडीि पोषण में बाधा डालिे हैं। 

 

2.1 समीक्षाएँ और जनष्कषष 

लेखक 

(वषष) 

महत्वपूणष कारक जियाजवजध िाँच - पररणाम 

रािी 

और 

वसंह 

(2021) 

मािृ एिं वशशु 

कल्याण कायििम, 

सामाविक 

असमाििा 

एिएफएचएस 

से आंकडा 

विशे्लषण, 

पोषण स्थथवि 

की िुलिा 

मािृ एिं वशशु कल्याण कायििमो ंका लक्ष् भारि में बचपि में कुपोषण को दूर 

करिा है। अध्ययि में विशेषकर उत्तर प्रदेश के सामाविक रूप से वपछडे समुदायो ं

और ग्रामीण के्षत्रो ंमें अल्पपोषण और एिीवमया के उच् स्तर को उिागर करिे के 

वलए रािर ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण के आंकडो ंका उपयोग वकया गया। वगरािि की 

प्रिृवत्त के बाििूद, बचपि के कुपोषण में सामाविक असमाििा बिी हई है, विससे 

व्यापक असमाििाओ ंको दूर करिे के वलए अिुरूप हस्तके्षप की आिश्यकिा पर 

बल वदया गया है। 

यंग 

(2021) 

मािृ कुपोषण, 

पोषण संबंधी 

हस्तके्षप 

साक्षात्कार, 

सिेक्षण 

अध्ययि का उदे्श्य उत्तर प्रदेश में मािृ पोषण हस्तके्षप को मिबूि करिा है। 

साक्षात्कार और सिेक्षणो ं के माध्यम से आंकडा संग्रह और विणिय लेिे में बाधाओ ं

और सुविधाकिािओ ंकी पहचाि की गई। सहयोग िे आंकडा संग्रह की सुविधा प्रदाि 

की, लेवकि कमिचाररयो ंकी ररस्क्तयो ंिैसी संरचिात्मक बाधाओ ंिे पोषण हस्तके्षपो ं

के कायािन्वयि में बाधा उत्पन्न की। मािृ पोषण कायििमो ंको बढािे के वलए बेहिर 

आंकडा उपयोग और संरचिात्मक बाधाओ ंको दूर करिा आिश्यक है। 

रघुिंशी 

एिं 

अन्य। 

(2020) 

शारीररक विकास, 

पोषण की स्थथवि, 

प्रोिीि की कमी 

सिे उत्तर प्रदेश में सू्कल िािे िाले बच्ो ंके शारीररक विकास और पोषण संबंधी स्थथवि 

का आकलि वकया गया। पूिी उत्तर प्रदेश की िुलिा में पविमी उत्तर प्रदेश के बच्ो ं

में गंभीर बौिापि अवधक पाया गया। प्रोिीि की कमी के िैदाविक लक्षण लडवकयो ं

में अवधक देखे गए, िो अपयािप्त प्रोिीि सेिि का संकेि देिे हैं। 

पांडे सुरवक्षि भोिि िणि संकर के अयोध्या विले के ग्रामीण इलाको ंमें एक अध्ययि से मवहलाओ ंके बीच सुरवक्षि खाद्य 
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और 

वसंह 

(2019) 

प्रथाएं, स्वच्छिा, 

खाद्य िविि 

बीमाररयाँ 

अिुभागीय 

अध्ययि 

पदाथों और अिुवचि स्वच्छिा प्रथाओ ं के बारे में कम िागरूकिा का पिा चला। 

इसिे खाद्य िविि बीमाररयो ं के प्रसार में योगदाि वदया। अध्ययि असुरवक्षि खाद्य 

प्रथाओ ंसे िुडे स्वास्थ्य िोस्खमो ंको कम करिे के वलए सुरवक्षि भोिि प्रबंधि और 

उपभोग से संबंवधि वशक्षा और प्रथाओ ंके महत्व को रेखांवकि करिा है। 

वसंह 

और 

वसंह 

(2015) 

भोिि की खपि, 

पोषण की स्थथवि, 

सामुदावयक मिभेद 

आंकडा 

विशे्लषण 

उत्तर प्रदेश में विवभन्न समुदायो ंमें भोिि की खपि और पोषण की स्थथवि में वभन्निा 

देखी गई। मुस्िमो ंकी िुलिा में वहंदू उत्तरदािाओ ंका आहार सेिि आम िौर पर 

बेहिर था। बेहिर पोषण स्थथवि के पूिाििुमािो ंमें धमि, वशक्षा, व्यिसाय और आय 

शावमल थे। मुसलमािो ंऔर अिुसूवचि िावि/अिुसूवचि िििावि के उत्तरदािाओ ं

के बीच थोडी अवधक दर के साथ, कमी से होिे िाली बीमाररयो ंकी व्यापकिा देखी 

गई । 

मीिू 

(2015) 

पोषण संबंधी स्थथवि, 

मध्य ियस्क 

मवहलाएं 

मध्य ियस्क 

मवहलाओ ं पर 

अध्ययि 

50-60 आयु िगि की मध्य ियस्क मवहलाओ ं िे रिोवििृवत्त, अज्ञाििा, िागरूकिा 

की कमी और समय की कमी िैसे कारको ंके कारण असंिुवलि पोषण स्थथवि और 

स्वास्थ्य समस्याओ ं का अिुभि वकया। रिोवििृवत्त के कारण पोषक ित्वो ं का 

कुअिशोषण हआ, विससे स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं पैदा हईं। 

गुइिे 

(2014) 

सािििविक पोषण 

प्रयास, सब्जी 

उत्पादि 

अिुसंधाि 

चचाि 

उत्तर प्रदेश में सािििविक पोषण प्रयासो ं िे मवहला वकसािो ं के बीच खाद्य और 

पोषण सुरक्षा बढािे के वलए कम लागि िाली सब्जी उत्पादि पर ध्याि कें विि 

वकया। सस्ब्जयो ंका बढा हआ उत्पादि बाल पोषण और मवहलाओ ंऔर उिके 

पररिारो ंकी स्वास्थ्य स्थथवि में सुधार से िुडा था। 

चंिा 

(2008) 

घेंघा रोग का प्रसार, 

आयोडीि की कमी 

महामारी 

विज्ञाि 

अध्ययि 

उत्तर प्रदेश के वसिाथििगर विले के िौगढ उप-मंडल में गंभीर आयोडीि की कमी 

संबंधी विकार और उच् गण्डमाला का प्रसार देखा गया । िमक के आयोडीिीकरण 

के प्रयासो ं के बाििूद, आयोडीि की कमी बिी रही, संभििः आयोडीि पोषण में 

हस्तके्षप करिे िाले सायिोिेविक खाद्य पदाथों के सेिि के कारण। अध्ययि के्षत्र में 

आयोडीि की कमी से होिे िाले विकारो ंकी चल रही चुिौिी और आयोडीि की 

कमी को दूर करिे के वलए व्यापक रणिीवियो ंकी आिश्यकिा पर प्रकाश डालिा 

है। 

 

III. योगदान देने वाले कारक 

ए. सामाजिक-आजथषक कारक 

उत्तर प्रदेश में, अयोध्या विले सवहि, कई सामाविक-आवथिक कारक इसकी आबादी के बीच पोषण संबंधी समस्याओ ंमें महत्वपूणि 

योगदाि देिे हैं। इि कारको ंमें गरीबी और खाद्य असुरक्षा से लेकर वशक्षा और िागरूकिा के साथ-साथ रोिगार के अिसरो ंिक 

कई मुदे् शावमल हैं। सबसे पहले, गरीबी और खाद्य असुरक्षा पयािप्त पोषण के मागि में विकि बाधाएँ हैं। उत्तर प्रदेश के अन्य वहस्ो ं

की िरह, अयोध्या विले में भी कई पररिार वित्तीय बाधाओ ंके कारण पौविक भोिि खरीदिे के वलए संघषि करिे हैं। यह आवथिक 

कवठिाई अक्सर ससे्त, कम पौविक भोिि विकल्पो ंपर विभिरिा की ओर ले िािी है, िो कुपोषण और संबंवधि स्वास्थ्य समस्याओ ं

में योगदाि कर सकिी है। इसके अविररक्त, स्वच्छ पािी और स्वच्छिा सुविधाओ ंिक अपयािप्त पहंच इि चुिौवियो ंको बढािी है, 

विससे पोषण संबंधी पररणामो ंसे और समझौिा होिा है। दूसरे, वशक्षा और िागरूकिा पोषण संबंधी समस्याओ ंके समाधाि में 

महत्वपूणि भूवमका विभािे हैं। उवचि वशक्षा का अभाि, विशेष रूप से आहार संबंधी आिश्यकिाओ ंऔर स्वथथ खाि-पाि की 

आदिो ंके संबंध में, समुदायो ंके भीिर खराब पोषण संबंधी प्रथाओ ंको कायम रख सकिा है। संिुवलि आहार और सूक्ष्म पोषक 

ित्वो ंके महत्व के बारे में पयािप्त िािकारी के वबिा, व्यस्क्त अििािे में आिश्यक पोषक ित्वो ंकी कमी िाले आहार का सेिि कर 

सकिे हैं, विससे कुपोषण हो सकिा है। इसके अलािा, वििारक स्वास्थ्य देखभाल उपायो ंऔर प्रसिपूिि और वशशु पोषण के महत्व 

के बारे में सीवमि िागरूकिा कुपोषण के अंिर-पीढीगि चिो ंमें योगदाि करिी है। िीसरा, रोिगार के अिसर अयोध्या विले में 

पोषण पररणामो ंपर महत्वपूणि प्रभाि डालिे हैं। उच् स्तर की बेरोजगारी या अल्प-रोजगारी पररिारो ंकी लगािार पौविक भोिि 

िहि करिे की क्षमिा में बाधा उत्पन्न कर सकिी है। इसके अलािा, रोजगार की अविविि स्थथवियाँ अक्सर अवियवमि आय का 

कारण बििी हैं, विससे पररिारो ंके वलए स्वथथ आहार की योििा बिािा और उसे बिाए रखिा चुिौिीपूणि हो िािा है। ग्रामीण 

के्षत्रो ंमें, िहां कृवष आिीविका का प्राथवमक स्रोि है, भूवमहीििा, छोिी भूवम िोि और िषाि आधाररि कृवष पर विभिरिा िैसे कारक 

आय अस्थथरिा और खाद्य असुरक्षा में योगदाि करिे हैं। इि सामाविक-आवथिक कारको ंको संशोवधत करिे के वलए सरकारी 

विकायो,ं गैर सरकारी संगठिो,ं समुदाय-आधाररि संगठिो ंऔर थथािीय िेिाओ ंसवहि विवभन्न वहिधारको ंको शावमल करिे हए 

एक व्यापक दृविकोण की आिश्यकिा है। आिीविका िृस्ि कायििमो ं के माध्यम से गरीबी को कम करिे, वशक्षा और स्वास्थ्य 

सेिाओ ंिक पहंच सुविविि करिे और विकाऊ कृवष प्रथाओ ंको बढािा देिे के प्रयास अयोध्या विले और उसके बाहर पोषण 

पररणामो ंमें सुधार करिे में योगदाि दे सकिे हैं। इसके अविररक्त, खाद्य सहायिा कायििम, पोषण वशक्षा अवभयाि और मवहला 
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सशस्क्तकरण को बढािे की पहल िैसे लवक्षि हस्तके्षप के्षत्र में पोषण समस्याओ ंकी बहमुखी प्रकृवि को संशोवधत करिे में मदद 

कर सकिे हैं। 

 

 

बी. साांसृ्कजतक और व्यवहाररक कारक 

उत्तर प्रदेश में, अयोध्या विले सवहि, कई सांसृ्कविक और व्यिहाररक कारक पोषण समस्याओ ंमें महत्वपूणि योगदाि देिे हैं। इि 

कारको ंमें आहार संबंधी आदिें और प्राथवमकिाएं, पोषण को प्रभाविि करिे िाली पारंपररक प्रथाएं और वलंग गविशीलिा शावमल 

हैं। सबसे पहले, आहार संबंधी आदिें और प्राथवमकिाएं व्यस्क्तयो ंऔर समुदायो ंकी पोषण स्थथवि को आकार देिे में महत्वपूणि 

भूवमका विभािी हैं। उत्तर प्रदेश के कई वहस्ो ंकी िरह, अयोध्या विले में भी आहार पैििि में काबोहाइडर ेि की मात्रा अवधक और 

प्रोिीि, वििावमि और खविि िैसे आिश्यक पोषक ित्वो ंकी कमी पाई िािी है। यह असंिुलि कुपोषण और संबंवधि स्वास्थ्य 

समस्याओ ंको िन्म दे सकिा है, विशेष रूप से बच्ो ंऔर गभिििी मवहलाओ ं िैसी कमिोर आबादी के बीच। इसके अलािा, 

प्रसंसृ्कि और अस्वास्थ्यकर खाद्य पदाथों की खपि बढ रही है, विससे पोषण संबंधी समस्याएं और बढ रही हैं। दूसरे, उत्तर प्रदेश 

की संसृ्कवि में गहराई से विवहि पारंपररक प्रथाएं पोषण पररणामो ंको प्रभाविि कर सकिी हैं। इि प्रथाओ ंमें अक्सर भोिि की 

िैयारी, संरक्षण और वििरण के िरीके शावमल होिे हैं िो पोषण मूल्य को प्राथवमकिा िही ंदेिे हैं।3 उदाहरण के वलए, खािा पकािे 

की कुछ िकिीको ंया खाद्य संयोििो ंसे पोषक ित्वो ंकी हावि या िैिउपलब्धिा कम हो सकिी है। इसके अविररक्त, पारंपररक 

उत्सिो ंऔर धावमिक अिुष्ठािो ंमें अक्सर समृि, कैलोरी-घिे खाद्य पदाथों का सेिि शावमल होिा है, िो समय के साथ आहार 

असंिुलि और स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ंमें योगदाि देिा है। िीसरा, वलंग की गविशीलिा घरो ंके भीिर पौविक भोिि और स्वास्थ्य 

देखभाल िक पहंच विधािररि करिे में महत्वपूणि भूवमका विभािी है। अयोध्या विले सवहि उत्तर प्रदेश के कई वहस्ो ंमें, सांसृ्कविक 

मािदंड और सामाविक अपेक्षाएं अक्सर मवहलाओ ं और लडवकयो ं की िुलिा में पुरुषो ं और लडको ं की पोषण संबंधी 

आिश्यकिाओ ंको प्राथवमकिा देिी हैं। इस असमाििा के पररणामस्वरूप घरो ंमें भोिि का असमाि वििरण हो सकिा है, 

मवहलाओ ंऔर लडवकयो ंको कम संसाधि प्राप्त होिे हैं और पररणामस्वरूप कुपोषण के उच् िोस्खम का सामिा करिा पडिा है। 

इसके अलािा, मवहलाओ ंमें सीवमि विणिय लेिे की शस्क्त और गविशीलिा स्वास्थ्य सेिाओ ंऔर पोषण से संबंवधि िािकारी िक 

पहंचिे की उिकी क्षमिा में बाधा बि सकिी है। इि सांसृ्कविक और व्यिहाररक कारको ंको संशोवधत करिे के वलए एक 

बहआयामी दृविकोण की आिश्यकिा होिी है विसमें सामुदावयक सहभावगिा, वशक्षा और िीविगि हस्तके्षप शावमल हो।ं समुदायो ं

को पोषण के बारे में सूवचि विकल्प चुििे के वलए सशक्त बिािा, सांसृ्कविक रूप से संिेदिशील आहार प्रथाओ ंको बढािा देिा 

और संसाधिो ंिक पहंच में लैंवगक असमाििाओ ंको संशोवधत करिा, अयोध्या विले और पूरे उत्तर प्रदेश में आबादी की पोषण 

स्थथवि में सुधार की वदशा में आिश्यक कदम हैं। इसके अविररक्त, मौिूदा स्वास्थ्य और विकास कायििमो ंमें पोषण-संिेदिशील 

हस्तके्षपो ंको एकीकृि करिे से इि िविल चुिौवियो ंसे प्रभािी ढंग से विपििे में मदद वमल सकिी है। 

 

सी. स्वास्थ्य अवसांरचना 

उत्तर प्रदेश में पोषण संबंधी समस्याएं, विशेष रूप से अयोध्या िैसे विलो ंमें, स्वास्थ्य बुवियादी ढांचे से संबंवधि कारको ंसवहि 

विवभन्न कारको ंसे प्रभाविि हैं। स्वास्थ्य बुवियादी ढांचे के भीिर िीि महत्वपूणि कारक िो के्षत्र में पोषण संबंधी मुद्ो ंपर महत्वपूणि 

प्रभाि डालिे हैं, िे हैं स्वास्थ्य सेिाओ ंिक पहंच, मािृ एिं वशशु स्वास्थ्य सेिाओ ंऔर िीकाकरण किरेि। अयोध्या विले सवहि 

उत्तर प्रदेश के कई वहस्ो ंमें स्वास्थ्य सेिाओ ंिक पहंच एक महत्वपूणि चुिौिी बिी हई है। विशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रो ंमें स्वास्थ्य 

सुविधाओ ंकी सीवमि उपलब्धिा, अपयािप्त पररिहि बुवियादी ढांचे के साथ वमलकर, व्यस्क्तयो,ं विशेष रूप से हावशए पर रहिे िाले 

समुदायो ंके लोगो ंके वलए आिश्यक स्वास्थ्य सेिाओ ंिक पहंच को कवठि बिा देिी है। पहंच की यह कमी कुपोषण और संबंवधि 

स्वास्थ्य स्थथवियो ंके समय पर विदाि और उपचार में बाधा डालिी है। मािृ एिं वशशु स्वास्थ्य सेिाएं पोषण संबंधी समस्याओ ंके 

समाधाि में महत्वपूणि भूवमका विभािी हैं, क्ोवंक गभाििथथा के दौराि उवचि मािृ पोषण और मािाओ ंएिं वशशुओ ंके वलए पयािप्त 

स्वास्थ्य देखभाल स्वथथ िृस्ि और विकास सुविविि करिे के वलए महत्वपूणि हैं। हालाँवक, उत्तर प्रदेश के कई अन्य वहस्ो ंकी िरह, 

अयोध्या विले में भी मािृ एिं वशशु स्वास्थ्य सेिाओ ंमें कवमयाँ हैं, वििमें प्रसिपूिि और प्रसिोत्तर देखभाल, कुशल िन्म उपस्थथवि 

और आिश्यक पोषण परामशि और सहायिा िक पहंच शावमल है। ये अंिर के्षत्र में मािृ एिं वशशु कुपोषण के उच् प्रसार में 

योगदाि करिे हैं। िीकाकरण किरेि स्वास्थ्य बुवियादी ढांचे का एक और महत्वपूणि पहलू है िो पोषण पररणामो ंको प्रभाविि 

करिा है।4 िीकाकरण बच्ो ंको विवभन्न बीमाररयो ंसे बचािा है िो उिके विकास में बाधा बि सकिी हैं, िैसे खसरा, पोवलयो और 

िपेवदक। हालाँवक, उत्तर प्रदेश के अन्य वहस्ो ंकी िरह, अयोध्या विले में भी अपयािप्त स्वास्थ्य देखभाल बुवियादी ढांचे, िीकाकरण 

के महत्व के बारे में िागरूकिा की कमी और दूरदराि के समुदायो ंिक पहँचिे में िावकि क बाधाओ ंिैसे कारको ंके कारण उच् 

                                                
3 परवीन पनू्न, डी.एन.िी., और यादव, एन. गभथवती और स्तनपान कराने वाली ग्रामीण मवहलाओ ंके वलए प्रिनन स्वास्थ्य संबंधी योिनाओं की 

पहंच: कुछ ववचार। प्रकाशन ववभाग, 45. 
4 वीर, एस.सी. (2013)। समुदाय आधाररत मातृ एवं वशशु स्वास्थ्य पोषण पररयोिना, उत्तर प्रदेश: "िोखखम में" पररवारो ंपर ध्यान कें वित करने 

वाली एक अवभनव रणनीवत। इंवडयन िनथल ऑफ कमु्यवनटी मेवडवसन, 38(4), 234-239।  
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िीकाकरण किरेि दर प्राप्त करिे में चुिौवियाँ हैं। कम िीकाकरण किरेि बच्ो ंको रोकी िा सकिे िाली बीमाररयो ंके प्रवि 

संिेदिशील बिािा है िो कुपोषण और उससे िुडे स्वास्थ्य पररणामो ंको बढा सकिे हैं। अयोध्या विले और उत्तर प्रदेश में बडे 

पैमािे पर पोषण संबंधी समस्याओ ंके समाधाि के वलए एक व्यापक दृविकोण की आिश्यकिा है विसमें स्वास्थ्य सेिाओ ंिक पहंच 

में सुधार के वलए स्वास्थ्य बुवियादी ढांचे को मिबूि करिा, मािृ एिं वशशु स्वास्थ्य सेिाओ ंको बढािा और िीकाकरण किरेि को 

बढािा शावमल है। स्वास्थ्य बुवियादी ढांचे के भीिर इि योगदािकारी कारको ंको संशोवधत करिे के उदे्श्य से वकए गए प्रयास के्षत्र 

में पोषण पररणामो ंऔर समग्र स्वास्थ्य में सुधार के वलए आिश्यक हैं। 

 

IV. जनष्कषष 

उत्तर प्रदेश के अयोध्या विले में पोषण संबंधी समस्याएं बहआयामी हैं, िो सामाविक-आवथिक, सांसृ्कविक और स्वास्थ्य बुवियादी 

ढांचे के कारको ंमें विवहि हैं। अयोध्या विले में पोषण संबंधी चुनौवतयो ंको समझना महत्वपूणथ है तावक बच्ो ंऔर मवहलाओ ंके 

सामान्य स्वास्थ्य और कल्याण में सुधार वकया िा सके। पुविकरण में कमी, िैसे वक कुपोषण और दुबथलता, की प्रचलन खथर्वत इसे 

स्पि करती है वक यहां समग्र योिनाओ ंकी आवश्यकता है। सफल समाधानो ंके वलए स्वास्थ्य सेवाओ ंके पहंच को बढाना, वशशु 

और बाल देखभाल में उत्तम आहार प्रर्ाओ ं को बढावा देना, कृवष पररयोिनाओ ं को मिबूत करना और सामाविक-आवर्थक 

असमानताओ ंका समाधान करना आवश्यक है। इि चुिौवियो ंसे विपििे के वलए सहयोगात्मक प्रयासो ंकी आिश्यकिा है विसका 

उदे्श्य इििम पोषण प्रथाओ ंको बढािा देिा, स्वास्थ्य सेिाओ ंको बढािा और अंिवििवहि सामाविक-आवथिक असमाििाओ ंको दूर 

करिा है। लवक्षि हस्तके्षपो ंको लागू करिे और स्वास्थ्य बुवियादी ढांचे को मिबूि करिे से, पोषण पररणामो ंमें सुधार करिा और 

अयोध्या विले और उससे आगे की आबादी के समग्र स्वास्थ्य और कल्याण में सुधार करिा संभि है।  सरकारी एिेंवसयो,ं गैर-

सरकारी संगठनो,ं समुदाय के नेताओ ंऔर स्वास्थ्य सेवाएं प्रदान करने वाले व्यखियो ंके बीच सहयोगात्मक प्रयास इन चुनौवतयो ंको 

सफलतापूवथक वनपटने में महत्वपूणथ हैं। 
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