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िार 

प्रत्यक्षा का कथा-लेखन स्त्री के प्रति हमें अतिक संवेदनशील और सोच को उदार बनािा है. स्त्री के तलए दुतनया में जहााँ-जहााँ जो 
दरवाजे- खखड़तकयााँ बंद है ाँ उने्ह खोलने का साहस करिे हुए नई संभावनाओ ंके साथ बहुि चुपचाप स्त्री के तलए समाज के नजररये 

को बदलनें में अपनी तवशेष भूतमका तनभािा है. तहंदी सातहत्य की दुतनया में तपछले कुछ सालो ंसे बड़ी संख्या में स्त्री रचनाकार हर 

तविा में काफी सतिय हैं और उन्होनें अपनी इस सतियिा से सातहत्य को समृद्ध भी तकया है. उनकी रचनाओ ंने सातहत्य को नए 

आयाम तदए हैं. अगर वषष 2022 को स्त्री रचना शीलिा का साल कहा जाए िो इसमें कोई अतिशयोखि नही ंहोगी. लॉकडाउन और 

कोरोना काल के बाद जब खथथतियां सामान्य हुईं िो तहंदी के सातहत्यकारो ंने अपनी रचनात्मक गतितवतियो ंको िेज तकया, तजसका 
निीजा हुआ तक कई कृतियां सामने आईं. इनमें स्त्री रचनाकारो ं ने उपन्यास, कतविा, कहानी, नाटक, आलोचना, अनुवाद आतद 

तविा में इस वषष कई महत्वपूर्ष कृतियां सामने आईं. 

पररचय 

अगर यह कहा जाए तक 21वी ंसदी एक िरह से स्त्री लेखन की सदी बनिी जा रही है, चाहे कतविा हो या कहानी या उपन्यास, िो 
कोई अतिशयोखि नही ंहोगी क्ोतंक स्त्री लेखको ंकी उपखथथति हर तविा में नजर आ रही है। पहले िो आमिौर पर दसेक साल में 
एक नई पीढी उभर कर आिी थी लेतकन अब िो सोशल मीतडया और तडतजटल संसार में चार-पांच साल के भीिर ही सातहत्य की 
नई पीढी तदखाई देने लगिी है और यह पीढी िीरे-िीरे अपनी पहचान भी बनाने लगिी है।[1] 

प्रत्यक्षा तसन्हा ने अपनी तवतशष्ठ पहचान बनाई। उनकी भाषा तशल्प और सूक्ष्म दृति िथा संवेदना ने सबका ध्यान खीचंा। वे स्त्री के 

अंिमषन की कथाकार हैं और बहुि िैयष से कहातनयां बुनिी हैं। उनमें तकसी िरह की जल्दबाजी और हड़बड़ाहट नही ंहै। वह तकसी 
िरह के दवाब में कहातनयां नही तलखिी।ं वे तकसी आग्रह और पूवाषग्रहो ंकी भी तशकार नही हैं। स्त्री तवमशष की पैरोकार होिे हुए 

उनमें कोई शोर शराबा या झंडाबरदारी भी नही ंहै। तपछले तदनो ंउन्होनें 'बाररश का देविा' कहानी तलखकर यह बिा तदया है तक 

उनका गोलपोस्ट तशफ्ट हुआ है। इस पर उन्हें हंस कथा सम्मान भी तमला। सीतढयो ंके पास वाला कमरा' उनकी कहानी दो खस्त्रयो ं
दीदी और बकुल दी की गहरी पीड़ादायक कहानी है, तजसमें एक स्त्री का जीवन तकिना अकेला और किदायक हो जािा है। 

कहानी की नैरेटर भी एक स्त्री है। यह आपसी ररश्ो ंकी ऐसी संस्मरर्ात्मक कहानी है तजसमें अपने समय का यथाथष परि-दर-

परि उघड़ जािा है। खस्त्रयो ंकी दशा में कोई बुतनयादी बदलाव नही ंआया है। वे तविवा के रूप में तवतक्षप्त और एक पररत्यिा के 

रूप में टूटी हुई अकेली अब भी कई पररवारो ंमें देखी जा सकिी हैं। प्रत्यक्षा ने एक पयषवेक्षक के रूप में इसे देख कर पेश तकया है 

और पाठको ंकी संवेदना में एक हलचल पैदा की है। यह कहानी पाठको ं से भी िैयष और खथथरमन से पढने की मांग करिी है. 

'बाररशगर' उपन्यास स्त्री-तवमशष के इदष-तगदष  घूमिा है। यह बिािा है तक आिुतनक स्त्री अपने जीवन से जुड़ी ंं ं  यािनाओ ंऔर संघषष 
से मुक्ि नही ंहो सकी है। उपन्यास की कहानी स्त्री का संघषष और ररश्िो ंकी उिेड़बुन बयां करिी है। प्रत्यक्षा का “पारा पारा” 
एक नए तकस्म का उपन्यास है जो स्त्री के मन को तचतिि करिा है जो पे्रम की िलाश में स्विंििा की खोज करिा है। 

प्रकृति अपना हर काम आनन्द से करिी है। हर मौसम, हर तदन और हर राि में एक प्रवाह है, आनन्द है। प्रकृति का हर जीव नयी 
संरचना मुग्ध होकर करिा है। मुग्धिा कभी गलि नही ंहो सकिी। इसे इस िरह से समझना ज़रूरी है तक तजस िीड़ा से स्त्री और 

पुरुष तनकट आिे हैं, दो से एक बनिे हैं और आनन्द से तवभोर होिे हैं, उसमें सही-गलि क्ा हो सकिा है? इश्क और वासना के 

बीच की दूरी सूि भर है। दोनो ं ही प्रकृति दत्त है। इन्सान की ज़रूरि भी। जब िक हम इस तवषय पर खुलकर बोलेंगे नही,ं 
मनपसन्द तलखेंगे नही,ं पढें गे नही,ं िो अलमारी के बन्द कोनो ंऔर तबस्तर में ितकये के नीचे की िलहटी में अाँिेरा बढिा ही जायेगा। 

/ ‘कामुकिा का उत्सव : जीवन में प्रर्य, वासना और आनन्द' सम्पादक : जयंिी रंगनाथन / संकलन में संकतलि कहानीकार / 

प्रत्यक्षा तसन्हा.[2] 

सिचार-सिमर्श 

आज की तहंदी कहातनयो ंमें स्त्री का जीवन, संघषष और स्वप्न मुखर रूप में व्यि हो रहा है।भूमंडलीकरर् और बाजारवाद के बढिे 
प्रभाव का भी तचिर् अपने बदलिे स्वरूप में मौजूद है।यह सच है तक आज खस्त्रयां पहले की िरह बेतड़यो ंमें जकड़ी नही ंरह गई हैं, 
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पर वे पूरी िरह आजाद भी नही ंहुई हैं।लोग कहिे रहें तक अब खस्त्रयां आजाद हैं, अब उन्हें तकसी की जरूरि नही ं है, पर बािें 
बेमानी-सी लगिी हैं, जब हम पािे हैं तक स्त्री को आज भी भोग की वसु्त समझा जािा है।जब हम खस्त्रयो ं के जीवन के अनछुए 
पहलुओ ंकी पड़िाल करिे हैं िो पािे हैं तक तकस िरह वे हर मोड़ पर अपने तलए संघषष कर रही होिी हैं। 

आज की कहातनयो ंमें खस्त्रयो ंके संघषों और स्वप्नो ंका स्वरूप कुछ बदलिा हुआ भले नजर आ रहा हो, पर बाि आज भी वही है जो 
पहले थी। 

तफर भी तहंदी कहानी का स्वरूप बदल रहा है, क्ोतंक स्त्री के प्रश्न बदल रहे हैं।आज की मतहला कथाकारो ंने अपनी कहातनयो ंमें न 
केवल घरेलू कामकाजी खस्त्रयो ंके जीवन में हो रहे बदलावो ंको रेखांतकि तकया है, बखि उन चररिो ंको भी सामने लाने का प्रयास 
तकया है जो महानगर में अपने बडे़ सपनो ं के साथ जीना चाहिी हैं।स्त्री के संघषष का ऐसा तचिर् न केवल स्त्री कथाकारो ं की 
कहातनयो ंमें तदखाई देिा है, बखि पुरुष कथाकारो ंकी कहातनयो ंमें भी देखने को तमलिा है। 

 

तजस िरह दुतनया की सभी खस्त्रयो ंके जीवन, संघषष और स्वप्न अलग-अलग हैं, उसी िरह आज की कहातनयो ंमें स्त्री के जीवन, संघषष 
और स्वप्न कातचिर् भी अलग-अलग रूप में मौजूद है।देखा जा सकिा है तक भारिीय समाज में खस्त्रयो ंका आज भी तवतभन्न िरह से 
उत्पीड़न हो रहा है।स्त्री को घर के कामकाज और चूल्हा-चौका से मुि जीवन जीने की आजादी कभी नही ंतमली।आज भी वे तजिने 
भी उच्च पद पर क्ो ंन पहंुच जाएं, घर का सारा कामकाज वे ही करेंगी।ऐसा क्ो?ं क्ा पुरुष घर के कामकाज में हाथ नही ंबंटा 
सकिा है? यह भी कटु सत्य है तक आज केवल वे ही मतहलाएं घर की चहारदीवारी से बाहर तनकल पाई हैं, तजनके घरवालो ंने उन्हें 
बाहर तनकलने की आजादी दी है।आज भी बड़ी संख्या में वे तपिा, पति, भाई या बेटे पर आतिि होिी हैं। 

 

स्त्री के संघषष और स्वप्न केवल उसकी अपनी आजादी, अपने स्विंि तवचार, अपने देखे गए स्वप्नो ंको जीने भर से संबंतिि नही ं
हैं।हमारे पररवार और समाज का ढांचा भी तवचार का तवषय है।आज भी कोई स्त्री अकेले राि में सफर करने से घबरािी है िो 
आखखरकार यह तकसका डर है? 21वी ंसदी में पांव िरने के बाद िो यह सब नही ंहोना था! 
 

आज स्त्री के जीवन, संघषष और स्वप्न को लेकर अनेक कहातनयां तलखी जा रही हैं तजन पर तवस्तारपूवषक चचाष करना यहां उदे्दश्य 
नही ंहै।पर आज की कहातनयां हमें आश्वस्त करिी हैं तक वे अब पहले से भी ज्यादा मुखर रूप में स्त्री के जीवन, संघषष और स्वप्न के 
तवतवि रूपो ंको उद्घातटि कर रही हैं।कई लोग कहिे हैं तक स्त्री का जीवन एक ऐसी पहेली है तजसे जल्दी में नही ंबूझा जा सकिा 
है।ऐसा वे ही लोग कहिे हैं तजन्होनें उसके जीवन को कभी पहेली या रहस्ो ंसे बाहर आने नही ंतदया है।उसकी जतटलिाएं, उसकी 
मान्यिाएं, उसकी सीमाएं पहले ही िय कर दी गई हैं तजसमें अब काफी बदलाव भी इिर हुए हैं।[3] 

 

आज की कहातनयो ंमें कौन सा पररविषन देखने को तमल रहा है, यह पररविषन तकस सकारात्मक तदशा में है और यह स्त्री की 
मन:खथथति को मजबूि करने में तकिनी सफल होिी नजर आ रही है, इन मुद्दो ंपर चचाष जरूरी है।आज कहातनयां केवल दुख और 
तनराशा से भरी हुई नही ंहैं, बखि उनमें आशा की तकरर्ें भी हैं  जो स्त्री को नए ख्वाब बुनने के तलए पे्रररि करिी हैं।आज कहातनयो ं
में जीवन की ऐसी ज्योति तदखाई देिी है जो स्त्री को अंिेरे से तनकाल एक रोशनी से भरी ऐसी दुतनया में ले जािी है जहां तसफष  
उसका अपना जीवन है।इन संदंभों में हमारे समय की कई महत्वपूर्ष लेखखकाओ ंके तवचार इस पररचचाष में हैं। 

 

तपछले सौ वषों में देखें िो स्त्री संघषष का ग्राफ़ बहुि िेजी के साथ ऊपर की ओर बढा है।समाज की जुझारू जमाि की खस्त्रयो ंकी 
अपनी पहल से एक तनरंिर बदलिा हुआ पररवेश और पयाषवरर् उसके चारो ंओर तनतमषि हुआ है।खस्त्रयो ंने घर की चहारदीवारी के 
बाहर कदम तनकाला पर घर की तजमे्मदारी को ओझल नही ं होने तदया।घर और बाहर-दोनो ं कायष के्षिो ं की तजमे्मदारी को 
तनभाया।उसका यह सतिय और बदला हुआ चेहरा भारिीय समाज और पररवेश की रूतढग्रस्त मानतसकिा और परंपरागि 
माइंडसेट को उदे्वतलि और अव्यवखथथि कर देने के तलए पयार््््षप्त था।अिभुजा बनने के बाद भी न स्त्री की तजमे्मदाररयां कम हुईं, न 
प्रिाड़ना और लांछनो ंके स्वरूप।उसके बदले हुए हर स्वरूप से परंपरावादी जमाि की सत्ता ने बौखलाहट में कुछ खस्त्रयो ंको ही 
अपनी तबरादरी के खखलाफ खड़ा कर एक बड़ा छद्म रच तदया।उसके बदलाव को लेकर फखियां कसी जाने लगी ंऔर जजमेंटल 
होने में तकसी ने ठहर कर अपने को टटोलने की जरूरि नही ंसमझी।तपिृसत्ता का स्वरूप पहले से अतिक जतटल और संखिि हो 
गया है।उसके बरक्स स्त्री संघषष के मायने और उपकरर् भी बदले हैं। 

 

आज का समय और समाज जतटलिाओ,ं भूलभुलैयो ंऔर गंुजलको ंका है, -जहां भटकने और मानतसक रूप से ध्वस्त हो जाने की 
संभावनाएं भी बढ गई हैं।इन्ही ंसबके बीच आज हम एक मजबूि और बेखौफ स्त्री की जमाि को उभरिे हुए देख रहे हैं।खस्त्रयो ंके 
द्वारा बृहत्तर प्रतिरोि का इतिहास देश के तवशाल पटल पर पहली बार दजष हुआ है! नागररकिा कानून (सी.ए.ए. और एन.आर.सी) 
के खखलाफ एक बड़ी स्त्री तबरादरी ने शाहीन बाग समेि पूरे देश में हर जगह एक आंदोलन खड़ा तकया।तपछले चार महीनो ं से 
टै्क्टर चलािी हुई तकसान मतहलाएं कड़किी ठंड और सारी असुतविाओ ंऔर तवपरीि खथथतियो ंके बीच तदल्ली के बॉडषर पर डटी 
हुई थी।ंआज का समय स्त्री के संघषष के इतिहास में एक नया अध्याय तलख रहा है! 
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आज की तहंदी कहानी तपछले दो-िीन सालो ंके इन सामातजक कायों और खस्त्रयो ंके प्रतिरोि के बरक्स कहां खड़ी है, इसका लेखा-
जोखा करना एक जल्दबाजी होगी।एक बडे़ तविान में इसका रचा जाना प्रिीतक्षि है।कोई भी आंदोलन या सामातजक बदलाव 
रचनात्मकिा में उकेरा जा सके, इसके तलए एक दूरी, एक िटथथिा के साथ-साथ संलग्निा और तविेषर् की क्षमिा भी जरूरी 
है।आज की तहंदी कहानी देश के सामातजक और राजनीतिक बदलावो ंसे रू-ब-रू होिी रही है।आज का महत्वपूर्ष समय भी इसमें 
दजष होगा।इसे कुछ मोहलि दी जानी चातहए। 

 

लेखन का एक मूलभूि ित्व है- संवेदना और बेचैनी।हमारे आस-पास हर रोज घटिी कुछ दुघषटनाएं, कुछ अनाचार अत्याचार, कुछ 
तहंसक वारदािें, कुछ अमानवीय दंश, कुछ बेगैरि समझौिे – एक संवेदनशील मन पर तनरंिर आघाि करिे हैं और उसे बेचैनी से 
भर देिे हैं चाहे वह स्त्री हो या पुरुष! कोई भी कला इस बेचैनी से तनबटने का जररया बन जािी है -चाहे वह तचिकला हो, संगीि या 
नृत्य हो या तकसी भी तविा में लेखन हो! कला तसफष  कला के तलए रहकर जीतवि नही ंरह सकिी।सौदंयषबोि के साथ-साथ जीवन 
दशषन और सामातजक बोि भी अतनवायष है।जीवन और समाज से सरोकार ही कला की प्रार्वायु हैं।पुरुष हो ंया स्त्री रचनाकार- ये 
सरोकार दोनो ंके तलए समान हैं।[1,2] 

 

पुरुष और स्त्री का मूलभूि अंिर उनकी मानतसक संरचना में मौजूद है।पुरुष स्त्री के प्रति तकिना भी संवेदनशील हो, वह स्त्री की 
िकलीफ का द ृिा ही हो सकिा है, भोिा नही।ंयही बाि स्त्री के तलए भी कही जा सकिी है, लेतकन स्त्री चंूतक हमारी सामातजक 
संरचना में हमेशा प्रिातड़ि रही है और उसका दजाष दोयम ही रहा है इसतलए स्त्री का अपने बारे में तलखा गया अपना वृत्तांि ज्यादा 
प्रामातर्क होिा है।पुरुष रचनाकारो ंने अपनी कलम से स्त्री को िमाम आलंकाररक उपकरर्ो ंसे सजाया संवारा है या तफर उसकी 
व्यथा पर उदे्वतलि होकर आंसू भी उडे़ले हैं, लेतकन अपना भोगा और झेला हुआ यथाथष एक स्त्री खुद ही तलख सकिी है और वह 
बेबाक ज्यादा प्रभावी होगा। 

पररणाम 

उनके प्रमुख कहानी-संग्रहो-ं 'जंगल का जादू तिल तिल', 'पहर दोपहर ठुमरी', 'एक तदन मराकेश में' स्त्री-जीवन को सभी पहलुओ 

से जोड़कर उसके मानवीय संबंिो,ं टूटिे तबखरिे सपनो,ं पे्रम, वेदना, हषष-तवषाद और अवसाद सभी क्षर्ो ंको संवेदना के एक सूि में 
तपरोने की अद्भुि कहातनयााँ हैं. 

कॉफी-हाउस' में हम हर हफे्त एक कहानी लेकर हातजर होिे हैं। 

जैसा तक हमने हमेशा कहिे हैं तक हम हर दौर की कहातनयां पढना चाहिे हैं। 

'कथा-पाठ' का मक़सद यही है तक कहातनयो ंको 'सुनने' का तसलतसला शुरू हो। 

'कॉफी-हाउस' में प्रस्िुि है प्रि्यक्षा की कहानी 'बलमवा िुम क्या जानो प्रीि'। 

प्रि्यक्षा से आप भली-भांति पररतचि हैं। 

उनके दो कहानी संग्रह हैं--'पहर दोपहर ठुमरी' और 'जंगल का जादू तिल तिल'। प्रि्यक्षा का ब्लॉग यहां पढा जा सकिा है। 

प्रि्यक्षा कतविा और कहातनयो ंकी दुतनया की मुसातफर हैं। उनके पास कहानी कहने का अपना एक मुहावरा है। उनकी कहानी में 
भी कतविाई की छाप है। उनकी भाषा बड़ी ि्वन्याि्मक है। खनकिी हुई-सी। 

ज़ातहर है तक 'कॉफी-हाउस' में उन्हें सुनकर आपको आनंद आयेगा। 

हम शुिगुज़ार हैं तक उन्होनें अपनी कहानी 'कॉफी-हाउस' के तलए दी। 

इस कहानी को सुनने के तलए आपको अपने व्यस्ि जीवन में से िकरीबन बारह तमतनट तनकालने होगें। 

तहंदी की चतचषि युवा लेखखका प्रत्यक्षा तसन्हा को कहानी के जररये समाज में व्याप्त भ्रिाचार का पदाषफाश करने के तलए राजेन्द्र 
यादव हंस कथा सम्मान प्रदान तकया गया 

प्रत्यक्षा  की िाज़ािरीन कहानी `बाररश के देविा `चेरापंूजी  की पररखथथियो ंके तवषय में बिािी एक तवलक्षर् कहानी है।[2,3] 
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सिष्कर्श 

प्रगति मैदान में चल रहा तवश्व पुस्तक मेला रतववार को समाप्त हो गया. इस बार मेले में िमाम नई तकिाबें आईं और इन पर चचाष-
पररचचाष हुई. मेले के आखखरी तदन भी न तकिाबो ंके आगमन का तसलतसला भी लगा रहा. राजकमल प्रकाशन के जलसाघर में 
बहुप्रिीतक्षि उपन्यास ‘आईनासाज़' का लोकापषर् तकया गया. राजकमल प्रकाशन के प्रबंि तनदेशक अशोक महेश्वरी ने कहा, "तवश्व 

पुस्तक मेले में पाठको ंको देखकर तकिाब के प्रति भरोसा मजबूि हुआ है. बाररश और कड़ाके की ठंड के बावजूद पाठक तकिाब 

के पक्ष में डटे रहे. युवा पाठको ंऔर तहन्दी के युवा लेखन में मेरा तवश्वास दृढ हुआ. लगािार लगिा रहा तक हमारे युवा लेखक अपनी 
परम्परागि तवरासि को संभालने के साथ लेखन के के्षि में नए मानक गढने के तलए िैयार हैं. मुझे तवश्वास है तक आने वाला साल 

मेरी इस सोच को सही सतबि करेगा. मेले में हमने साठ से अतिक नई पुस्तकें  का प्रकाशन तकया, प्रत्यक्षा तसन्हा की ‘ग्लोब के बाहर 

लड़की',  शातमल है. [1,2,3] 

प्रसिसिया दें िोंदर्श 

1. उपन्यास 'बाररशगर 

2. प्रत्यक्षा तसन्हा की 'ग्लोब के बाहर लड़की 
3. प्रत्यक्षा का “पारा पारा” एक नए तकस्म का उपन्यास 
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