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स्त्री   या   नारी   विमर्श,   व िंदी   गजल 

डॉ.   भुिनेर्   कुमार   परर ार 

सहायक आचायय-हहȽी,  राजकीय   महाहिȨालय,   साांभरलेक,   जयपुर,   राज̾थान 

सार 

इक्कीसिी ां सर्दी में साहहȑ की अɊ हिधाओां की भाांहि ही हहȽी गजल में भी अनेक पररिियन हर्दखाई पड़िे हैं͡ अɊ बाि ां के साथ ही 
हहȽी के गजल ने ˓ी समाज की स्̾थहिय ां पर भी गांभीरिा से हिचार हकया है͡ उɎ ांने इस बाि क  महसूस हकया है हक सृहʼ के 

आरांभ से ही समाज के हिकास में स्˓य ां की भूहमका पुरुष ां से महȕपूर्य रही है और इसहलए एक समय में समाज मािृप्रधान था͡ 

आगे चलकर स्˓य ां की भूहमका घर के भीिर िक सीहमि कर र्दी गई और उनके बांधन ां क  उनका आभूषर् बनाकर पेश हकया 
गया͡ उɎें गुलाम बनाने के हलए अनेक प्रकार की साहजशें रची गयी ा͡ं  कʙना में उɎें रे्दिी और पू৸ा बिाया गया͡ हकां िु ʩिहार में 
उɎें भ ा और र्दासी बना हर्दया गया͡ कभी उɎें बाजार में बेचा गया और कभी र्दान की िˑु बनाया गया͡ ऐसा नही ां था हक नाररय ां 
में प्रहिभाशस्ि या शस्ि की कमी थी, लेहकन जब भी िे पुरुष ां के सामने चुनौिी बनकर खड़ी हुईां उɎें भयभीि करके र्दबा हर्दया 
गया͡ गागी और या৯िʋ का शा˓ाथय इसका एकमात्र नही ां, सियशे्रʿ उर्दाहरर् है͡ आगे चलकर सिी प्रथा, बहुहििाह प्रथा और 

हिधिाओां की सम˟ाएां  उसी गुलामी और असुरक्षा की भािना की पररर्हि थी ा͡ं  भारिीय निजागरर् के नायक ां ने नारी की शस्ि क  
पहचानकर नारी जागरर् और मुस्ि की बाि क  ˢाधीनिा-सांघषय के साथ ज ड़ा था͡ भारिे̢रु्द का 'नारी नर सम ह हहां' का नारा इसी 
भाि से पे्रररि था͡ 

 ˢाधीनिा प्रास्ɑ के बार्द सबके साथ ही स्˓य ां की स्̾थहि में भी, खासकर हशहक्षि स्˓य ां की स्̾थहि में कुछ सुधार हुआ͡ हकां िु स्˓य ां 
की बहुसांূक आबार्दी हिर भी पूियर्दशा में बनी रही और बनी हुई है͡ अब भी उनके कर्दम-कर्दम पर िजयनाएां  हैं और अब भी बहुि 

सारी स्˓याां घर ां की चहारर्दीिारी में जीिन गुजार रे्दिी हैं और बाहर के सांसार से अपररहचि रहिी हैं͡ बचपन में हपिा, जिानी में पहि 

और बुढ़ापे में पुत्र की गुलामी में रहना उनकी हनयहि बनी हुई है͡ हशहक्षि औरि ां क , उनमें भी कामकाजी औरि ां क  एक प्रकार की 
आााार्दी अिʴ हमली, हकां िु घर से बाहर हनकलिे ही यौनाहर्द एिां रू्दसरे श षर् ां का हशकार ह ने लगी ा͡ं  पूांजीिार्दी बााााारिार्द ने उɎें 
हि৯ापन की चीज बना हर्दया और अब ि  हबना ˓ी रे्दह की चमक के हकसी हि৯ापन में प्रभाि ही नही ां पैर्दा ह िा है͡ महानगर ां के 

उȅर आधुहनक और भ गिार्दी समाज ि सांˋृहि में िमाम अৢे घर ां की लड़हकयाां भी कालगʤय के रूप में िेʴािृहȅ की ओर बढ़ 

रही ां हैं͡ हमारी अथयिार्दी ʩि̾था और पुरुषप्रधान समाज ने इसे र जगार मानना आरांभ कर हर्दया है और उɎें सेসिकय र के नाम से 

हर चीज में लाभ िलाशा जाने लगा है और र्दहेज जैसी सम˟ाएां  लगािार भयािह ह िी गई हैं͡ हहȽी ाां गालकार ां ने इन सारी स्̾थहिय ां 
क  बहुि गांभीरिा और सहानुभूहि के साथ हचहत्रि हकया है͡ 

पररचय 

पुरुष-प्रधान भारिीय समाज में नारी की स्̾थहि यह है- 

व न्दुस्तानी औरत यानी 
घर भर की खावतर कुर्ाशनी 
गृ लक्ष्मी पद की व्याख्या  ै 

चौका-चूल्हा-रोटी-पानी 
कत्ल हुआ कन्या-भू्रणो िं का 
त ाीीर्ें वदखी िं रे्मानी 
  -हशिओम् अɾर 

इसको वमलेगा प्यार या स्टोि वपया से, 

र्ारु्ल तुम्हारी वर्वटया जो घर छोड़ र ी  ै। 
  -अश क अांजुम 

वदल में सौ ददश पाले र् न-रे्वटयािं, 
घर में र्ािंटें उजाले र् न-रे्वटयािं। 
 ो र ी िं र्ावदयो िं के र् ाने र्हुत, 

भेवड़यो िं के  िाले र् न-रे्वटयािं। 
  -ओमप्रकाश यहि 

 जार चुप से वघरी  लचलोिं के घेरे में, 
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रुकी-रुकी सी व चकती सी कोई सािंस  ो तुम। 
  -हिजय बहारु्दर हसांह 

क ी िं तलाक क ी िं अवि परीक्षाएिं   ैं, 
आज भी इन्द्र  ैं, गौतम  ैं, अव ल्याएिं   ैं। 
प्यार की रा  में दुष्यिंत वजन्हें छोड़ गए, 

ये ब्या -र्ावदयािं  ैं खेल गुडे्ड-गुवड़या के 

क ी िं भी  ािंक दो खूिंटे से र्िंधी गायें  ैं। 
      -िहशʿ अनूप 

अच्छा द ेज दे न सका मैं र्स इसवलए, 

दुवनया में वजतने ऐर् थे रे्टी में आ गये। 
  -िुांिैल चिुिेर्दी 
आजार्दी, प्रगहि, आधुहनकिा और हशक्षा के बािजूर्द स्˓य ां की स्̾थहि अब भी नारकीय बनी हुई है͡ अब भी उनके कर्दम-कर्दम पर 

चुनौहियाां हैं-[1,2] 

र्च्चियािं, लड़वकयािं, औरतें, 
कािंच की च्चखड़वकयािं औरतें। 
कोख से  ी सजा वमल र ी, 
की  ै क्या गलवतयािं औरतें। 
     -िररʿ अनूप 

औरत तुम्हारे पािंि की जूती की तर   ै, 

जर् र्ोररयत म सूस  ो घर से वनकाल दो। 
     -अर्दम ग ांडिी 
हहȽी गजल के शे्रʿ रचनाकार कमलेश भਂ ने भी नारी के हिहिध रूप ां का िर्यन करिे हुए उसके साथ जुड़ी हुई मूलभूि सम˟ाओां 
का हचत्रर् हकया है- 

औरत  ै एक कतरा, औरत  ी खुद नदी  ै, 

देखो तो वजस्म, सोचो तो कायनात-सी  ै। 
सिंगम वदखाई देता  ै उसमें ीिं गम-खुर्ी का, 
आिंखोिं में  ै समिंदर,  ोठो िं पे इक  ँसी  ै। 
आदम की एक पीढ़ी विर ीिंखाक  ो गई  ै, 

दुवनया में जर् भी कोई औरत क ी िं जली  ै। 
     -कमलेश भਂ कमल 

गरीब पररिार ां की लड़हकय ां की हििशिाओां क  बहुि माहमयक एिां आक्र शपूर्य ढांग से इन पांस्िय ां में ʩि हकया गया है- 

आठ र्रस में  ी पढ़ लेती  ै गुस्ताख नार की भाषा, 
पर र ती खामोर् गरीर्ी से भ राकर छोटी लड़की। 
वजस वदन दुगाश, काली, चिंडी के वमथकोिं को समझेगी य , 

रख देगी उस वदन सत्ता की जड़ें व लाकर छोटी लड़की। 
   -नहचकेि 

औरि की सम˟ाओां, घुटन और हर्दनचचार् क  थ ड़ा गौरिास्ɋि रूप रे्दिे हुए महेश अनघ ने अपनी एक गजल में बहुि सुांर्दर ढांग से 

ʩि हकया है- 

र्हुत भली लगती  ो, घर का र्ोझ उठाए तुम, 

रेवगस्तानी अधरो िं पर मुस्कान वर्छाए तुम। 
आिंखोिं में उपिास अव िंसा खादी की चूनर, 

भारत माता जैसी लगती  ो वर्न खाए तुम। 
वदन भर खटती र ी िं स्वप्न की न र खोदने में, 
नरम  थेली पर सरसोिं का र्ीज वर्ठाए तुम। 
बहुओां क  सिाने िाल ां क  समझािे हुए उनके भीिर सांिरे्दना और सहानुभूहि पैर्दा करने की क हशश करिे हुए एक कहि ने कहा है 

हक-[3,4] 

आई  ै छोड़कर िो र्ारु्ल की दे री को, 
रे्टी  ै य  तुम्हारी, इसको न ी िं सताओ। 
आिंसू वकसी नार के सैलार् र्न न जाएिं , 
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मासूम  ै उसे तुम इतना न ी िं रुलाओ। 
  -शांकर प्रसार्द करगेली 
अश क अांजुम की कई गाल ां में लड़हकय ां की सम˟ाओां क  बहुि प्रामाहर्क और ममय˙शी रूप में प्रˑुि हकया गया है- 

जर् से हुई सयानी वर्वटया, 
भूली राजा-रानी वर्वटया। 
जाना तुझे पराए घर को, 
मत कर यूिं मनमानी वर्वटया। 
  -अश क अांजुम 

पूांजीिार्दी मानहसकिा और पैसे की सांˋृहि के कारर् र्दहेज की सम˟ा आज अपने चरम भयािह रूप में खड़ी है͡ इस सम˟ा के 

कारर् लड़हकय ां के माां-बाप और भाई-हभखाररय ां की स्̾थहि में पहुांच जा रहे हैं, िही ां सारी लड़हकयाां आांख ां में मुरझाए सपने के हलए 

आजीिन कुां िारा रह जा रही है, हजनकी शाहर्दयाां ह  रही हैं उनमें से भी बहुि सारी रु्दʥनें आग, जहर, िाांसी और अɊ बबयिाओां के 

हिाले ह  जा रही͡ गाल ां में इन स्̾थहिय ां की बड़ी माहमयक अहभʩस्ि हुई है- 

चा े वगरिी  िेवलयािं रख दो, 
उनके ीिंकदमो िं में रे्वटयािं रख दो। 
लड़वकयािं क  र ी  ैं जाते समय, 

साथ डोली के अवथशयािं रख दो। 
        -सुरेȾ चिुिेर्दी 
कर् र्नेगी दुल्हन रे्टी सोचकर, 

सोचने को और कुछ भाता न ी िं। 
  -सुभाष चȾ कुशिाहा 
औरि ां की बर्दहाली, परिांत्रिा, हििशिा और रू्दसी सम˟ाओां के अहिररि उनकी मुस्िकामी चेिना और सांघषयशील भािना का 
हचत्रर् भी हहȽी गाल ां में हर्दखाई पड़िा है͡ हजससे भहिˈ के प्रहि आशा बांधिी है- 

ये अभािो िं से उलझती काम करती औरतें, 
अर् अिंधरे में मर्ालें र्न जलेंगी औरतें। 
मौन र कर स ने या सुनने के वदन तो लद गए, 

र्ात  िंक, इिंसाि की खुलकर क ेंगी औरतें। 
  -बʟी हसांह चीमा 
हमथकीय प्रय ग ां के माȯम से पांकज कुमार राय ने इस युग की स्˓य ां की स्̾थहि क  रे्दखिे हुए अपनी भािनाओां क  ʩि हकया है-

[5,6] 

 िृन्दािन में राधा भटके जसुदा वससके गली-गली, 
र्ािंच र ी खिंवडत रामायण सीता इस सिंसार की। 
       -पांकज कुमार राय 

लड़हकय ां और स्˓य ां की हजांर्दगी हकिनी मुस्ʭल ां और काांट ां-भरी है, उɎें हर िि हकन-हकन अह্-परीक्षाओां से गुजरना पड़िा है͡ 

इसका हचत्रर् किहयहत्रय ां ने भी अपनी गाल ां में प्रभािशाली ढांग से हकया है͡ इसके अहिररि नारी-समाज की सम˟ाओां और 

आशाओां-आकाांक्षाओां क  भी इन किहयहत्रय ां ने बड़े प्रामाहर्क एिां मन िै৯ाहनक ढांग से ʩि हकया है- 

 

ये पािंि-जैसे मील का पत्थर गड़ा हुआ, 

 म विर भी अपने आप में मीलो िं चला वकये। 
       -मधुररमा हसांह 

गमश तपती दोप र  ै लड़वकयो िं की वजिंदगी, 
एक पथरीली डगर  ै लड़वकयो िं की वजिंदगी। 
 र घड़ी  र पल सताए पत्थरो िं का डर वजसे, 

िो चकता कािंच घर  ै लड़वकयो िं की वजिंदगी। 
      -कीहिय भागिि 

और लोगो िं की तर  ि   िंस न ी िं पाती कभी, 
एक लड़की टूटती, जुड़ती, वससकती रात भर। 
   -िषाय हसांह 

एक मुद्दत से धैर्य की धरती, 
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वकसी आकार् के दर्ाि में थी। 
     -प्रभा र्दीहक्षि 

र्स थपेड़े  िाओिं के खाते र े, 

सारे मौसम  में  ी सताते र े। 
मन में उड़ने की नाकाम कोवर्र् वलए, 

वपिंजरे में पड़े छटपटाते र े। 
     -शहश ज शी 
जानें वकस घर में जाकर ये सुख-दुख स ें, 
अपनी वकस्मत से अिंजान  ैं लड़वकयािं। 
गैररयत का सलूक इनसे मत कीवजए, 

आपके घर में मे मान  ैं लड़वकयािं। 
          -सुमन रु्दबे 

लेखर्ध्द  ै सारा जीिन गेरु रची दीिारो िं में, 
र्िंटा हुआ  ै सिंिेदन भी, नाते-ररशे्तदारो िं में। 
नने्ह र्िे, पसरे खेतो िं में, खरगोर्ो िं में लगते, 

 ो दूजे पल  ी वदखते  ैं र्दले लक्कड़ ारो िं में। 
                              -सुश्री शरर्द हसांह[7,8] 

विचार-विमर्श 

हहȽी साहहȑ का इहिहास कािी प्राचीन रहा है͡ कई प्रिृहियाां ,िार्द ां एिां हिधाओां का हिकास हहȽी साहहȑ में हुआ है͡ जब हम 

समकालीन हहȽी साहहȑ की बाि करिे हैं ि  उनमें एक निीन हिधा ग़ज़ल से हम रूबरू ह िे हैं͡ एक समय ऐसा आिा है जब 

नीरस कहििा से ऊब चुका पाठक हकसी एक ऐसी हिधा क  पढ़ना चाहिा है ज  उसके जीिन के अनुभि ां क  एक नया आयाम 

प्रर्दान करे िथा उसके जीिन के सुखर्द क्षर् ां क  ही नही ां बस्ʋ उसके जीिन के कटु सȑए िेर्दना िथा िाਚाहलक समाज की 
सৡाइय ां क  समझे और उनक  समाज के समक्ष प्रˑुि करे͡  उसी समय रु्दˈȶ कुमार का ग़ज़ल.सांग्रह ̽साये में धूपष् पाठक ां के 

सामने न केिल शृ्रांगाररक ग़ज़ल की हिहिधिाए ʩापकिा एिां सांजीर्दगी के साथ उपस्̾थि ह िा है बस्ʋ ग़ज़ल क  ʩस्ि और समाज 

के हलए उपय गी भी बनािा है͡ हहȽी ग़ज़लकार ां ने ग़ज़ल के माȯम से सामाहजक हिसांगहिय ां क  सामने लाने का काम बख़ूबी हकया 
है͡ भूमांडलीकरर् के इस र्दौर में मनुˈ हिकास की अांधी र्दौड़ में हर्दन.प्रहिहर्दन बस भागे ही जा रहा है͡ सच ि  यह है हक उसे ˢयां 
अपने हलए भी कुछ करने की िुसयि नही ां है ि  ऐसे में िह समाज और रे्दश के हलए क्या स चेगाघ् अहभʩस्ि के अनेक साधन ह ने 

के बािज़ूर्द आज का मनुˈ अपनी भािनाओां क  समझने एिां उɎें पे्रहषि करने में ˢयां क  असमथय महसूस करिा है͡ इन सभी मुȞ ां 
के बीच की कड़ीए रुमाहनयि और अहहमयि र्द न ां क  सुप्रहसȠ उरू्दय  शायर कैफ़ी आज़मी की ग़ज़ल का यह शेर बखूबी अहभʩस्ि 

प्रर्दान करिा है ̊ ̻ɗार का जʲ नयी िरह मनाना ह गा ध् ग़म हकसी हर्दल में सही ग़म क  हमटाना ह गा ͡  

 
 

समकालीनिा के परर̊ʴ से हिचार हकया जाये ि  सन 1960 ईि के बार्द से चाहे उˑार्द नज़ीर अकबराबार्दी ह ां या हिर कैफ़ी 
आज़मी सभी ल ग ां की शेर.ओ.शायरी में ˓ी.अस्˝िा की झलक बख़ूबी हर्दखाई रे्दिी है͡ रचनाकार ां ने अगर ˓ी क  मयए ɗालाए 

सुरा से ज ड़ा है ि  िह उस समय का िािािरर् था इससे यह हबʋुल नही ां स चा जाये हक ये शɨ हसिय  ˓ी क  भ  के रूप में 
प्रर्दहशयि करिे हैं बस्ʋ ये शब्र्द निहचांिन क  भी जɉ रे्दिे हैं हक क्या स्˓यााँ इस उपमा के हलए उपयुि हैंघ् क्या समाज में इनकी 
जगह यही हैघ् इन शɨ ां के माȯम से ˓ी के प्रहि ग़ज़ल में ज  सहानुभूहि ि हचांिन का सूत्रपाि हुआ िह धीरे.धीरे हत्रल चन और 

रु्दˈȶ के आगे आज अȨिन प्रगहि कर रहा है और करिा ही जा रहा है͡ अब ग़ज़ल हसिय  रुमाहनयि में हसमटी नही ां रही बस्ʋ िह 

˓ी अस्˝िा की एक आिाज़ भी बन चुकी है͡ हहȽी ग़ज़ल समकालीनिा के हिहभɄ आयाम ां क  आȏसाि करिी हुई उसे आम 

जनजीिन के साथ ज ड़ रे्दिी है और आम ल ग ां के हिचारए भािनाए ʩिहार िथा िेर्दना क  उजागर करिी है͡ समकालीन हहȽी 
ग़ज़ल आज समय के ˢर से ˢर हमला रही है͡ हहȽी ग़ज़ल में हर प्रकार के अस्ˑȕिार्दी और अस्˝िािार्दी पहलू पर बाि की गई 

है͡[9,10] अिः  यह ˢाभाहिक है हक िियमान में साहहȑ.हचांिन का मुূ हिषय ˓ी.अस्˝िा और नारीिार्दी हचांिन से उसका र्दामन 

खाली नही ां ह  सकिा͡ हहȽी ग़ज़ल ने समय के अनुरूप ˓ी के प्रहि अपने ̊हʼक र् में पररिियन हकया है͡ अब नारी के केिल 

ईʷरीय िथा सौȽयायȏक रूप का ही िर्यन नही ां हकया जािा बस्ʋ उसके जीिन में आने िाली हिहभɄ कहठनाईय ां एिां पररिियन ां क  
भी ग़ज़ल में ̾थान हर्दया जाने लगा है͡ आज के समय में ˓ी का जीिन पहले से कही ां अहधक रू्दभर ह  गया है͡ उसकी इस परेशानी 
क  समझिे हुए रु्दˈȶ कुमार हलखिे हैं ̊ ʭौन शासन से कहेगाए कौन समझेगा ध् एक हचहड़या इन धमाक ां से हसहरिी है͡ श् 

आज का समाज एक ˓ी के हलए काफ़ी असहजिापूर्य पररिेश का हनमायर् कर रहा है͡ ऐसे में िह समाज के र्दहशिगर्दों से ˢयां का 
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बचाि भी करना चाहिी है͡ यह बाि रु्द ा̍ंि कुमार की ग़ज़ल में कुछ इस रूप में अहभʩि हुई है ̊ ʸहर की भीड़.भाड़ से बचकर 

ध् िू गली से हनकल रही ह गी͡ = 

 
 

आज की नारी अपने अहधकार ां के प्रहि भी सजग है͡ आिʴकिा है ि  केिल एक हचांगारी की ज  उसके अȽर सुɑ ৹ालामुखी क  
जागृि करने में सक्षम ह ͡ नारी के मााँए भायायए बहन आहर्द िथा हिहभɄ रै्दिीय रूप ां का ही िर्यन प्रायः  साहहȑ में रे्दखने क  हमलिा 
है͡ ग़ज़ल के माȯम से कई ग़ज़लकार ां Ȫारा नारी की ˢिȸिा िथा उसके जीिन के यथाथय क  उर््दघाहटि करने का प्रयास 

समय.समय पर हकया गया है सहर्दय ां से पर्द.र्दहलि नारी के जीिन में क्रास्ȶ का बीज ब ने का कायय भी ग़ज़लकार ां ने हकया है͡ साथ 

ही साथ ग़ज़लकार यह बिाने की क हशश भी करिे रहे हैं हक अगर नारी का सही मागयर्दशयन हकया जाए ि  िह अपने जीिन में 
पररिियन ला सकिी है और समाज की हर्दशा और र्दशा में भी पररिियन एिां सुधार ला सकिी है͡ रु्द ा̍ंि कुमार की ग़ज़ल का शेर इस 

बाि क  बख़ूबी बयााँ करिा है ̊ श्एक हचनगारी कही ां से ढूांढ लाओ र्द ˑ  ध् इस हर्दये में िेल से भीगी हुई बािी ि  है͡ श् हिपरीि 

पररस्̾थहिय ां का सामना करिे हुए समाज में अपना एक हिशेष मुकाम हाहसल करने िाली नारी के प्रहि नरेȾ िहसʿ कुछ इस िरह से 

अपने भाि ां क  ʩि करिे हैं . श्अकसर नी ांर्द मेरे ˴ाब ां क  यह मांजर रे्द जािी है ध् एक हशकˑा नाि है लेहकन िूिााँ से टकरािी 
है͡  

 
 

एक ˓ी के मन की र्दशा और उसके जीिन क  नर्दी के माȯम से ग़ज़लकार रु्दˈȶ कुछ इस िरह से ʩि करिे हैं ̊ हʲियचन 

मैर्दान में लेटी हुई है ज  नर्दी ध् पȈर ां सेए ओट में ज .जाके बहियािी ि  है͡ श् सही पररपे्रশ में अगर हिचार हकया जाये ि  इसमें भी 
पुरुष की सहज मानहसकिा का रूप पररलहक्षि ह िा है ज  एक ˓ी के जीिन में पुरुष के िचयˢ क  बनाये रखना चाहिा हैए परȶु 

समय में पररिियन के साथ हजस िरह नारी की स्̾थहि में बर्दलाि आया हैए िह समाज में अपनी स्̾थहि के प्रहि सजग एिां सचेि हुई 

है͡ ˓ी अपनी पहि.परमेʷर और गुलाम मानहसकिा िाली छहि क  ि ड़कर अपना ˢिांत्र िजूर्द बनाने में कामयाब ह  रही है िथा 
पुरुष के समान हर कायय में उसकी सहभाहगनी है͡ स्˓य ां ने कई के्षत्र ां में ि  पुरुष ां से भी बेहिर िरीके से ˢयां की पहचान बनाई है͡ 

आधुहनकिाए जागरूकिा और बौस्Ƞकिा के कारर् आज िह अपने अस्ˑȕए भािनाओां और इৢाओां एिां आकाांक्षाओां के प्रहि 

पहले से कही ां अहधक सचेि ि सजग हुई है͡[2,3]  सुप्रहसȠ लेस्खका महारे्दिी िमाय के अनुसार .̽̽हमें न हकसी पर जय चाहहएए न 

हकसी से पराजयए न हकसी पर प्रभुिा चाहहएए न हकसी पर प्रभुȕए केिल अपना िह ̾थान ि ˢȕ चाहहये हजनका पुरुष ां के हनकट 

क ई उपय ग नही ां हैए परȶु हजनके हबना हम समाज का उपय गी अांग नही ां बन सकेगी͡ ˊ् कुछ इसी िरह के हिचार ग़ज़लकार 

कुाँ अर ̽बेचैनष् भी ʩि करिे हैं͡ ऐसे ल ग ज  अपनी बस्ৡय ां की क्षमिा और हुनर से अनजान ह िे हैंए उन ल ग ां क  जागरूक 

करने के हलए िह कहिे हैं .स्ʭसी हर्दन रे्दख लेना ि  उɎें अांधा बना रे्दगी ध् घर ां में कैर्द कर ली है हजɎ ांने र शनी सारी िियमान 

समय में नारी घर एिां अपने कायय.के्षत्र र्द न ां की हजʃेर्दारी बख़ूबी हनभा रही है͡ ˓ी गृहलक्ष्मी हैए अɄपूर्ाय भी है͡ उसके इन रूप ां का 
िर्यन रू्दसरा ग़ज़ल शिक में कुाँ अर ̽बेचैनष् की ग़ज़ल स्̻र्दल ां की सााँकलेंश् में कुछ इस िरह हकया गया है ̊ ʱुʉारे घर की रौनक ने 

ज  बााँधी हैं अाँग छे में ध् चल  बैठ ए पसीना प ांछ  और ये र हटयाां ख ल ͡ श् आज के समय में भी हजस िरह से नारी का श षर् आये 

हर्दन रे्दखने क  हमलिा है िथा अ৯ानिािश और समाज के कटाक्ष के बार्द ज  नारी की मन स्̾थहि ह िी है उसे पुरुष ȅम ˉज्रष् इस 

िरह रे्दखिे हैं ̊ स्̻जसकी अ˝ि लुटी सरेबाज़ार ध् बन गई ि  ि  गूाँगी.बहरी.सी͡ श् नारी सरै्दि ही जीिन के हिहभɄ पक्ष ां क  सार 

प्रर्दान करिी हुई उसे सांगीिमय बना रे्दिी है और नारी का अभाि उस जीिन क  सांगीिहिहीन बना रे्दिा है͡ इसी बाि क  महेश ज शी 
अपने शɨ ां में कुछ इस िरह हपर िे हैं . ̻ग हपय ां क  छ ड़ रे्दगा हिर कभी काɎा ि  सुन ध् राग िेरी बाांसुरी का बेसुरा ह  
जाएगा͡ [3,4] 

 
 

21िी ां सर्दी की नारी के अनुरूप िियमान हहांर्दी ग़ज़ल का हमज़ाज और िेिर बर्दला है͡ आज के साहहस्ȑक एिां साांˋृहिक हिमशों एिां 
अस्˝िाओां में ˓ी अस्˝िा का हिहशʼ ̾थान है͡ साहहȑ का के्षत्र सांिेर्दना और हिचार का के्षत्र है͡ ʳहापांहडि राहुल साांकृȑायन का 
कहना है की केिल हलखने मात्र से स्˓यााँ हर्दʩल क की प्रार्ी नही ां ह  सकिी ां िे भी पुरुष ां की िरह इसी ल क की जीि हैं͡ िे पुरुष ां 
के भ ग.हिलास की सामग्री मात्र नही ां बस्ʋ उɎी ां की िरह िे अपना ˢिांत्र अस्ˑȕ भी रखिी हैं और इसी ̊हʼ से साहहȑ में उनका 
हचत्रर् भी ह ना चाहहए͡ श् इसी बाि के अनुरूप बʟी हसांह चीमा कामगार ˓ी के बारे में कुछ िरह अपने ज़৶ाि बयाां करिे हैं ̊ 

ʴह अभाि ां से उलझिी काम करिी औरिेंध्अब अांधेरे में मशालें बन जलेगी ां औरिें͡ श्  कमलेश भਂ ʺमलष् नारी के प्रहि 

श्रȠाभाि से उसके क मल भाि ांए उसके अस्ˑȕ और अस्˝िा क  ʩि करिे हुए हलखिे हैं ̊ श्औरि है एक क़िराए औरि ही 
ख़ुर्द नर्दी हैध् रे्दख  ि  हज˝ए स च  ि  कायनाि सी हैध् सांगम हर्दखाई रे्दिा हैए इसमें ग़म ख़ुशी काध् आाँख ां में है समȽर ह ांठ ां पे 

एक हाँसी हैध् आर्दम की एक पीढ़ी हिर ख़ाक ह  गई हैध् रु्दहनया में जब भी क ईए औरि कही ां जली हैं͡  
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भूमांडलीकरर् के इस र्दौर में ˓ी का जीिन केिल चारर्दीिारी िक ही हसमट कर नही ां रह गया है बस्ʋ उसे समाज में हर प्रकार के 

ल ग ां के साथ ʩिहार करना ह िा है͡ नारी क  अपने से कम केिल एक पुरुष ही समझिा ह  ऐसा नही ां है बस्ʋ सɼूर्य पुरुषिार्दी 
मानहसकिा िाला समाज उसे पीछे धकेलना चाहिा है͡ समाज में केिल पुरुष ही नही ां हैं ˓ी भी है िभी ि  मृरु्दला अरुर् कहिी हैं 
.ʳुझक  हशकिे ि  बहुि से हैं मगर िुझसे नही ां ध् इस शहर में ज  रहेगा बेििा ह  जायेगा͡ श् हर प्रकार की मुसीबि ां क  झेलने के 

बार्द भी अगर नारी अपने अस्ˑȕ क  कायम रखने के हलए आिाज उठािी है ि  समाज उसे कई िरह के िाने रे्दने लगिा है͡ इसी 
र ष क  शगु˹ा ग़ज़ल कुछ इस िरह ʩि करिी हैं . स्̻बखर गई थी मेरी हज़Ƚगी ख़लाओां में ध् समेटिी हाँ ि  नाराज़ यह जहााँ कू्याँ 
है͡ श् महाʷेिा चिुिेर्दी िियमान समय में घहटि ह  रही पररस्̾थहिय ां के अनुरूप बाि करिी हैं͡ साथ ही उनका मानना यह भी है हक 

स्˓य ां के प्रहि ह  रहे अȑाचारए ʩहभचार के हलए कही ां न कही ां समाज ˢयां भी हजʃेर्दार है ̻̊रु्दरूशासन है अभी हज़Ƚाए हनशाचर 

मुि है अबिक ध् हमें सांिान क  ̽ʷेिाष् िही अजुयन बनाना है͡ ̻सार रूप में यह कहा जा सकिा है हक समकालीनिा केिल 

समय.सापेक्षिा ही नही ां बस्ʋ मूʞ.सापेक्षिा की भी बाि करिी है͡ हकसी भी कृहि में युगीन यथाथय की बाि ही उसे समकालीनिा की 
शे्रर्ी में लािी है͡ ̻समकालीन ब ध का अथय जीिन की बा˨ पररस्̾थहिय ां के ब ध िक सीहमि न ह कर उस यथाथय की पहचान करना 
है हजसके सारे अांिहियर ध ां और Ȫांर्द ां के बीच से गुजरिा हुआ मनुˈ अपने हिकास के पथ पर अग्रसर ह िा है͡  

 
 
 

इस प्रकार हम रे्दखिे हैं हक समकालीन हहȽी ग़ज़ल में ˓ी के परɼरागि सौȽयायȏक रूप  का िर्यन करने की अपेक्षा उसके 

जीिन के कटु सȑ ां और अɊ अनेक पहलूओां क  लेकर भी ग़ज़लकार ां ने बाि की है͡ कुछ एक ग़ज़लकार इसका अपिार्द ह  सकिे 

हैं ज  आज भी ˓ी के केिल रै्दिीय एिां भ  रूप क  ही अपनी ग़ज़ल ां में अपनािे हैं͡ आज ˓ी अपनी अस्˝िा की िलाश में पुरुष 

िचयˢ के सामने चुनौिी खड़ी कर रही है͡ आज के र्दौर में नारी के प्रहि ल ग ां के ̊हʼक र् के साथ.साथ पररस्̾थहिय ां में भी पररिियन 

ह  रहा है नारी की ˢिांत्रिाए सुरक्षा और उसके अस्ˑȕ के हलए आज लेखन के माȯम से ल ग ां क  जागरूक हकया जा रहा है 

लेहकन एक बाि ि  हनहʮि है हक नारी क  ˢयां पुरुष के साथ अपने सहधहमयर्ी ह ने की प्रमाहर्किा हसȠ करनी ह गी͡ समकालीन 

हहȽी ग़ज़ल में ˓ी.अस्˝िा िथा अस्ˑȕिार्दी हचांिन पर हिचार करने के बार्द यह िȚ सामने आिे हैं हक हहȽी ग़ज़ल ने नारी के 

प्रहि अपना ̊हʼक र् ि  बर्दला है परȶु अभी भी ˓ी जीिन के कई ऐसे पक्ष हैं हजɎें ग़ज़ल क  अपनी सांिेर्दना के माȯम से आमजन 

क  साक्षाਚार करिाना है͡ [4,5] 

 

पररणाम 

सास र्हु मािं र्व न सुखी दादी  ो। 
औरतोिं को जीने वक आजादी  ो । 
 

पे्रम तो र्ढ़ता  ै दुख र्िंटाने से 

अिंतरा में आत्मा भी सादी  ो । 
 

खुन्नस पालोगे वर्ना सिंिाद तो 
एक दूसरे के  ी प्रवतिादी  ो । 
 

इस विलास के विषय का विष र्ड़ा 
मारता तड़िाता मन विषादी  ो । 
 

लज्जा से सच्चज्जत सुकोमल नारी  ो 
पे्रमाधार ना  ी भौवतक िादी  ो । 
 

कमश से पुरुषत्व कर ना ममश से 

धमश वक ना अन्यथा र्र्ाशदी  ो । 
 

 ै जगत का सार यवद पुरुषत्व तो 
नारी तुम भी र्च्चि सम अनादी  ो। 

वनष्कषश 
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Women’s Day Shayari in Hindi: महहला हर्दिस हर साल 8 माचय क  मनाया जािा हैं͡ यह हर्दन महहलाओां क  समाज में उनके 

य गर्दान क  यार्द करने और सʃान रे्दने के हलए मनाया हैं͡ यहााँ हम महहला हर्दिस के अिसर पर मव ला के सम्मान में 
र्ायरी प्रˑुि करा रहे हैं हजनसे महहलाओां का महȕ पिा चलिा हैं͡ हजɎें पढ़ने से आपके अांर्दर नारी के प्रवत सम्मान बढ़ेगा और 

महहलाओां की इ৪ि करने की पे्ररर्ा हमलेगी͡[5,6] 

महहलाओां की हम सभी के जीिन में महȕपूर्य भूहमका ह िी हैं͡ महहलाओां के महȕ क  शɨ ां में िहर्यि नही ां हकया जा सकिा͡ 

महहलाएां  ही हैं ज  समाज क  चलािी हैं͡ एक महहला एक समाज का एक अहभɄ अांग हैं हजसके हबना प्रकृहि अपनी सुांर्दरिा ख  
रे्दगी͡[9,10] 

इसहलए आज रु्दहनया भर में महहलाओां क  उनके य गर्दान की प्रसांशा करने हेिु और उɎें सʃाहनि करने के हलए अȶराय र̓ ीय महहला 
हर्दिस मनाया जािा हैं͡ 

इस आहटयकल में हम भी महहला के सʃान में शायरी लेकर आए हैं ज  उनके हर्दल में औरि के प्रहि पे्रम बढ़ाएां गी ज  नारी का सʃान 

नही ां करिे हैं͡[6,7] 

वदन की रौर्नी ख्वार्ोिं को र्नाने में गुजर गई, 

रात की नी िंद र्िे को सुलाने में गुजर गई, 

वजस घर में मेरे नाम की तख्ती भी न ी िं, 
सारी उम्र उस घर को सजाने में गुजर गई। 

नारी  ी र्च्चि  ै नर की, 
नारी  ी  ै र्ोभा घर की, 
जो उसे उवचत सम्मान वमले, 

तो घर में खुवर्यो िं के िुल च्चखले। 

रे्टी-र्हु कभी माँ र्नकर, 

सर्के  ी सुख-दुुः ख को स कर, 

अपने सर् िजश वनभाती  ै, 

तभी तो नारी क लाती  ैं। 

मुसु्कराकर, दर्द भुलाकर, ररश्तोिं में र्िंद थी दुवनया सारी, 
 र पथ को रोर्न करने िाली िो र्च्चि  ै एक नारी। 

दुवनया की प चान  ै औरत, 

 र घर की जान  ै औरत, 

रे्टी, र् न, माँ और पत्नी र्नकर, 

घर घर की र्ान  ै औरत। 

घर को स्वगश र्नाती नारी, 
घर की इज्जत  ोती नारी, 
देि भी करते वजसकी पूजा, 
ऐसी प्यारी मूरत  ै नारी। 

औरत प्यार-मो ब्बत करने िाले को र्ायद भूल जाए पर इज्जत करने िालो िं को कभी न ी िं भूलती। नारी का सम्मान सर्का 
परम कतशव्य  ैं। 
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क्योिं क ती  ै दुवनया वक, नारी कमजोर  ैं, 
आज भी नारी के  ाथो िं में घर चलाने की डोर  ैं। 

जर्  ै नारी में र्च्चि सारी, 
तो विर क्योिं नारी को क े रे्चारी। 

कुछ लोग क ते  ै की नारी का कोई घर न ी िं  ोता, 
लेवकन मेरा यकीन  ै के औरत के वर्ना कोई घर घर न ी िं  ोता। 

वजसने र्स त्याग  ी त्याग वकए, 

जो र्स दूसरो िं के वलए वजए, 

विर क्योिं उसको वधक्कार दो, 
उसे जीने का अवधकार दो। 

चलो अर् इिंसान र्ने, नारी का सम्मान करें। 

अभी रोर्न हुआ जाता  ै रास्ता, 
िो देखो एक औरत आ र ी  ैं। 

औरत को जो समझता था जो च्चखलौना, 
उस र्ख्स को दामाद भी िैसा  ी वमला  ैं। 

एक मुद्दत से मेरी माँ न ी िं सोई, 

मैंने एक र्ार क ा था मुझे डर लगता  ैं। 

र्ाँधने िाली डोर  ै औरत, 

मत समझो कमजोर  ै औरत। 

औरत खुद एक र्हुत र्ड़ी ताकत  ै, 

इतनी र्ड़ी की मदश पैदा करती  ैं। 

अपमान मत करना नाररयो िं का, 
इन के र्ल पर जग चलता  ै, 

मदश जन्म लेकर तो इसी की गोद में पलता  ैं। 

 जारो िं िूल चाव ए एक माला र्नाने के वलए, 

 जारो िं दीपक चाव ए एक आरती सजाने के वलए, 

 जारो िं रू्िंद चाव ए समुद्र र्नाने के वलए, 

पर एक स्त्री अकेली  ै कािी  ै घर को स्वगश र्नाने के वलए। 

नारी से  ी नूर  ै, 

िरना सर्कुछ रे्घर  ै, 

,मकान र्नता घर उससे, 

िरना ये झझशर  ैं। 
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महहलाओां के हबना मनुˈ जीिन की कʙना नही ां की जा सकिी͡ समाज में उनके अहम य गर्दान क  भूलना नही ां चाहहए और समाज 

हम सब ल ग ां से हमलकर बना हैं͡ अगर हम औरि का सʃान करें गे, उनकी इ৪ि करें गे ि  िे समाज क  याहन हमारी रु्दहनया क  
खूबसूरि बना सकिी हैं͡इस आहटयकल में महहला हर्दिस के अिसर पर नारी के सʃान में शायरी हलखने का हमारा यही उरे्दʴ था 
हकसी के भी हर्दल में औरि के हलए ɗार ि् सʃान जागे͡[7,8] 
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