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fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; dk egRo vkSj mldh Lohdk;Zrk 
 

mxzlsu flag  
lgk;d vkpk;Z] fganh lkfgR; ¼fo|k lacy½ 
jktdh; egkfo|ky;] jktynslj ¼pw:½ 

 

lkjka'k 

yksd lkfgR; Hkkjrh; lekt dk ,d vfHkUu fgLlk jgk gS] tks lekt dh ekSfyd psruk] lkaL—frd ijaijkvksa] 

vkLFkkvksa vkSj vuqHkoksa dk çfrQyu djrk gSA ;g lkfgR; eq[;r% lkekU; tuksa }kjk ekSf[kd :i ls jfpr 

vkSj laçsf"kr fd;k tkrk gS] tks lekt dh okLrfodrkvksa] la?k"kksaZ vkSj thou/kkjk dks thoar :i esa çLrqr 

djrk gSA fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; dk vR;f/kd egRo gS] D;ksafd ;g u dsoy lkfgfR;d fo/kkvksa dh 

fofo/krk dks çnf'kZr djrk gS] cfYd lekt dh lkekftd vkSj lkaL—frd /kkjk ds fodkl esa Hkh ;ksxnku 

djrk gSA  ;g 'kks/k i= fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; ds egRo dk fo'ys"k.k djrk gS] ftlesa yksd xhr] 

yksd dFkk,¡] tudkO;] yksdu`R;] çkphu ukVd vkSj vU; ekSf[kd dkO; :iksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA fganh 

yksd lkfgR; dk bfrgkl çkphu dky ls ysdj vk/kqfud le; rd QSyk gqvk gS vkSj blesa vusd yksddkO;] 

dgkfu;k¡] xhr] eqgkojs] ukVd vkSj dFkk,¡ fufgr gSa tks tuekul dh Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj thou dh 

lPpkbZ;ksa dks Lo:fir djrh gSaA  'kks/k i= dk mís'; ;g Hkh gS fd fdl çdkj yksd lkfgR; dks fganh 

lkfgR; esa eq[;/kkjk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k vkSj mlds fofHkUu :iksa us fganh lkfgR; dh igpku dks 

dSls çHkkfor fd;kA bl 'kks/k i= esa yksd lkfgR; dh lkekftd Lohdk;Zrk vkSj mldh orZeku fLFkfr ij 

Hkh ppkZ dh x;h gS] fo'ks"kdj lekt esa mldh Hkwfedk] f'k{kk] tulapkj vkSj lkaL—frd vkanksyu esa blds 

;ksxnku ijA yksd lkfgR; ds ek/;e ls O;fä vkSj lekt ds chp ,d tqM+ko curk gS] tks lkekftd 

lejlrk] jk"Vªh; ,drk vkSj lkaL—frd igpku dks lq–<+ djrk gSA 'kks/k i= ;g Hkh fopkj djrk gS fd 

dSls vk/kqfud fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; dh igpku dks iqu% LFkkfir fd;k x;k gS vkSj blds lkfgfR;d 

ewY; dks fdl çdkj ls ljkgk x;k gSA  bl 'kks/k i= ds ek/;e ls fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; ds ;ksxnku 

vkSj mldh Lohdk;Zrk ij ,d O;kid –f"Vdks.k çnku djus dk ç;kl fd;k x;k gS] tks u dsoy lkfgfR;d 

–f"V ls] cfYd lkekftd] lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld –f"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ fl) gksxkA 

 

 

ewy 'kCn & yksd lkfgR;] lkekftd Lohdk;Zrk] ekSfyd psruk] lkaL—frd ijaijk 
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çLrkouk % 

yksd lkfgR; fdlh Hkh lekt dh vkRek dks O;ä djus dk lcls çHkko'kkyh ek/;e gSA ;g lekt ds 

lk/kkj.k tuksa }kjk fufeZr lkfgR; gS] tks mudh thou'kSyh] la?k"kZ] vkLFkk,¡] ijaijk,¡ vkSj lkaL—frd /kjksgjksa 

dks O;ä djrk gSA Hkkjrh; lekt esa yksd lkfgR; dh ,d lè) ijaijk jgh gS] tks u dsoy lkfgfR;d   

–f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS] cfYd lkekftd vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k ls Hkh vR;f/kd çklafxd gSA fo'ks"k :i 

ls fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; dk ,d vuwBk LFkku gS] tks Hkkjrh; tuekul dh lPpkb;ksa] fopkj/kkjkvksa 

vkSj laosnukvksa dk thoar :i gSA fganh yksd lkfgR; dk Lo:i cgqvk;keh gSA blesa yksd xhr] dFkk,¡] 

eqgkojs] ijaijkxr dkO; :i] u`R;] ukVd vkSj vU; ekSf[kd dkO; rRo lfEefyr gSa] tks Hkkjrh; lekt ds 

fofHkUu vk;keksa dks mtkxj djrs gSaA yksd lkfgR; dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g tuthou ls tqM+k gqvk gS] 

blfy, blesa lkekftd okLrfodrkvksa] la?k"kksaZ] ekU;rkvksa vkSj thou ds fofo/k igyqvksa dk fp=.k fd;k 

tkrk gSA ;g lekt ds fofHkUu oxksaZ] tkfr;ksa vkSj laL—fr;ksa ds vuqHkoksa dks viuh jpukvksa esa lesVrk gS] 

ftlls ;g lkfgR; vR;f/kd O;kid vkSj lè) gksrk gSA fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; dk egRo le;&le; 

ij c<+k gS] D;ksafd ;g u dsoy lekt ds fofo/k igyqvksa dks çdV djrk gS] cfYd ml lekt ds lkfgfR;d 

bfrgkl dks Hkh thfor j[krk gSA bldk lkfgfR;d ewY; Hkh vR;f/kd gS] D;ksafd ;g lkfgR; fdlh fof'k"V 

oxZ ;k ys[kdksa dh ugha] cfYd lexz lekt dh jpuk,¡ gSaA blds tfj, ge Hkkjrh; lekt ds cqfu;knh 

fopkjksa vkSj mldh lkaL—frd /kkjk dks le> ldrs gSaA bl 'kks/k i= dk mís'; fganh lkfgR; esa yksd 

lkfgR; ds egRo dks mtkxj djuk vkSj mldh lkekftd] lkaL—frd vkSj lkfgfR;d Lohdk;Zrk ij fopkj 

djuk gSA blds ek/;e ls ;g Li"V djus dk ç;kl fd;k x;k gS fd dSls yksd lkfgR; us fganh lkfgR; 

dks ,d u;k vk;ke fn;k vkSj lekt esa viuh Loh—fr çkIr dhA lkFk gh] ;g 'kks/k yksd lkfgR; ds orZeku 

fLFkfr dk Hkh fo'ys"k.k Hkh djrk gS fd vkt ds le; esa bldh Hkwfedk vkSj Lohdk;Zrk fdruh çklafxd gSA  

mís'; & 

çLrqr 'kks/k&i= ds fuEufyf[kr mís'; gS& 

 fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; ds egRo dk fo'ys"k.k 

 yksd lkfgR; dh Lohdk;Zrk dk v/;;u 

 fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; dh Hkwfedk dk ewY;kadu 

 vkt ds lekt esa yksd lkfgR; dh çklafxdrk 
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yksd lkfgR; dk ifjHkk"kk vkSj Lo:i % 

yksd lkfgR; og lkfgR; gS tks lkekU; tula?kVu }kjk ekSf[kd :i esa jfpr vkSj laçsf"kr fd;k tkrk gSA 

;g lkfgR; fdlh ,d O;fä }kjk ugha] cfYd lexz leqnk;] lekt vkSj laL—fr }kjk fufeZr gksrk gS] vkSj 

;g lekt ds ekSfyd fo'oklksa] ewY;ksa] vkLFkkvksa vkSj vuqHkoksa dks O;ä djrk gSA yksd lkfgR; dk Lo:i 

vR;f/kd fofo/k vkSj cgqvk;keh gksrk gS] D;ksafd ;g fofHkUu lektksa] laL—fr;ksa vkSj le;ksa ds fopkjksa] Hkkoukvksa 

vkSj lkaL—frd /kkjk dks O;ä djrk gSA bl lkfgR; dk mís'; dsoy euksjatu ugha] cfYd lkekftd] /kkfeZd 

vkSj lkaL—frd f'k{kk çnku djuk Hkh gSA yksd lkfgR; dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g eq[;r% ekSf[kd ijaijk ds 

ek/;e ls ih<+h nj ih<+h lapkfjr gksrk gS] vkSj blesa dksbZ fuf'pr ys[kd ;k jpukdkj ugha gksrkA 

yksd lkfgR; dh vo/kkj.kk vkSj mlds çdkj ¼yksd xhr] yksd dFkk,¡] eqgkojs] yksdjatu dkO;] vkfn½ % 

yksd lkfgR; dh vo/kkj.kk bl çdkj gS fd ;g lkfgR; vke tuekul dh —fr;k¡ gksrh gSa] tks thou ds 

fofo/k igyqvksa dks çnf'kZr djrh gSaA blds çeq[k çdkj fuEufyf[kr gSa& 

 yksd xhr & yksd xhr lekt dh Hkkoukvksa] mRloksa] nq[k&lq[k] çse] vkSj d"Vksa dk çfrfuf/kRo djrs 

gSaA ;s xhr /kkfeZd vuq"Bkuksa] ioksaZ] R;kSgkjksa] fookg] tUe vkSj e`R;q ds voljksa ij xk, tkrs gSaA buesa 

çkphu yksddkO; :iksa dk lekos'k gksrk gS] tSls & gfj;k.koh xhr] Hkkstiqjh xhr vkfnA 

 yksd dFkk,¡ & ;s dgkuh :i esa lekt ds vuqHkoksa] ,sfrgkfld ?kVukvksa] ohjrk vkSj feFkdksa dk o.kZu 

djrh gSaA yksd dFkk,¡ u dsoy euksjatu dk lk/ku gksrh gSa] cfYd os f'k{kk vkSj uSfrdrk dk Hkh 

çlkj djrh gSaA bu dFkkvksa esa çkphu ijaijkvksa vkSj thou ds lR; dk fp=.k gksrk gSA 

 eqgkojs vkSj dgkorsa & ;s lekt ds vuqHkoksa dks laf{kIr vkSj çrhdkRed :i esa O;ä djrs gSaA 

mnkgj.k Lo:i] “ukp u tkus vkaxu Vs<+k” tSlh dgkorsa lekt ds fopkjksa dks ljy rjhds ls O;ä 

djrh gSaA 

 yksdjatu dkO; & ;g dkO; :i eq[;r% euksjatu ds mís'; ls jfpr gksrk gS vkSj blesa lekt ds 

etsnkj ;k gkL; rRoksa dks çeq[krk nh tkrh gSA blesa fofHkUu gkL;&O;aX;] ùR;] xhr] dfo lEesyu 

bR;kfn 'kkfey gksrs gSaA 
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yksd lkfgR; vkSj 'kkL=h; lkfgR; ds chp dk varj % 

yksd lkfgR; vkSj 'kkL=h; lkfgR; nksuksa lkfgfR;d fo/kkvksa esa dqN varj gS] tks mUgsa ,d&nwljs ls fof'k"V 

cukrk gS& 

 lkfgfR;d lzksr & yksd lkfgR; vke tu dh jpuk,¡ gksrh gSa] tcfd 'kkL=h; lkfgR; fo'ks"k :i ls 

laL—r] Qkjlh ;k vU; 'kkL=h; Hkk"kkvksa esa jfpr vkSj mPp f'kf{kr oxZ }kjk fy[kk x;k lkfgR; 

gksrk gSA yksd lkfgR; dk vknku&çnku ekSf[kd :i ls gksrk gS] tcfd 'kkL=h; lkfgR; fyf[kr 

:i esa gksrk gSA 

 'kSyh vkSj :i & yksd lkfgR; esa ljy Hkk"kk] çk—frd fp=.k vkSj lekftd eqíksa ij vk/kkfjr dkO; 

jpuk,¡ gksrh gSa] tks rkRdkfyd tu&lekt dh okLrfodrkvksa ls tqM+h gksrh gSaA blds foijhr] 

'kkL=h; lkfgR; esa tfVy Hkk"kk] 'kkL=h;rk vkSj lkfgfR;d vyadkjksa dk ç;ksx vf/kd gksrk gS] tks 

mPp 'kSf{kd vkSj ckSf)d lekt ds fy, gksrk gSA 

 fo"k;oLrq & yksd lkfgR; lkekU; tu ds thou] leL;kvksa] la?k"kksaZ] vkSj lkaL—frd ijaijkvksa ij 

vk/kkfjr gksrk gS] tcfd 'kkL=h; lkfgR; vf/kdrj /kkfeZd] nk'kZfud] vkSj 'kkL=ksa ls tqM+k gksrk gSA 

fganh yksd lkfgR; ds çeq[k :i vkSj mudh fo'ks"krk,¡ % 

fganh yksd lkfgR; esa fofHkUu çdkj ds dkO; :i ik, tkrs gSa] tks lekt ds fofHkUu igyqvksa dks O;ä djrs 

gSaA buesa ls dqN çeq[k :i vkSj mudh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa& 

 dkO; :i & fganh yksd lkfgR; esa fo'ks"k :i ls Hkfä dkO;] ohjrk dkO;] çse dkO; vkSj uSfrd 

f'k{kk dkO; dh ç/kkurk gSA bu dkO; :iksa esa Hkk"kk dh ljyrk] çokg vkSj tuekul ls tqM+ko dh 

fo'ks"krk gksrh gSA mnkgj.k ds :i esa] lwjnkl] ehjk] dchj tSls larksa ds dkO; :iksa dks yksd lkfgR; 

ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

 yksd dFkk,¡ & fganh yksd lkfgR; esa vusd yksd dFkk,¡ çpfyr gSa] tks uSfrd f'k{kk (Moral Lessons) 

nsrh gSaA buesa eq[; :i ls çse dFkk] ohjrk dh xkFkk,¡] /kkfeZd vk[;ku] vkSj tu lkekU; dh 

leL;kvksa ls tqM+h dFkk,¡ gksrh gSaA 

 yksd xhr & fganh yksd xhrksa esa Bqejh] pkSrh] Hktu] vkYgk] c/kkbZ] Qkx vkfn çeq[k gSaA ;s xhr 

fo'ks"k voljksa ij xk, tkrs gSa vkSj lkekftd] /kkfeZd rFkk lkaL—frd fofo/krkvksa dk laxe gksrs gSaA 

buesa ekuo thou dh lkekU; leL;kvksa vkSj vuqHkwfr;ksa dk laxhrkRed :i esa fp=.k gksrk gSA 
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bu çeq[k :iksa ds ek/;e ls fganh yksd lkfgR; lekt dh lksp] laLdkj vkSj lkaL—frd /kkjk dks lajf{kr 

djrk gS] tks vk/kqfud lkfgR; ds fy, Hkh çsj.kk lzksr cus gq, gSaA 

fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; dh Lohdk;Zrk vkSj Hkwfedk % 

fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; dh Lohdk;Zrk us le;&le; ij fo'ks"k egRo çkIr fd;k gSA çkphudky ls 

gh yksd lkfgR; lekt dh vfHkO;fä vkSj laL—frd /kkjk dk çeq[k lzksr jgk gSA ;g lkfgR; u dsoy 

lekt ds vke tu dh lksp] mudh leL;kvksa vkSj muds la?k"kksaZ dks n'kkZrk gS] cfYd ;g lekt ds      

lkaL—frd] /kkfeZd vkSj ,sfrgkfld i{kksa dks Hkh mtkxj djrk gSA fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; dk ;ksxnku 

vfuok;Z jgk gS] D;ksafd ;g ml le; ds lekt dh okLrfodrkvksa dks 'kCnksa esa fijksus dk dk;Z djrk gS] 

tc 'kkL=h; lkfgR; dh igq¡p ,d fo'ks"k oxZ rd lhfer FkhA yksd lkfgR; dk egRo bl vFkZ esa Hkh gS fd 

;g u dsoy lekt dh fofo/krkvksa dks le>us esa enn djrk gS] cfYd ;g ,d lkewfgd psruk vkSj      

lkaL—frd laca/kksa dks c<+kok nsus dk dk;Z djrk gSA dkykarj esa] fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; dks vf/kd 

Lohdk;Zrk feyh] tc egku lkfgR;dkjksa us bls viuh jpukvksa esa lekfgr fd;k vkSj bls lkfgfR;d /kkjk esa 

çeq[k LFkku fn;kA yksd lkfgR; dh Hkwfedk lekt ds lkaL—frd vkSj lkfgfR;d /kkjk dks thoar cuk, j[kus 

esa vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA 

fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; ds LFkku dh ,sfrgkfld leh{kk % 

fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; dk LFkku ,d ,sfrgkfld fodkl dks n'kkZrk gSA çkphudky esa yksd lkfgR; 

eq[; :i ls ekSf[kd ijaijk ij vk/kkfjr Fkk] tks lkekU; tu ds chp l`ftr vkSj laçsf"kr gksrk FkkA e/;dky 

esa] fo'ks"k :i ls Hkfä vkanksyu ds nkSjku] fganh yksd lkfgR; dks ,d u;k :i feykA lar dfo;ksa us tSls 

fd dchj] lwjnkl] rqylhnkl vkSj ehjk us viuh dkO; jpukvksa ds ek/;e ls lekt ds vke tu ls tqM+us 

dk ç;kl fd;k] ftlls yksd lkfgR; dk egRo vkSj Lohdk;Zrk c<+hA 

 19oha 'krkcnh esa fganh lkfgR; dk iqufuZekZ.k gqvk vkSj lkfgfR;d psruk dks ,d ubZ fn'kk feyhA 

bl le; ds çeq[k ys[kdksa us yksd lkfgR; dks u dsoy egRo fn;k] cfYd bls lkfgfR;d :i esa is'k fd;kA 

HkkjrsUnq gfj'kpaæ] egknsoh oekZ vkSj t;'kadj çlkn tSls lkfgR;dkjksa us yksd lkfgR; dks u, lanHkZ esa 

çLrqr fd;k vkSj mls fganh lkfgR; dh eq[;/kkjk esa LFkku fnyok;kA blds ckn 20oha 'krkcnh esa yksd 

lkfgR; dh ijaijk us vkSj Hkh vf/kd foLrkj fy;k vkSj ;g vc 'kkL=h; lkfgR; ds lekukarj ,d LFkk;h 

LFkku cuk pqdk gSA 
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yksd lkfgR; dh çeq[k dkO; jpukvksa dk lkfgfR;d çHkko % 

fganh yksd lkfgR; dh çeq[k dkO; jpuk,¡] tSls fd yksd xhr] Hkfä dkO;] vkSj yksd dFkk,¡] fganh lkfgR; 

ij xgjs lkfgfR;d çHkko Mky pqdh gSaA bu jpukvksa us u dsoy lkfgR; ds :i dks laokjk] cfYd lkekftd 

vkSj lkaL—frd ifjorZuksa dks Hkh mtkxj fd;kA mnkgj.k ds fy,] dchj dh nksgksa] lwjnkl ds inksa vkSj ehjk 

ds Hktuksa us fganh lkfgR; esa Hkfä dkO; dh ,d ubZ ijaijk 'kq: dh] tks u dsoy /kkfeZd vkSj vk/;kfRed 

fopkjksa dks O;ä djrh Fkh] cfYd lekt ds gj oxZ dh ekufldrk dks Hkh çHkkfor djrh FkhA 

 blh çdkj] fganh yksd lkfgR; dh çeq[k dkO; jpukvksa us lkfgfR;d 'kSfy;ksa dks u, vk;ke fn,A 

bu jpukvksa esa lkekftd lejlrk] çse] Hkfä] U;k;] vkSj /keZ ds fopkjksa dk lekos'k Fkk] ftlus fganh dfork 

dks ,d lkekftd vkSj ekuorkoknh –f"Vdks.k çnku fd;kA blds ifj.kkeLo:i] fganh lkfgR; us u dsoy 

lkfgfR;d dkO; :iksa dks viuk;k] cfYd bu jpukvksa us lekt esa ldkjkRed cnykoksa dks Hkh çsfjr fd;kA 

yksd lkfgR; dk fganh dfork] miU;kl vkSj ukVd esa ;ksxnku % 

fganh dfork] miU;kl vkSj ukVd esa yksd lkfgR; dk ;ksxnku vR;f/kd egRoiw.kZ jgk gSA fganh dfork esa 

yksd lkfgR; ds çHkko us dfork ds fo"k;] 'kSyh vkSj Hkk"kk dks çHkkfor fd;kA mnkgj.k ds fy,] jktLFkkuh] 

Hkkstiqjh] vkSj vo/kh tSlh Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa dk ç;ksx fganh dfork esa gqvk] ftlls ;g dfork tuekul 

ls vf/kd tqM+hA fganh ds çeq[k dfo;ksa tSls fd fujkyk] iar] 'ke'ksj] vkSj egknsoh oekZ us yksd lkfgR; ls 

çsfjr gksdj viuh dkO; jpuk,¡ dha] ftlesa lkekftd psruk vkSj jk"Vªh;rk ds fopkjksa dk lekos'k FkkA yksd 

lkfgR; dk fganh miU;kl esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA fganh miU;klksa esa Hkkjrh; xzkeh.k thou] yksd 

laL—fr vkSj lkekU; tu ds la?k"kksaZ dks çeq[krk ls fpf=r fd;k x;kA çsepan ds miU;klksa tSls xksnku vkSj 

deZHkwfe esa yksd lkfgR; ds rRoksa dk Li"V :i ls fp=.k fd;k x;kA bu miU;klksa esa lekt ds fofHkUu 

oxksaZ vkSj mudh leL;kvksa dks n'kkZrs gq, yksd lkfgR; dh tM+ksa dks xgjkbZ ls lekfgr fd;k x;kA 

fu"d"kZ % 

fganh lkfgR; esa yksd lkfgR; dk egRo vR;f/kd xgjk gS] D;ksafd ;g lekt dh lPpkbZ;ksa] ekU;rkvksa vkSj 

laosnukvksa dk vf}rh; fp=.k çLrqr djrk gSA yksd lkfgR; dk ewy mís'; lekt ds fofHkUu igyqvksa dks 

ljy] lVhd vkSj çHkkoh :i esa çLrqr djuk gS] tks u dsoy lkfgfR;d –f"V ls] cfYd lkaL—frd vkSj 

lkekftd –f"V ls Hkh vR;f/kd ewY;oku gSA yksd lkfgR; dh Lohdk;Zrk us le; ds lkFk lkfgR; dh /kkjk 

esa ifjorZu fd;k gS vkSj bls eq[;/kkjk ds lkfgR; ds :i esa lEeku çkIr gqvk gSA yksd lkfgR; us fganh 

dfork] miU;kl] ukVd vkSj vU; lkfgfR;d fo/kkvksa esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ;g lkfgR; 

'kkL=h; lkfgR; ls i`Fkd gksrs gq,] tuthou vkSj vke yksxksa ds fopkjksa dks lkfgR; ds dkO;kRed :i esa 
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çLrqr djrk gSA fganh lkfgR; ds fofHkUu dky[kaMksa esa yksd lkfgR; dks txg feyh gS] ftlls blds egRo 

dks le>k tk ldrk gSA yksd lkfgR; dk ,sfrgkfld fodkl] mldk lkfgfR;d çHkko] vkSj mldh vk/kqfud 

fganh lkfgR; esa Lohdk;Zrk us mls ,d vfuok;Z lkfgfR;d fo/kk cuk fn;k gSA yksd lkfgR; dk fganh lkfgR; 

esa ;ksxnku u dsoy lkfgfR;d :i ls egRoiw.kZ gS] cfYd ;g lkekftd vkSj lkaL—frd /kkjk ds fodkl esa 

Hkh ,d egRoiw.kZ dM+h ds :i esa dk;Z djrk gSA yksd lkfgR; ds rRoksa us ledkyhu lkfgR;dkjksa dks çHkkfor 

fd;k gS] vkSj ;g tuekul ds la?k"kksaZ] liuksa vkSj vkdka{kkvksa dk niZ.k cudj orZeku lekt ds lk{kkRdkj 

dk ek/;e cuk gqvk gSA 
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