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सार 

सं ृ त नाटक  ंमें प्रकृतत के साथ घतन  स  त गत ह ता है  अ ः  प्रकृतत एवं बा  प्रकृतत का इन नाटक  ंमें सु र सम य 

तकया गया है  अ ः  प्रकृतत की सूक्ष्म एवं सुकुमार भावनाओ ंके तित्रण के तिए बा  प्रकृतत तित्रफिक का कायय करती है  प्रकृतत 

का मानवीकरण भी सं ृ त रुपक  ंकी अपनी तवशेषता रही है  

पररिय 

महाकतव कातिदास प्रकृतत के उपासक हैं  वे प्रकृतत के अ य पे्रमी हैं, उ  नें अंत: प्रकृतत एवं बा  प्रकृतत द न  ंका तित्रण तकया 
है  उनका यह तित्रण आ ानुभूतत एवं सूक्ष्म तनरीक्षण पर आधाररत है  य तप महाकतव ने कही -ंकही ंप्रकृतत का भयावह रूप भी 
तितत्रत तकया, तकंतु प्रकृतत का सुकुमार रूप उ ें अतधक तप्रय है [1,2,3] 

प्रकृतत का तित्रण 

कातिदास ने अपने सम  का   ं एवं नाटक  ंमें प्रकृतत का तनरूपण त  तकया ही है, तकंतु तंत्र रूप से प्रकृतत के तित्रण के 
तिए ऋतुसंहार की रिना की  ऋतुसंहार में कतव ने बा  प्राकृततक सन यय के तनरूपण की अपेक्षा मानव-मन पर पड़ने वािे प्रभाव  ं
का वणयन अतधक तकया है, तफर भी ऋतुओ ंका तंत्र तित्रण उनके प्रकृतत-पे्रम का  तक है  ऋतुसंहार के प्रथम प  में ग्री  ऋतु 
का बड़ा ही सजीव तित्रण है- 

प्रि सूयय: ृहणीयि मा: सदावगाहक्षतवाररस৽य:  

तदनांतर  ुपशांतम थ  ंतनदा काि मुपागत: तप्रये [1]
 

 तप्रये! ग्री  ऋतु आ गयी है  सूयय की तकरणें प्रि  ह  गयी हैं  ि मा सुहावना िगने िगा है  तनरंतर ान के कारण कुुँ ओं-
तािाब  ंका जि प्राय: समा  ह  ििा है  सायंकाि मन रम िगने िगा है तथा काम का वेग यं शांत ह  गया है  इसी प्रकार 
कतव का वषाय तथा अ  ऋतुओ ंका वणयन भी सजीवता एवं कमनीयता से पररपूणय है  मेघदूत में त  कतव ने प्रकृतत एवं मानव में 
तादा  थातपत कर तदया है  पूवयमेघ में प्रधानतया प्रकृतत के बा  रूप का तित्रण है, तकंतु उसमें मानवीय भावनाओ ंका 
सं शय है, मेघदूत त  वषाय ऋतु की ही उपज है  वहाुँ वषाय से प्रभातवत ह ने वािे सम  जड़-िेतन पदाथों का तनरूपण है  मेघ 
तजस-तजस मागय से ह कर आगे तनकि जाता है उस-उस मागय में अपनी छाप छ ड़ जाता है- 

नीपं ा हररतकतपशं केसरैर यरूढै- 

रातवभूयतप्रथममुकुिा: क िी ानकৢम्  

जৌार े तधकसुरतभं ग माध्राय ि ाय:  

सारঢ়ा े जििवमुि: सूितय ंतत मागयम् [2]
 

 जि बरसने के कारण पुष्प त कद  क  भ्रमर म  ह कर देख रहे ह गें, प्रथम जि पाकर मुकुतित क िी क  हररण खा रहे 
ह गें और गज प्रथम वषायजि के कारण पृतथवी से तनकिने वािी ग  सूुँघ रहे ह गें-इस प्रकार तभ -तभ  तियाओ ंक  देखकर 
मेघ के गमन मागय का त: अनुमान ह  जाता है  प्रकृतत से मनु  का घतन  स  है  यही कारण है तक वह मनु  के 
अंत:करण क  प्रभातवत करती है  मेघदूत में कतव ने इसी त  क  उजागर तकया- 

मेघाि के भवतत सुष्पखन थावृत  िेत:  

क ा ेषप्रणतयतन जने तकं पुनदूयरसं थे [3]
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 मेघ क  देख िेने पर त  सुखी अथायत् संय गी जन  ं का ति  कुछ का कुछ ह  जाता है तफर तवय गी ि ग  ं का क्या 
कहना  कातिदास ने प्रकृतत क  मनु  के सुख-दु:ख में सहभातगनी तनरूपतत तकया है  तवरही राम क  िताएुँ  अपने प े झुका-
झुका कर सीता के अपहरण का मागय बताती हैं, मृतगयाुँ दभायकुर िरना छ ड़कर बड़ी-बड़ी आुँखें दतक्षण तदशा की ओर िगाये 
टुकुर-टुकुर ताकती रह जाती हैं [4]

 

प्रकृतत िेतन एवं भावनायुक्त 

 कातिदास प्रकृतत क  िेतन एवं भावनायुक्त पाते हैं  पशु-पक्षी आतद त  िेतनवत वहार करते ही है, स ूणय िरािर प्रकृतत 
भी मानव की भाुँतत वहार करती तदखायी देती हैं  महाकतव ने मेघ क  दूत बनाकर धूम, अत্, जि, पवन के सष्प श्रण रूप 
जड़ पदाथय क  मानव बना तदया है  वे प्रकृतत में न केवि मानव की बा ा आकृतत का आर प करते हैं अतपतु उसमें 
सुख:दु:खातद भाव  ं की भी स ावना करते हैं  [4,5,6]वे प्रकृतत क  प्राय: पे्रमी अथवा पे्रतमका के रूप में देखते 
हैं  मेघदूत में उ৪तयनी की ओर जाते हुए मेघ क  मागय में पड़ने वािी तनतवय ा नदी तवतभ  हाव-भाव से आकृ  करेगी- 

वीतिक्ष भ तनततवहगशे्रतण का৽ीगुणाया: 
संसपं ा: तितसुभगं दतशयतावतयनाभे:  

तनतवय ाया:पतथ भव रसा ंतर: संतनप  

ीणामा ं प्रणयविनं तवभ्रम  तह तप्रयेषु [5]
 

 हे मेघ! तरंग  ं के हििि के कारण श ायमान पतक्षय  ं की पंष्पक्त रूपी करधनी क  धारण करने वािी, तित प्रवाह के 
कारण सु रतापूवयक बहने वािी अथायत् म  ह कर ििने वािी और भुँवर रूप नातभ क  तदखाने वािी तनतवय ा नदी रूपी 
नातयका से तमिकर तुम रस अव  प्रा  करना, क्य तंक कातमतनय  ंका हाव-भाव प्रदशयन ही रततप्राथयना विन ह ता है  

 महाकतव कातिदास ने प्रकृतत के शे्र  त   ंक  ग्रहण कर उनकी अप्र ुत रूप में य जना की है  वे पात्र  ंक  उपष्प थत करने 
के तिए प्रकृतत के सु र त   ंसे सा  थातपत करते हैं  रघुवंश में राजा रघु के मुख-सन यय के वणयन के तिए वे प्रकृतत के 
सु रतम एवं प्रतस  उपमान ि  का आश्रय िेते हैं [7,8,9] 

प्रसादसुमुखे तष्प ं े  ि तवशदप्रभे  तदा िकु्ष तां प्रीततरासी मरसा य : [6]
 

 शरद ऋतु में रघु के ष्पखिे हुए मुख और उ৭ि ि मा क  देखकर दशयक  ंक  एक-सा आन  तमिता था  कतवय  ंने नारी के 
शरीर की तुिना प्राय: िता से की है, तकंतु कुमारस व में कातिदास पावयती क  ििती-तफरती एवं फूि  ंसे िदी िता के रूप 
में देखते हैं- 

आवतजयता तकत৽तदव ना ां वास  वसाना तरुणाकय रागम्  

पयाय पु बकावनम्रा स৽ाररणी प तवनी ितेव [7]
 

प्रकृतत का उपदेतशका रूप 

महाकतव कातिदास प्रकृतत क  उपदेतशका रूप में भी पाते हैं  वे प्रकृतत से प्रा  ह ने वािे स  का थान- थान पर उ ेख करते 
हैं ज  मानव जीवन का मागय-तनदेश करती है एवं आदशय उप थातपत करती है  मेघ तबना कुछ कहे िातक  ंक  वषाय जि प्रदान कर 
उनका उपकार करता है- 

तन:श  ष्प  प्रतदशतस जिं यातित ातके :  

प्र ुक्त तह प्रणतयषु सतामीष्प ताथयतियैव [8]
 

 पपीहे के जि माुँगने पर मेघ तबना उ र तदये उ ें सीधे जि दे देता है  स৪न  ंका यह भाव ह ता है तक जब उनसे कुछ 
माुँगा जाय त  वे मुुँह से कुछ कहे तबना, काम पूरा करके ही उ र दे देते हैं  

 रघुवंश में कातिदास क  जि के भाव से तशक्षा तमिती है  जि त  प्रकृ ा शीति है, उ  व ु के स कय  से भिे ही कुछ 
क्षण के तिए जि में उ ता उ  ह  जाए  इसी प्रकार महा ा भी प्रकृतत से क्षमाशीि ह ते हैं, अपराध करने पर वे कुछ क्षण 
के तिए ही उत ্ ह ते हैं- 

स िानुनीत: प्रणतेन प ा या महतषयमुयदतामगৢत्  

उ मৎातपस य गाৢै ं तह यत् सा प्रकृततजयि [9]
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प्रकृतत के सहज सन यय, मानवीय राग, क मि भावनाओ ंतथा क ना के नवनव ेष का ज  रूप कुमारस व के अ म सगय में 
तमिता है, वह भारतीय सातह  का तशखर कहा जा सकता है  कतव ने स ा और रातत्र का वणयन तहमािय के पावन प्रदेश में तशख 
के गररमामय विन  ंके ारा पावयती क  स  तधत करते हुए कराया है, [10,11,12]और प्रसंग, पात्र, देशकाि के अनुरूप प्रकृतत का 
इतना उदा  और कमनीय वणयन तव  सातह  में दुियभ कहा जा सकता है  पत म में डूबते सूयय की रष्प यां सर वर के जि में 
ि ी-ि ी ह कर प्रतततबष्प त ह  रही है, त  िगता है तक अपनी सुदीघय परछाइय  ंके ारा तवव ान भगवान ने जि में स ने के 
सेतुब  रि डािे ह [10]

 

 वृक्ष के तशखर पर बैठा मयूर ढिते सूयय के घटते ििे जाते स ने के जैसे गनरम ियुक्त आतप क  बैठा पी रहा है [11]
 

 पूवय में अंधेरा बढ़ रहा है, आकाश के सर वर से सूयय ने जैसे आतपरूपी जि क  स ख तिया, त  इस सर वर के एक क ने में 
जैसे कीिड़ ऊपर आ गया ह [12]

 

 सूयय के तकरण  ंका जाि समेट तिया है, त  तहमािय के तनझयर  पर अंतकत इ धनुष धीरे-धीरे तमटते जा रहे हैं [13]
 

कमि का क श ब  ह  रहा है, पर भीतर प्रवेश करते भ्रमर क  थान देने के तिए कमि जैसे मंुदते-मंुदते ठहर गया है [14]
 

 अ  ह ते सूयय की तकरणें बादि  ंपर पड़ रही हैं, उनकी न कंें  रक्त, पीत और कतपश ह  गयी हैं, जैसे स ा ने पावयती क  
तदखाने के तिये तूतिका उठा कर उन पर रंग-तबरंगी छतवयाुँ उकेर दी ह ं [15]

 

अ  ह ते सूयय ने अपना आतप तसंह  ंके केसर और वृक्ष  ंके तकसिय  ंक  जैसे बाुँट तदया है [16]
 

 सूयाय  ह ने पर तमािपंष्पक्त स ारूपी नदी का तट बन जाती है और धातुओ ंका रस उसका जिप्रवाह [17]
 ऊपर, नीिे,आगे, 

पीछे जहाुँ देख  अंधेरा ही आुँख  ंमें भरता है, तततमर के उ  में तिपटा संसार जैसे गभय थ ह  गया ह [18]
 

 कातिदास की क ना खेत  ंऔर खतिहान  ंमें रमती है, प्रकृतत के सहज सन यय का मानव-सन यय से और कृतत्रम साज-स৪ा 
से उ ृ  पाती है  कुमारस व में ि मा की तकरण  ंके तिये जन के ताजा अंकुर का उपमान देकर उ  नें मान  ं गय क  
धरती से तमिा तदया है- 

शक्यम षतधपतेनयव दया: कणयपूरिनाकृते तव  

अप्रग यवसूतिक मिा े ुमग्रनखस ुटै: करा [19]
 

 कही ंपर तशव क  वृक्ष  ंकी टहतनय  ंसे तबछि (तफसि) कर न-छन कर धरती पर तगरती िाुँदनी के थके्क वृक्ष  ंसे टपक पडे़ 
फूि  ंसे िगते हैं, तज ें उठा-उठा कर पावयती के केश  ंमें सजाने का उनका मन ह ने िगता है- 

शक्यमङ्गुतितभरुष्प तैरध: शाष्पखना पतततपु पेशिै:  

पत्रजजयरशतशप्रभािवैरेतभरु ितयतंु तवािकान् [20]
 

 प्रकृतत में मानवीय राग, करुणा और हृदय की क मिता के दशयन कातिदास अपनी तव त  के ारा ही कर सके हैं  अंधेरा 
रातत्र रमणी का जुड़ा है, तजसे ि मा अपने कर  ंसे तबखेर देता है, और तफर उस रमणी के सर ज ि िन वािे मुख क  उठा 
कर वह िूम िेता है- 

अङ्गुिीतभररव केशस৽यं सत गृ  तततमरं मरीतितभ:  

कुडमिीकृतसर जि िन िु तीव रजनीमुखं शशी [21]
 

 उ ेक्षा और भाव ष्पक्त उ ृ  संसृत  कतव ने इस प्रकार के प्रकृतत-तित्रण  ंमें की है  उक्त प  में 'कुडमिीकृतसर जि िनं' 
कातमनी का ि৪ा से नेत्र मंूदने का तित्र ह ने से व भदेव के अनुसार भाव ष्पक्त है, जबतक 'िु तीव' में समास ष्पक्त तथा 
उ ेक्षा द न  ंअिंकार आ गये हैं  

 महाकतव कातिदास ने य तप प्राय: प्रकृतत के क मि रूप का तित्रण तकया है, तकंतु कुमारस व के वषाय तित्रण में भयावहता 
दशयनीय है-[13,14,15] 

घ रा कारतनकरप्रततम  युगांत- 

कािानिप्रबिधूमतनभ  नभ स े  
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गजायरवैतवयघटय वनीधराणां 
शृঢ়ातण मेघतनवह  घनमु৪गाम [22]

 

 काततयकेय के वारुणा  ििाते ही भयंकर अंधेरा करती हुई प्रिय की आग से उठे हुए धुुँए के समान ऐसी कािी-कािी घटायें 
आकाश में छा गयी ंतजनके गजयन से पहाड़ की ि तटय  ंतक दरारें  पड़ गयी ं  

 

तििार-तिमर्श 

भूतमराप ऽनि  वायुः  खं मन  बुष्प रेव ि  

अहार इतीयं मे तभ ा प्रकृततर धा 7.4  

तहंदी अथय:- पृ ी, जि, तेज, वायु, आकाश — ये प৽महाभूत और मन, बुष्प  तथा अहंकार — यह आठ प्रकारके भेद वंािी मेरी 
‘अपरा’ प्रकृतत है  हे महाबाह  ! इस अपरा प्रकृततसे तभ  जीवरूप बनी हुई मेरी ‘परा’ प्रकृततक  जान, तजसके ारा यह जगत् धारण 

तकया जाता है  

पयायवरणनाशेन न ष्प  सवयज व:  

पवन: दु तां यातत प्रकृतततवकृतायते  

तहंदी अथय:- हमारे पयायवरण के प्रदूषण (तवनाश) के कारण सभी प्राणी न  ह  जाते हैं, हवाएं ख़राब ह  जाती हैं और प्रकृतत 

शतु्रतापूणय ह  जाती है  

भुक्त्वा याष्प  ि प৽ ं, दु ाष्प कमजैतवकम्  | 

पशव ऽनुवयरा भूतमजाययते ৹ातिते तवषम्  

तहंदी अथय:- अथायत इस अजैतवक(Inorganic) ाष्प क क  खाकर मर जाते हैं, यह धरती इससे बंजर ह  जाती है और इसे जिाने 

पर तवष(ज़हर) ही उ  ह ता है  

संरके्षत् दूतषत  न ा  कः  मानवजीवनम्  

न क ऽतप क तिद् नाशं, कुयायदथय  तस ये  

तहंदी अथय:- अथायत्| संसार प्रदूतषत न ह  मानव जीवन सुरतक्षत रहे  धन की तसष्प  के तिए (धन प्राष्प  के तिए) क ई भी तकसी 
का(प्रकृतत का) नुकसान न करे [16,17,18] 

पररणाम 

मनु  जीवन में सनदंयय का मह  है  सनदंयय किा का मुূ त  है  किा क सृजन के तिये भी मूि ेय सनदंयय है  सनदंयय का 
सृजन किा का मूि कमय है  उपतनषद  ंमें कहा गया है तक बिहीन क  आ  उपिष्प  नही ंह ती  सृजन पु  शरीर ारा ही संभव 
है  शरीर से ही उ ृ  संगीत संभव है और गीत-संगीत से ही किा की यात्रा  सृजन में शरीर के सभी अंग सतिय ह ते हैं  इसी 
तरह संगीत में वा  यंत्र  ंसे काम िेते समय भी शरीर के ही अंग काम करते हैं  गीत गायन में पूरा र यंत्र काम करता है  तित्र 
बनाते समय भी शरीर की भूतमका है  सनदंयय सृजन और दशयन में आंख और मन की भूतमका है  आंख का थ ह ना जरूरी है  
इसी तरह से सुनने की शष्पक्त भी अतनवायय है  शरीर का प्र ेक अंग किा सृजन में तह ा िेता है  सृजन के तिए अतनवायय है  

महाभारत शांतत पवय में प्रकृतत और उसके तवकार  ंका संुदर वणयन है  किा के तिए भी थ शरीर से ही संभव है  महाभारत में 
बताते हैं तक इस पृ ी क  सनदंयय रस ,ं गंध  ंसनदंयय और प्रातणय  ंका कारण समझना िातहए  मनु  प्रकृतत का तह ा है  पांि 
महाभूत  ंसे यह प्रकृतत बनी है  मनु  भी पांि त   ंसे बना है  भृगु बताते हैं, ‘‘प्रातणय  ंका शरीर इन पांि महाभूत  ंकी ही पे्ररणा 
है ’’ आगे कहते हैं इसमें गतत, वायु का तह ा है  मनु  शरीर के भीतर ररक्त भाग आकाश का अंश है  मनु  शरीर का ताप अत্ 
की कृपा है  मनु  शरीर के रक्त का मूि जि का अंश है और ह ी मांस आतद पदाथय पृ ी के अंश हैं ’’ शरीर में प्र ेक त  से 
पांि िीजें बनती हैं  [19,20,21] िा, मांस, ह ी, म৪ा, ायु तंत्र पृ ी मय है  तेज, ि ध, अत্, ऊ ा और जठरात্ अत্मय है  
कान, आंख, मंुह, हृदय और पेट आकाशमय है  कफ, तप , पसीना, िबी और रक्त ये जि रूप हैं  वायु भी पांि रूप वािी है  इन 
पांि रूप  ंका नाम प्राण, ৯ान, अपान, समान- उदान ये पांि प्रकृतत के रूप हैं  गंध, शय रस रूप में पृ ी में हैं  पृ ी का मुূ 
गुण गंध है  इसमें अनुकूि, प्रततकूि, मधुर, कटु त , रुति आतद 09 भेद हैं  
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प्रकृतत का प्र ेक अंश ान देने य  है  सनदंयय आकतषयत करता है  सनदंयय का संबंध रूप आंख से है  रूप के स िह भेद बताये 
गये हैं  इन भेद  ंका संबंध किा सृजन से है  प्रकृतत के प्रपंि में सबसे सूक्ष्म त  आकाश है  इसका मुূ गुण श  है  प्र ेक 
श  का अथय ह ता है  इसका तव ार किा के तिए जरूरी है  आकाश जतनत श  के भी सात भेद बताये गये हैं  ये सात सुर हैं  

संगीत का आधार है  संगीत शा  में इन सात सुर  ंका  वणयन है  इ ें सडज, ऋषम, गांधार, म म, पंिम, धवेत, तनषाद कहा 
गया है  संके्षप में सा, रे, गा, मा, पा, धा, तन कहे जाते हैं  सुर  ंका मुূ कें द्र आकाश है  आकाश सब तरफ ा  है  महाभारत में 
वा  यंत्र  ंका उदाहरण देखते हुए कहते हैं, ‘‘नगाडे़ आतद में इसकी  अतभ ष्पक्त ह ती है  मृदंग, शंख, बादि और रथ की गतत 
में सुनी गयी तन इ ी ंसुर  ंके भीतर है  

 

शरीर और मन का संबंध सु  है िेतकन तवतित्र है  िरक संतहता आयुवेद का गं्रथ है  यहाुँ ‘आयु’ की पररभाषा दी गयी है, ‘‘शरीर 
इष्प य मन आ ा के संय ग क  आयुय कहते हैं  ान देने य  बात यह है तक आयु में शरीर और आ ा द न  ंसष्प तित हैं  मन 
और इष्प य त  शरीर का भाग है ही िेतकन आ ा क  अतधकांश तव ान अिग मानते हैं  अजर अमर बताते हैं  िरक संतहता में 
सबक  द्र  कहा है  यहा  ॅ ॅं 9 द्र  कहे गये हैं  पहिा आकाश है  दूसरा वायु, तीसरा अत্ है  िैथा जि, पाुँिवा पृ ी, छठवां 
आ ा है, सातवां मन है, आठवां काि है और ननवां तदशा  आ ा क  महाभारत के गीता वािे अंश में अजर, अमर, अतवनाशी कहा 
गया है  िेतकन िरक संतहता में आ ा मन और काि तदशा  हैं  शरीर में वात्, तप  और कफ यह तीन  ंद ष हैं  इनका संतुिन 
जरूरी है  जैसे शरीर के तीन द ष और गुण बताये गये हैं वैसे ही मन के आधार पर भी मन और भावना के आधार पर तव ेषण 
तकया गया है  जीवन तव৯ान में रस की बहुत ििाय है  बताते हैं तक मनु  ज  खाता है उससे रस का ब ध ह ता है  रस का ि ण 
बताते हैं, ‘‘रसना के अथय का मन रस है’’ रसना भावना क सं৯ा है  प्र क्ष में इसका मन जीभ है  उपतनषद  ंमें धमय क  पृ ी का 
रस बताया गया है  रस का आधार , जि पृ ी है  रस का ज  भी जि और पृ ी से ह ता है  मधुर और कटु रसब ध क  
प्रकट करने वािे श  हैं  मानतसक एकाग्रता जरूरी है  तव ान ष्पक्त का भी मन इधर-उधर भागता है  ৯ान प्राष्प  के तिए मन 
की एकाग्रता जरूरी है  बताते हैं मन के अधीन मन की पे्ररणा से मन के साथ इष्प य अपने-अपने तवषय  ंक  ग्रहण करने में समथय 
ह ते हैं  

 

सनदंयय ब ध में भी मन की भूतमका है  मन िगता है त  पास पड़ स, उबड़-खाबड़, जंगि भी उपवन का मजा देते हैं  मन न िगे त  
संुदर उपवन भी थय ह  जाते हैं  मन क  ৯ानमय व क ाणकारी बनाने के तिए यजुवेद में 6 मंत्र  ंका उ ेख एक साथ तकया गया 
है  ऋतष ने कहा है तक हमारा मन शष्पक्तशािी है  इधर-उधर भागता है  यहाुँ-वहाुँ धरती आकाश में भागता है  ऋतष की प्राथयना 
है,[21] ऐसा हमारा िंिि मन तक तशव संक   ंसे भरा-पूरा है- त े मनः  तशव संक म अ ु  सभी 6 मंत्र  ंके अं  में तनमे मनः  
तशव संक म् अ ु की टेक द हराई गयी है  

तनष्कर्श 

शरीर थकता है, मन नही ंथकता  शरीर तवश्राम में जाता है, इष्प यां तवषय  ंसे मुक्त ह ती हैं  हम सब तनद्रा में ह ते हैं  तब मन मुक्त 
ह कर अपना काम और भी तेज र ार से करता है  तमाम सपने गढ़ता है  हम तार  ंभरे आकाश की यात्रा पर ह ते हैं, तकसी नदी 
के तट पर या समुद्र के तकनारे तनतांत अपररतित के्षत्र में टहिने का मजा िेते हैं  कैसे ह ता है यह सब? तव৯ान के पास इसका ठ स 
उ र नही ंहै  स ते हुए ऐसे के्षत्र ,ं   ंमें रमना  कहा जाता है    ंका यह संसार हरेक तज৯ासु के तिए रह पूणय है  

अततशष्पक्तशािी श्रीमान और गततमान हैं मन  ऋतषय  ंने उ ें ‘िंिि’ कहा है  इस िंििता का सबसे र िक पहिू है- वतयमान से 
असंत ष  असंत ष दुख देता है िेतकन असंतु  मन दशा के फायदे भी हैं  हम असंतु  ह कर पररष्प थतत बदिने के तिए सतिय भी 
ह ते हैं  सतियता की भी पे्ररक शष्पक्त है मन  आशा और अतभिाषा मन के रिे प्रपंि ह ते हैं  िेतकन स  संपूणय िेतन है, जहां 
स  ह गा वहां मन नही ंह गा  पतंजति के य ग सूत्र  ंमें खूबसूरत महातव৯ान है  उनका िশ ही है य गत वृत  तनर ध  ति  
वृत य  ंका मातफया है- मन  पतंजति ने य ग में इसी मातफया के तनयंत्रण की तकनीकी बताई है  बताया है तक ‘‘तब साक्षी यं में 
थातपत ह  जाता है ’’[21] 

 

संदर्श 

1.  1.1 ऋतुसंहार 

2. ↑ 1,22, मेघदूत 

3. ↑ 1.3, मेघदूत 

4. ↑ रघुवंश महाका  13 24, 25 

5. ↑ 1.29, मेघदूत 

6. ↑ 4.18 रघुवंश 

7. ↑ 3.54 कुमारस व 

8. ↑ 5.54 रघुवंश 
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9. ↑ प  पत मतदगंतिष्प ना तनतमयत तमतकथे तवव ता  

दीघयया प्रततमया सर यां तापनीयतमव सेतुब नम्  कुमारस व 8 34 

10. ↑ एष वृक्षतशखरे कृता द  जातरूपरसगनरम िम्  

हीयमानमहर यातपं पीवर रु तपबतीव बतहयण:  कुमारस व, 8 36 

11. ↑ पूवयभागतततमरप्रवृत तभ यक्तपतमव जातमेकत:  

खं हृतातपजिं तवव ता भातत तकत৽तदव शेषव र: कुमारस व - 8 37 

12. ↑ शीकर ततकरं मरीतितभदूयरय वनते तवव तत  

इ िापररवेषशू तां तनझयरा व तपतुर्व्यजं मी कुमारस व -8 31 

13. ↑ शीकर ततकरं मरीतितभदूयरय वनते तवव तत  

इ िापररवेषशू तां तनझयरा व तपतुर्व्यजं मी कुमारस व -8 39 

14. ↑ शीकर ततकरं मरीतितभदूयरय वनते तवव तत  

इ िापररवेषशू तां तनझयरा व तपतुर्व्यजं मी कुमारस व -8 45 

15. ↑ शीकर ततकरं मरीतितभदूयरय वनते तवव तत  

इ िापररवेषशू तां तनझयरा व तपतुर्व्यजं मी -8 46 

16. ↑ कुमारस व 8 53 

17. ↑ कुमारस व8 54 

18. ↑ -8.62,कुमारस व 

19. ↑ -8 72 कुमारस व 

20. ↑ -8.63, कुमारस व 

21. ↑ 17.41, कुमारस व 
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