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समाजशास्त्र का महत्व: एक समीक्षा 
डॉ.  दव िंदर  व िंह 

पी एच डी  माजशास्त्र फतेहगढ़  ावहब पिंजाब 

 

सार  
 माजशास्त्र के मूल्य के बारे में पूछना काफी स्वाभाव क है, यह वक  उदे्दश्य की पूवति करता है और इ का 
अध्ययन करने  े क्या लाभ होता है। पारेतो जै े कुछ आलोचक हैं जो दा ा करते हैं वक  माजशास्त्र का 
शायद ही कोई मूल्य है क्योिंवक यह जी न की  ास्तव कताओिं  े  िंबिंवित नही िं है और यह के ल उन व चारोिं 
 े  िंबिंवित है जो  ैज्ञावनक खोजोिं  े रवहत हैं,  ामावजक जी न में बहुत कम महत्व रखते हैं। लेवकन यह 

 माजशास्त्र के मूल्य के बारे में  ही दृविकोण नही िं है।  माजशास्त्र की महत्वपूणि अ िारणाओिं का अध्ययन 

हमें व श्वा  वदलाएगा वक यह व ज्ञान अत्यविक मूल्य का है। 
प्रमुख शब्द 
 माजशास्त्र,  ामावजक व ज्ञान,  ामावजक  मस्याएिं  
पररचय 
 माजशास्त्र  ामावजक  िंरचना के भीतर  ामिंजस्य और व्य स्था के व द्ािंतोिं की खोज करना चाहता है, 

वज  तरह  े यह एक पयाि रण के भीतर जडें और बढ़ता है, बदलती  िंरचना और बदलते पयाि रण का 
गवतशील  िंतुलन, वनरिंतर परर तिन के मुख्य रुझान, जो बल वनिािररत करते हैं वक ी भी वदशा में इ की 
वदशा,  ामिंजस्य और  िंघर्ि,  िंरचना के भीतर  मायोजन और कु मायोजन के रूप में  े मान  इच्छाओिं के 

प्रकाश में प्रकट होते हैं, और इ  प्रकार  ािनोिं का व्या हाररक अनुप्रयोग  ामावजक मनुष्य की रचनात्मक 

गवतव वियोिं में  माप्त होता है। - मैकाइ र।  माजशास्त्र भौगोवलक पयाि रण के कुछ पहलुओिं और कुछ 

प्राकृवतक पर भी ध्यान देता है, जै ा वक मान ीय घटनाओिं के व परीत है, लेवकन यह रुवच मनुष्योिं और मान  
जी न के उत्पादोिं के  ाथ जुडा  के वलए गौण है। हमारे अध्ययन का  ामान्य के्षत्र मनुष्य है क्योिंवक  ह अन्य 

पुरुर्ोिं  े और अन्य पुरुर्ोिं के वनमािण  े  िंबिंवित है जो उ े घेरे हुए हैं।' -एम, ई जोन्स। 
समाजशास्त्र समाज का वैज्ञानिक अध्ययि करता है: 

 माजशास्त्र के उद्भ   े पहले,  माज का अध्ययन अ ैज्ञावनक तरीके  े वकया जाता था और  माज कभी 
भी वक ी भी व ज्ञान का कें द्रीय  रोकार नही िं रहा था।  माजशास्त्र के अध्ययन  े ही  माज का  ही मायने 

में  ैज्ञावनक अध्ययन  िंभ  हो पाया है। 
बल्कि,  माजशास्त्र ने  तिमान दुवनया की कई  मस्याओिं पर अपने प्रभा  के कारण इतना अविक महत्व 

ग्रहण कर वलया है वक इ े  भी  ामावजक व ज्ञानोिं के वलए  ब े अच्छा दृविकोण और  तिमान ल्कस्थवतयोिं के 

वलए महत्वपूणि अध्ययन माना जाता है। मान  मामलोिं की ल्कस्थवत में वक ी भी उले्लखनीय  ुिार के वलए 
 माज के बारे में  ैज्ञावनक ज्ञान पू ि-आ श्यकता है। 
समाजशास्त्र व्यक्तिय ों के नवकास में सोंस्थाओों की भूनमका का अध्ययि करता है: 

वफर,  माजशास्त्र के माध्यम  े ही महान  ामावजक  िंस्थाओिं और प्रते्यक व्यल्कि के  िंबिंि का  ैज्ञावनक 

अध्ययन वकया जा रहा है। घर और परर ार, सू्कल और वशक्षा, चचि और िमि, राज्य और  रकार, उद्योग 

और कायि,  मुदाय और  िंघ, ये  े महान  िंस्थान हैं वजनके माध्यम  े  माज कायि करता है। 
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इ के अला ा,  े व्यल्कि के किं डीशनर हैं।  माजशास्त्र इन  िंस्थाओिं और व्यल्कि के व का  में उनकी भूवमका 
का अध्ययन करता है और उन्हें व्यल्कि की बेहतर  े ा करने में  क्षम बनाने की दृवि  े उन्हें  ुदृढ़ करने के 

वलए उपयुि उपाय  ुझाता है। 
समाज क  समझिे और उसकी य जिा बिािे के निए समाजशास्त्र का अध्ययि अपररहायय है : 

 माज कई पेचीदवगयोिं के  ाथ एक जवटल घटना है।  माजशास्त्र के अध्ययन के वबना इ े  मझना और 
इ की व वभन्न  मस्याओिं को हल करना लगभग अ िंभ  है। यह ठीक ही कहा गया है वक हम  माज को 
उ के तिंत्र और वनमािण के ज्ञान के वबना  मझ नही िं  कते हैं और ठीक नही िं कर  कते हैं, जै े कोई भी 
व्यल्कि, अपनी इिंवद्रयोिं में, अपनी मशीनरी के बारे में कुछ भी जाने वबना और व वभन्न भागोिं को वफट करने के 

तरीके के वबना मोटर कार को ठीक करने की कोवशश करने का  पना नही िं देखेगा। एक दू रे के  ाथ में। 
 माजशास्त्र का  ामावजक  मस्याओिं के  मािान  े  ही  िंबिंि है जै ा वक कहते हैं। जी  व ज्ञान और 
जी ाणु व ज्ञान वचवकत्सा या गवणत और भौवतकी  े लेकर इिंजीवनयररिंग तक।  ैद्ािंवतक और प्रायोवगक व ज्ञानोिं 
में वकए गए शोि के वबना रोग या पुल-वनमािण की आिुवनक तकनीकोिं का उपचार अ िंभ  होगा। 
इ ी तरह,  माजशास्त्र द्वारा वकए गए अने्वर्ण के वबना कोई  ास्तव क प्रभा ी  ामावजक योजना  िंभ  नही िं 
होगी। यह  हमत लक्ष्ोिं तक पहुुँचने के वलए  ब े कुशल  ािन वनिािररत करने में हमारी मदद करता है। 
वक ी भी  ामावजक नीवतयोिं को लागू करने  े पहले  माज के बारे में कुछ ज्ञान आ श्यक है। 
उदाहरण के वलए, मान लीवजए वक जन्म-दर को कम करने की नीवत को  ािंछनीय माना जाता है: इ  लक्ष् 

को प्राप्त करने का   ोत्तम  ािन व शेर् रूप  े आवथिक दृवि  े वनिािररत नही िं वकया जा  कता है क्योिंवक 

पारर ाररक  िंगठन, रीवत-रर ाजोिं और पारिंपररक मूल्योिं के मामलोिं को ध्यान में रखा जाना चावहए और इनकी 
आ श्यकता होती है  माजशास्त्रीय प्रकार का व शे्लर्ण। 
सामानजक समस्याओों के समाधाि में समाजशास्त्र का बहुत महत्व है: 

 तिमान व श्व अनेक  मस्याओिं  े ग्रव त है वजनका  मािान  माज के  ैज्ञावनक अध्ययन द्वारा ही वकया जा 
 कता है। यह स्पि है वक  ामावजक बुराइयाुँ यूिं ही नही िं होती हैं और हर चीज के अपने कारण होते हैं। 
 माजशास्त्र का कायि  ैज्ञावनक अनु िंिान की व वियोिं के माध्यम  े  ामावजक  मस्याओिं का अध्ययन करना 
और उनका  मािान खोजना है। मान  मामलोिं का  ैज्ञावनक अध्ययन अिंततः  ज्ञान और व द्ािंतोिं का शरीर 
प्रदान करेगा जो हमें  ामावजक जी न की ल्कस्थवतयोिं को वनयिंवत्रत करने और उनमें  ुिार करने में  क्षम 

बनाएगा। 
समाजशास्त्र िे मिुष्य के आोंतररक मूल्य और गररमा की ओर हमारा ध्याि आकनषयत नकया है: 

 माजशास्त्र मनुष्य के प्रवत हमारे दृविकोण को बदलने में  हायक रहा है। एक व शाल व वशि  माज में, 
हम  भी पूरे  िंगठन और  िंसृ्कवत की मात्रा तक  ीवमत हैं वज े हम प्रत्यक्ष रूप  े अनुभ  कर  कते हैं। 
अन्य के्षत्रोिं के लोगोिं को हम शायद ही करीब  े जान  कें । उन उदे्दश्योिं की अिंतदृिवि और  राहना करने के 

वलए वजनके द्वारा दू रे रहते हैं और वजन पररल्कस्थवतयोिं में  े मौजूद हैं,  माजशास्त्र का ज्ञान आ श्यक है। 
समाजशास्त्र िे अपराध आनि की समस्याओों के प्रनत हमारे दृनिक ण क  बिि निया है। 
 माजशास्त्र के अध्ययन के माध्यम  े ही अपराि के व वभन्न पहलुओिं पर हमारा  िंपूणि दृविकोण बदल गया 
है। अपरावियोिं को अब पवतत जान रोिं के रूप में नही िं माना जाता है। इ के व परीत, उन्हें मानव क कवमयोिं 
 े पीवडत मनुष्य के रूप में माना जाता है और तदनु ार उन्हें  माज के उपयोगी  दस्योिं के रूप में पुन ािव त 

करने का प्रया  वकया जाता है। 
 ामावजक ल्कस्थवतयोिं को  मझने और व्यल्किगत  मस्याओिं को हल करने में जो  राहनीय  े ा प्रदान कर 
रहे हैं,  े अपराि व ज्ञान और दिंडशास्त्र और  ामावजक कायि और  ामावजक वचवकत्सा के व ज्ञान हैं, लेवकन 

 माजशास्त्र की दा ी हैं। 
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मािव सोंसृ्कनत क  समृद्ध करिे में समाजशास्त्र का महाि य गिाि है: 

 माजशास्त्र के योगदान  े मान   िंसृ्कवत  मृद् हुई है। इ ने हमारे वदमाग  े बहुत  ारे जाले हटा वदए हैं 
और  ामावजक घटना को अब  ैज्ञावनक ज्ञान और जािंच के आलोक में  मझा जाता है। 
लो ी के अनु ार, "हममें  े अविकािंश इ  आरामदायक भ्रम को पालते हैं वक हमारे काम करने का तरीका 
 िंभ  ही नही िं तो एकमात्र  मझदार है"।  माजशास्त्र ने हमें स्वयिं, वक ी के िमि, रीवत-रर ाजोिं, नैवतकता 
और  िंस्थानोिं  े  िंबिंवित प्रश्ोिं के प्रवत तकि  िंगत दृविकोण रखने का प्रवशक्षण वदया है। इ ने  सु्तपरक, 

आलोचनात्मक और वनष्पक्ष होना भी व खाया है। 
अोंतरायिर ीय समस्याओों के समाधाि में समाजशास्त्र का बहुत महत्व है: 

भौवतक व ज्ञान द्वारा की गई प्रगवत ने व श्व के राि्ोिं को एक दू रे के वनकट ला वदया है। लेवकन  ामावजक 

के्षत्र में दुवनया व ज्ञान की क्ािंवतकारी प्रगवत  े पीछे रह गई है। आज दुवनया के  ामने वमवलयन डॉलर का 
  ाल यह है वक यवद मनुष्य एक दू रे के खून के प्या े बने रहे तो  भी तकनीकी व का  और  ैज्ञावनक 

प्रगवत का क्या उपयोग होगा । 
 माज पर आिुवनक युद् के प्रभा  व व ि और गहन हैं। आिुवनक युद् की  ामावजक कीमत बहुत अविक 

और प्रभा शाली होती है। जबवक युद् के व वभन्न कारण हैं, अिंतवनिवहत कारण राज्योिं के राजनीवतक  िंगठनोिं 
और उनके  िंबिंिोिं के बीच वचवित कायाित्मक अ मानता है। 
एक नशक्षण नवषय के रूप में समाजशास्त्र उपय गी है: 

इ के महत्व को देखते हुए  माजशास्त्र एक वशक्षण व र्य के रूप में भी लोकवप्रय हो रहा है। महाव द्यालयोिं 
और व श्वव द्यालयोिं के पाठ्यक्म में इ े महत्वपूणि स्थान वदया जा रहा है। यह वशक्षक प्रवशक्षण महाव द्यालयोिं 
में भी देर  े व कव त हो रहा है क्योिंवक वशक्षक को न के ल अपने व र्य और अपने व द्यावथियोिं को व्यल्कियोिं 
के रूप में जानने की आ श्यकता है बल्कि उ   मूह-जी न को भी  मझना चावहए वज के वलए  ह उन्हें 
वफट कर रहा है।  माज के बारे में ज्ञान का प्र ार करने  े  ामावजक  ोच का उदय होगा,  ामावजक 

व्य हार का व का  होगा,  ामावजक वनयोजन को बढ़ा ा वमलेगा और एक नई  ामावजक व्य स्था का 
व का  होगा। 
निष्कषय: 
यह ठीक ही अनुभ  वकया गया है वक  माजशास्त्र के अध्ययन के वबना अपने देश के प्रशा वनक ढािंचे में 
उच्च पद पर आ ीन होने के इचु्छक उम्मीद ारोिं का प्रवशक्षण और ज्ञान अिूरा और अपूणि होगा। 
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