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आदिवासी मदिलाओ ंमें दिक्षा समस्याएं एवं सुझाव 

इंद्र  दसंि 

पी.एच.डी.  शोधार्थी, समाजशास्त्र विभाग, जय नारायण व्यास विश्वविद्यालय, जोधपुर, राजस्र्थान 

सार 

आदिवासी मदिलाओ ंकी दिक्षा सुदवधाओ ंको दवस्तार िेना एक मित्वपूर्ण प्राथदमकता िै। दिक्षा मदिलाओ ंके सामररक 
दवकास ,  स्वावलंबन और सामादिक उदितता में मिि करती िै। इस अध्ययन में ,  िमने आदिवासी मदिलाओ ं के दलए दिक्षा 
सुदवधाओ ंके दवदिन्न पिलुओ ंका दवस्तार दकया िै। िमने िैक्षदर्क सुदवधाएं ,  दिदक्षका और प्रदिक्षर् ,  सामादिक और आदथणक 
समथणन ,  मदिला दिक्षा परामिण और स्विेिी और संगदित दिक्षा िैसे मुद्ो ंपर ध्यान कें दित दकया िै।   इस अध्ययन में ,  िमने 
दवदिन्न स्रोतो ंसे िानकारी और िोध प्राप्त की िै और आदिवासी मदिलाओ ंके दलए दिक्षा सुदवधाओ ंको प्रिावी ढंग से दवस्ताररत 
करने के दलए सुझाव प्रसु्तत दकए िैं। यि अध्ययन नकारात्मक सामादिक ,  सांसृ्कदतक और आदथणक प्रिावो ंसे प्रिादवत आदिवासी 
मदिलाओ ंके दलए दिक्षा के मित्व को उिागर करता िै। िारतीय समाि में दवदिन   न िनिादतयो ंका पाया िाना िमारी सांसृ्कदतक 
धरोिर िै। आधुदनक युग की खोि उपिोगवाि पर आधाररत िै। दकनु्त आदिम इदतिास के संििण में आदिम िनिातीय का अध्ययन 
करना िी आधुदनक समाि की आवश्यकता िै। ये आदिम आदिवासी िनिादत िंगलो ंमें दनवास करती िै ,  िंगल िी इनका िीवन 
िै तथा आधुदनकता की िकाि धं से क सो ंिूर िै। किी किी ऐसा लगता िै दक ये िनिादत अपने िंगली वातावरर् में िी मिमस्त 
िीवन यापन करने के दलए बनी िै। इस लेख में आदिवासी मदिलाओ ंद्वारा सामना की िाने वाली सिी सामादिक समस्याओ ंका  
 अध   ययन दकया गया िै 

पररचय 

िुदनया के पररदृश्य का िर घटक ,  िीदवत और दनिीव िोनो ं,  समय के साथ तेिी से बिल रिा िै। दनिीव पररवतणनो ंके उिािरर्ो ं
में धु्रवीय बर्ण  का दपघलना िादमल िै ,  दिसके कारर् मिासागरो ंमें वृद्धि िोती िै ,  सुनामी ,  िूकंप और अप्रत्यादित स्थानो ंमें 
प्रिादतयो ंका दवलुप्त िोना। िुदनया िर में िीदवत प्रिादतयो ंके अद्धस्तत्व के दलए प्राकृदतक लडाई िी कई अकल्पनीय पररवतणनो ंका 
कारर् बनती िै ,  िैसा दक बािरी िस्तके्षप िै। छोटे िेिो ंको द्धस्थर करने के दलए ,  सुधारात्मक उपाय सटीक रूप से दकए िाते िैं। 
ऊपर वदर्णत पररवतणनो ंकी तरि पररवतणन िोते िैं ,  लेदकन िारत िैसे िेि में उन पर दकसी का ध्यान निी ंिाता िै ,  ििां कई 
अलग-अलग ि गोदलक ,  सांसृ्कदतक ,  सामादिक और आदथणक के्षत्र िैं।  ( अिप्पा   दिन्ना  (2014) )  ये बिलाव एक प्रमुख 
राष्ट्र ीय मुदे् में पररर्त िोते िैं। िब तक यि लाइलाि बीमारी के दबंिु तक निी ंपहंि िाता ,  तब तक रोग के कोई लक्षर् दिखाई 
निी ंिेते िैं। बढ़ती आबािी इन्ी ंमुद्ो ंमें से एक िै। 
पाकण  ( 1997)  के अनुसार ,  अदधक िनसंख्या तब िोती िै िब दकसी िीव की िनसंख्या उसके प्राकृदतक वातावरर् की विन 
क्षमता से अदधक िो िाती िै। मानव-पयाणवरर् संबंध वाक्ांि का सबसे आम र्ोकस िैं। िनसंख्या घनत्व का दनधाणरर् करते 
समय ,  यि िनसंख्या के आकार या घनत्व का कायण निी ं िै ,  बद्धि लोगो ंका स्थायी संसाधनो ंका अनुपात िै। िन्म में वृद्धि , 

 दिदकत्सा प्रगदत के कारर् मृतु्य िर में कमी ,  आप्रवासन में वृद्धि ,  और उत्प्रवास में कमी सिी अदधक िनसंख्या में योगिान 
करते िैं। . 
झारखण्ड   यानी   झार   या   झाड   िो   स्थानीय   रूप   में   वन   का   पयाणय   िै   और   खण्ड   यानी   टुकडे   से  

 दमलकर   बना   िै।   अपने   नाम   के   अनुरुप   यि   मूलतः    एक   वन   प्रिेि   िै   िो   झारखंड   आंिोलन   के  

 र्लस्वरूप   (   दिसे   बाि   में   कुछ   लोगो ं  द्वारा   वनांिल   आंिोलन   के   नाम   से   िाना   िाता   िै   ) सृदित  

 हआ।   झारखण्ड   एक   िनिातीय   राज्य   िै।  15  नवम्बर  2000  को   यि   प्रिेि   िारतवर्ण   का  28  वां   राज्य  

 बना।   दबिार   के   िदक्षर्ी   दिसे्स   को   दविादित   कर   झारखंड   प्रिेि   का   सृिन   दकया   गया   था।   झारखण्ड  

 का   सामान्य   अथण   िै   झाडो ं  का   प्रिेि।   बुकानन   के   अनुसार   कािी   से   लेकर   बीरिूम   तक   समस्त  

 पिारी   के्षत्र   झारखण्ड   किलाता   था।   ऐतरेय   ब्रािमर्   में   यि   ‘   िपुण्ड   ’   नाम   से   वदर्णत   िै।   िनिातीय  

 के्षत्रो ं  के   दलये   झारखण्ड   िब्द   का   प्रयोग   पिली   बार  13  वी ं  िताब्दी   के   एक   तामपत्र   में   हआ   िै।  
 माििारत   काल   में   इस   के्षत्र   का   वर्णन   ‘   िपुण्डररक   िेि   ’   के   नाम   से   हआ   िै   िबदक   मध्यकालीन  

 मुद्धिम   इदतिासकारो ं  ने   इस   के्षत्र   का   उले्लख   झारखण्ड   नाम   से   दकया   िै।   मद्धल्लक   मुिम्मि   िायसी   ने  

 अपनी   िास्वत   रिना   पद्मावत   में   झारखण्ड   नाम   की   ििाण   की   िै।   सम्भवतः    िंगल   -   झाड   की  
 अदधकता   ने   िी   झारखण्ड   नाम   को   िन्म   दिया   ऐसा   प्रतीत   िोता   िै।   झारखण्ड   िारत   का   एक   राज्य  

 िै।   रााँिी   इसकी   रािधानी   िै।   झारखंड की सीमाएाँ    उत्तर   में   दबिार ,  पदिम   में   उत्तरप्रिेि   एवं   छत्तीसगढ़ , 

 िदक्षर्   में   ओदडिा   और   पूवण   में   पदिम बंगाल   को छूती िैं। लगिग संपूर्ण प्रिेि   छोटानागपुर   के पिार पर अवद्धस्थत 
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िै।  ( अिमि ,  मकबूल  (2008) )  संपूर्ण िारत में वनो ंके अनुपात में प्रिेि एक अग्रर्ी   राज्य   माना िाता िै। दबिार के िदक्षर्ी 
दिसे्स को दविादित कर झारखंड प्रिेि का   सृिन   दकया गया था। इस प्रिेि के अन्य बडे ििरो ंमें   धनबाि ,  बोकारो   एवं  

 िमिेिपुर   िादमल िैं।   झारखंड राज्य मे 32 िनिादतयां रिती िैं ,  इनमें से संथाल सबसे बडा समूि िै। पूरी आदिवासी 
आबािी का यि करीब एक दतिाई िै। उरांव (19.66 प्रदतित) ,  मंुडा (14.86 प्रदतित) और िो (10.63 प्रदतित) िै। झारखंड की 
िनसंख्या में 26.2 प्रदतित अनुसूदित िनिादत ,  12.1 प्रदतित अनुसूदित िादत एवं 61.7 प्रदतित अन्य का िै। गंिीर प्रदतदं्वदद्वता के 
कारर् िेि के िुलणि प्राकृदतक संसाधनो ंको लेकर राज्य ,  कसे्ब और यिां तक दक पररवार िी असमंिस में िैं। खदनि संसाधनो ंके 
दनष्कर्णर् से वन ,  प्राकृदतक संरक्षर् और पयाणवरर् खतरे में िैं। संसाधनो ंके अदत प्रयोग के कारर् प्राकृदतक आपिाएं अदधक बार 
और अदधक दवनाि के साथ िो रिी िैं। ऐसे कई िारतीय िैं िो केवल मेि पर खाना रखने के दलए संघर्ण कर रिे िैं। यद्यदप मृतु्य िर 
में पूरे वर्ों में कमी आई िै ,  मिामारी और घातक बीमाररयां िीवन का िावा करना िारी रखती िैं दिन्ें रोका िा सकता िै यदि 
अदधक लोगो ं को अच्छी िीवन िैली के बारे में दिदक्षत दकया िाता िै। पूरे िारत में ,  दििु मृतु्य िर और मातृ मृतु्य अिी िी 
दिंतािनक रूप से प्रिदलत िैं। मदिलाओ ंका एक बडा प्रदतित और पुरुर्ो ंका एक छोटा प्रदतित पढ़ने और दलखने के दलए अपना 
पिला पररिय प्राप्त करेगा। िारत की िनसंख्या अब संसाधन निी ंबद्धि समुिाय पर बोझ िै क्ोदंक िनसंख्या वृद्धि में योगिान 
िेने वाले कई िर िैं। आि एक मित्वपूर्ण मुदे् के रूप में िनसंख्या द्धस्थरीकरर् की स्वीकृदत के दलए एक इष्ट्तम वातावरर् बनाएं। 
इस समस्या का उत्तर ज्ञान के प्रसार और लडदकयो ंऔर मदिलाओ ंके सिद्धिकरर् में िै।सबसे बडे समूि राज्य मे  32  िादत 
समूि ,  िनसंख्या का एक दतिाई िै। उरंव ( 19.66  र्ीसिी) ,  मंुडा ( 14.86  र्ीसिी) और िो ( 10.63  र्ीसिी) िै। दनवास 
की दनवास में  26.2  संरिना का दनमाणर् , 12.1  प्रदतित संरिना और  61.7  प्रदतित अन्य का। िालााँदक ,  िनसंख्या नीदत 
रखने वाला िारत िुदनया का पिला िेि िोने के बाविूि ,  बहत कम प्रगदत हई िै। गंिीर प्रदतदं्वदद्वता के कारर् िेि के िुलणि 
प्राकृदतक संसाधनो ंको लेकर राज्य ,  कसे्ब और यिां तक दक पररवार िी असमंिस में िैं। खदनि संसाधनो ंके दनष्कर्णर् से वन , 

 प्राकृदतक संरक्षर् और पयाणवरर् खतरे में िैं। संसाधनो ंके अदत प्रयोग के कारर् प्राकृदतक आपिाएं अदधक बार और अदधक दवनाि 
के साथ िो रिी िैं। ऐसे कई िारतीय िैं िो केवल मेि पर खाना रखने के दलए संघर्ण कर रिे िैं। यद्यदप मृतु्य िर में पूरे वर्ों में कमी 
आई िै ,  मिामारी और घातक बीमाररयां िीवन का िावा करना िारी रखती िैं दिन्ें रोका िा सकता िै यदि अदधक लोगो ंको 
अच्छी िीवन िैली के बारे में दिदक्षत दकया िाता िै। पूरे िारत में ,  दििु मृतु्य िर और मातृ मृतु्य अिी िी दिंतािनक रूप से 
प्रिदलत िैं। मदिलाओ ंका एक बडा प्रदतित और पुरुर्ो ंका एक छोटा प्रदतित पढ़ने और दलखने के दलए अपना पिला पररिय प्राप्त 
करेगा।  ( अखुप ,  एलेक्स।  (2009) )  िारत की िनसंख्या अब संसाधन निी ंबद्धि समुिाय पर बोझ िै क्ोदंक िनसंख्या वृद्धि में 
योगिान िेने वाले कई िर िैं। आि एक मित्वपूर्ण मुदे् के रूप में िनसंख्या द्धस्थरीकरर् की स्वीकृदत के दलए एक इष्ट्तम वातावरर् 
बनाएं। इस समस्या का उत्तर ज्ञान के प्रसार और लडदकयो ंऔर मदिलाओ ंके सिद्धिकरर् में िै। 
िारत िैसे दवकासिील िेि में आदिवासी मदिलाएं कृदर् खाद् उत्पािन और ग्रामीर् दवकास   में प्रमुख स्रोत िै। आिािी के  73  
साल बाि िी िारत के आदिवासी उपेदक्षत िोदर्त और  -  पीदडत निर आते िै। राितीदतक पादटयो ंऔर नेता आदिवासीयो ंके 
उत्थान की बात   करते- िै लेदकन इस पर अमल निी ंकरते। आदिवासी दकसी राज्य का के्षत्र दविेर् में निी ं  िै बादक पुरे िेि में 
रै्ले िै। ये किी नक्सलवाि से िुझ रिे िै तो किी अलगावाि की   आग में िल रिे िै। िल िंगल और िमीन को लेकर इनका 
िोर्र् दनरंतर िला आ रिा   िै। िेि में अिी िी आदिवासी िोयम ििण के नागररक िैसा िीवन यापन कर रिे िै।   नक्सलवाि िो 
अलगवावाि पिले दिकार आदिवासी िी िोते िै। 
छतीसगढ़ ,  उदडसा और झारखण्ड में आदिवासी नक्सलवाि की त्रासिी झेल रिे िै िारत   को िम िले िी समृि दवकासिील िेि 
की शे्रर्ी में िादमल कर ले लेदकन आदिवासी अब   िी समाि की मुख्य धारा से कटे निर आते िै। एक आदिवासी मदिला समाि 
के   सामादिक आदथणक ढांिे में एक मित्वपूर्ण स्थान रखती िै। गैर आदिवासी समािो ंमें   मदिलाओ ंको बोझ के रुप निी ंमाना 
िाता िै और वे अपने सामादिक िीवन से संबंदधत   पहलओ ं में अपेक्षाकृत मुि और हृढ़ िाथ का प्रयोग करते पाए िाते िै। 
िालादक आदिवासी   मदिलाएाँ  राष्ट्र ीय िीवन की मुख्यधारा से िेर िै दर्र . िी उने् सामादिक आदथणक बिलावो ं  के प्रिाव से िूर 
निी ंरखा िाता िै िो सामान्य रुप से पडोस या सामाि को प्रिादवत   करते िै। िारत तथा दवश्व में आदिवासी मदिलाओ ंकी द्धस्थदत 
िारत िैसे दवकासिील िेि   में आदिवासी मदिलाएं कृदर् खाद् उत्पािन और ग्रामीर् दवकास में प्रमुख स्रोत िै। आिािी   के  73  
साल बाि िी िारत के आदिवासी उपेदक्षत िोदर्त और - पीदडत निर आते िै। 
राितीदतक पादटयो ंऔर नेता आदिवासीयो ंके उत्थान की बात करते िै लेदकन इस पर   अमल निी ंकरते। आदिवासी दकसी राज्य 
का के्षत्र दविेर् में निी ंिै बादक पुरे िेि में रै्ले   िै।   ये किी नक्सलवाि से िुझ रिे िै तो किी अलगावाि की आग में िल रिे िै। 
िल   िंगल और िमीन को लेकर इनका िोर्र् दनरंतर िला आ रिा िै। िेि में अिी िी   आदिवासी िोयम ििण के नागररक िैसा 
िीवन यापन कर रिे िै। नक्सलवाि िो   अलगवावाि पिले दिकार आदिवासी िी िोते िै। छतीसगढ़ ,  उदडसा और झारखण्ड में  
 आदिवासी नक्सलवाि की त्रासिी झेल रिे िै िारत को िम िले िी समृद् दवकासिील िेि   की शे्रर्ी में िादमल कर ले लेदकन 
आदिवासी अब िी समाि की मुख्य धारा से कटे निर   आते िै। एक आदिवासी मदिला समाि के सामादिक आदथणक ढांिे में एक 
मित्वपूर्ण स्थान   रखती िै। गैर आदिवासी समािो ंमें मदिलाओ ंको बोझ के रुप निी ंमाना िाता िै और वे   अपने सामादिक िीवन 
से संबंदधत पहलओ ंमें अपेक्षाकृत मुि और हृढ़ िाथ का प्रयोग   करते पाए िाते िै। िालादक आदिवासी मदिलाएाँ  राष्ट्र ीय िीवन की 
मुख्यधारा से िेर िै   दर्र . िी उने् सामादिक आदथणक बिलावो ंके प्रिाव से िूर निी ंरखा िाता िै िो   सामान्य रुप से पडोस या 
सामाि को प्रिादवत करते िै। 
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आदिवासी मदिलाओ ंद्वारा सामना की जाने वाली सभी सामादजक समस्याएं 

1.  गरीबी की समस्या। 

समाि के गरीब और वंदित वगण का ऐसा िी एक दिस्सा िारत के आदिवासी आबािी वाले   के्षत्र के लोग िैं। इन दिनो ंइस के्षत्र के 
दनवादसयो ंके सामने सबसे बडी समस्या गरीबी िै।   ऐसे के्षत्रो ंमें मदिलाओ ंकी द्धस्थदत और िी ियनीय िै। वे आम त र पर अज्ञानता 
और   गरीबी की सबसे वंदित पररद्धस्थदतयो ंमें रिते िैं ,  अपनी क्षमता और व्यद्धित्व से पूरी तरि   अनिान िोते िैं िो अस्वस्थ 
िीवन की ओर ले िाते िैं। िल रिे औद्योगीकरर् और   ििरीकरर् में आदिवासी सबसे ज्यािा पीदडत िैं और िेि िर में िंगलो ंके 
क्षरर् के   कारर् कुछ लाख िनिादतयााँ दवस्थादपत िो गई िैं। 
2.  इच्छा समस्या। 

दवदिन   न समािो ंमें मदिलाओ ंकी द्धस्थदत दिन   न-दिन   न िोती िै। मदिलाओ ंकी द्धस्थदत का   दवशे्लर्र् करने के दलए वैिाररक ढांिे में 
सात िूदमकाएाँ  िादमल िैं िो मदिलाएं िीवन और   कायण में दनिाती िैं - माता-दपता ,  वैवादिक ,  घरेलू ,  ररशे्तिार , 

 व्यावसादयक ,  समुिाय और   एक व्यद्धि के रूप में। इन दवदवध पाररद्धस्थदतक के्षत्रो ं में मदिलाओ ं की सामादिक द्धस्थदत का  
 मूल्ांकन करने के दलए ,  दनष्कर्ों को बाि की शे्रदर्यो ंमें दविादित दकया गया िैरू - (ए)   एक लडकी ;  बेटी ;  एक अदववादित 
मदिला ; ( बी) एक दववादित मदिला ; ( सी) एक दवधवा ; ( डी) तलाकिुिा ;  और (ई) एक बांझ मदिला। मदिलाओ ंकी िूदमका न 
केवल आदथणक   गदतदवदधयो ं में मित्वपूर्ण िै ,  बद्धि गैर-आदथणक गदतदवदधयो ं में उनकी िूदमका िी उतनी िी   मित्वपूर्ण िै। 
आदिवासी मदिलाएं अपने घरो ंसे बािर काम करती िैं और दवदिन   न   गदतदवदधयो ंमें लगी रिती िैं। वे अपने पररवार के दलए पैसा 
कमाने के दलए काम करते िैं।   मदिलाओ ंके काम में िैदनक श्रम ,  कृदर् कायण िादमल िैं। यिां तक दक छोटे बचे्च और   लडदकयां 
िी अपनी मां के साथ काम पर िाते िैं। और अपने पररवार के दलए कायण करते   हए किी िी अपने दलए दलए कुछ िी अलग से 
इच्छा िादिर निी ंकरती  | 

3.  दनरक्षरता की समस्या 
िनिातीय मदिला दिक्षा की समस्याएं और मित्वपूर्ण मुदे् आदिवासी मदिला दिक्षा के के्षत्र   में कई मित्वपूर्ण मुदे् और समस्याएं िैं। 
वे इस प्रकार िैं   गांव का स्थान अदधकांि आदिवासी समुिाय िंगलो ंमें दबखरे हए तरीके से दनवास करते   िैं। इसदलए ,  प्रते्यक 
गााँव में ििााँ आवश्यक छात्र संख्या उपलब्ध निी ं िै ,  विााँ अलग-अलग   सू्कल खोलना असंिव िो िाता िै। अन्य िूदम पर , 

 आदिवासी बद्धस्तयााँ कुछ ि दतक बाधाओ ं  िैसे नदियो ं,  पिादडयो ं,  नालो ंऔर िंगलो ंद्वारा एक िूसरे से अलग रिती िैं। 
माता-दपता का रवैया सू्कल छोड िी गई अदधकांि लडदकयां अपने पररवार के साथ रि   रिी िैं। अध्ययन के अनुसार ,  उनके 
अदधकांि माता-दपता के पास उदित दिक्षा निी ंिै   और वे िल्दी सू्कल छोड िेते िैं। 
सू्कली दिक्षा के प्रदत नकारात्मक रवैया सू्कल छोडने वालो ंमें से कई का दिक्षा के प्रदत   पक्षपाती रवैया िै ,  वे दिक्षा को एक 
उबाऊ प्रदिया मानते िैं। वे अिी िी अपनी आिीदवका   के दलए दिक्षा की आवश्यकता के प्रदत आश्वस्त निी ंिैं।   
दिक्षा तक पहंि का अिाव अदधकांि आदिवासी मदिलाएं अपने घरो ंसे बािर काम करती   िैं और दवदिन   न गदतदवदधयो ंमें लगी 
रिती िैं। वे अपने पररवार के दलए पैसा कमाने के   दलए काम करते िैं। मदिलाओ ंके काम में िैदनक श्रम ,  कृदर् कायण िादमल िैं। 
यिां तक दक   छोटे बचे्च और लडदकयां िी अपनी मां के साथ काम पर िाते िैं। अदधकांि समय वे   दनयदमत रूप से सू्कल निी ं
िाते िैं या सू्कल से डर ॉपआउट िो िाते िैं। बहत गरीब   पररवारो ंके माता-दपता िी िमेिा बच्चो ंको सू्कल निी ंिेिना िािते क्ोदंक 
तब उनका   काम में िाथ बंटाना कम िोगा। 
4.  आदथिक और सामादजक दनभिरता। 

अध्ययन में आदिवासी कायण के कुछ पिलुओ ंपर प्रकाि डाला गया ;  आदिवासी मदिलाएं   अपने पुरुर् समकक्षो ंके साथ कम 
वेतन ,  य न िोर्र् के साथ समान रूप से काम करती   िैं। िनिातीय मदिलाओ ंके पास संपदत्त के अदधकार निी ंिैं ,  उनकी 
साक्षरता िर   अनुसूदित िादत और सामान्य आबािी की तुलना में कम िै। आदिवासी मदिलाएं स्वस्थ   निी ंिैं और कुपोर्र् और 
दवदिन   न बीमाररयो ं से पीदडत िैं। अध्ययन में आदिवासी मदिलाओ ं  की द्धस्थदत में बिलाव लाने के दलए आदिवासी लडदकयो ंकी 
द्धस्थदत में सुधार की   आवश्यकता पर प्रकाि डाला गया। 
5.  भूदम िस्ांतरण। 

अपनी िरूरतो ंको पूरा करने के दलए ,  गरीब और असिाय आदिवादसयो ंको अपनी िमीन   स्थानीय साहूकारो ंको उच्च ब्याि 
िरो ंपर दगरवी रखकर पैसे उधार लेने के दलए मिबूर   दकया िाता िै। िब आदिवासी लोग उधार दलए गए पैसे का िुगतान करने में 
दवर्ल रिते   िैं ,  तो िूदम गैर-आदिवासी लेनिारो ंको िस्तांतररत कर िी िाती िै।   
अदतक्रमण 

बािरी लोग स्थानीय नेताओ ंसे िोस्ती करते िैं और उन्ें िमीन का मादलकाना िक   दिलाने के दलए ररश्वत िेते िैं। नए प्रवेिकताण , 
 िो आदथणक रूप से संपन्न िैं ,  धीरे-धीरे   आदिवासी िूदम पर कब्जा कर लेते िैं और सरकारी अदधकाररयो ंके साथ नेटवदकिं ग 
करके   पट्टा खरीिकर खुि को स्थादपत करते िैं। यि आदिवासी लोगो ंके दलए एक मित्वपूर्ण   खतरा बन िाता िै ,  िो अनपढ़ िैं 
और िेि में आधुदनक िूदम ररकॉडण  प्रबंधन प्रर्ादलयो ंसे   अनिान िैं। 
वैवादिक गठबंधन 

बािरी लोग अपनी आदिवासी पदियो ं या रखैदलयो ं के नाम पर िमीन खरीिने के दलए   आदिवासी मदिलाओ ं के साथ वैवादिक 
गिबंधन या उपपिी की उम्र का उपयोग करते िैं।   इस प्रकार वे कानून से बि दनकलते िैं और आदिवासी िमीन िडप लेते िैं।  
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 गैर-आदिवासी के्षत्रो ं के करीब वाले के्षत्रो ं में यि पिदत अदधक प्रिदलत िै।   क) आदिवासी पररवार द्वारा गैर-आदिवासी को 
काल्पदनक गोि लेना   आदिवादसयो ंद्वारा कागि पर र्िी तरीके से अपनाए गए बािरी लोग आदिवासी िूदम का   आनंि लेते िैं 
और िूदम िस्तांतरर् दनयमो ंके प्रावधानो ंसे बिते िैं। 
बेनामी िस्ांतरण 

बेनामी के माध्यम से िूदम का िस्तांतरर् बािरी लोगो ंद्वारा िूदम िस्तांतरर् का एक और   मित्वपूर्ण तरीका िै। 
6.  सतत खेती। 

आदिवासी समूि बहत दवर्म िैं। िारत के आदिवासी एक दवदवध और दवर्म समूि िैं। कुछ   अिी िी िोिन एकत्र करने की 
अवस्था में िैं ,  अन्य स्थानांतररत खेती का अभ्यास करते िैं ,  दर्र िी अन्य कृदर् के आदिम रूपो ं को अपना रिे िैं। सतत 
आिीदवका दृदष्ट्कोर् दवकास   दविागो ंको आदिवासी के्षत्रो ंमें गरीबी उनू्मलन प्रयासो ंके दडिाइन और कायाणन्वयन में   सुधार करने 
में सक्षम बनाता िै। यि िनिातीय गरीबो ंके अवसरो ंऔर बाघाओ ंका   दवशे्लर्र् करने में मिि करता िै ,  कई दृदष्ट्कोर्ो ंकी 
बेितर समझ का दनमाणर् करता िै ,  यि पििानता िै दक गरीबी को कम करने के दलए दकन दवकल्पो ंमें बेितर क्षमता िै और  

 गरीबो ं के दलए बेितर आिीदवका दवकल्पो ं की सीमा बढ़ाने के दलए दकन सक्षम   पररद्धस्थदतयो ं,  नीदतयो ं और प्रोत्सािनो ं की 
आवश्यकता िै। 
7.  बेरोजगारी की समस्या। 

अन्य सिी सामादिक समूिो ं - अनुसूदित िादत ,  अन्य दपछडा वगण और ि अन्यि के मामले   में - बेरोिगारी िर केवल ग्रामीर् 
पुरुर्ो ंके मामले में बढ़ी िै ;  वे ग्रामीर् मदिलाओ ंऔर   ििरी पुरुर्ो ंऔर मदिलाओ ंके दलए द्धस्थर या अस्वीकृत बनी हई िैं।  
 दिक्षा की कमी एक स्पष्ट्ीकरर् प्रतीत निी ंिोता िै। माध्यदमक स्तर और उससे ऊपर की   दिक्षा वाले लोगो ंके दलए बेरोिगारी िर 
अनुसूदित िनिादतयो ं (पुरुर्ो ं और मदिलाओ ं,  ग्रामीर् और ििरी) के दलए उच्चतम थी - अनुसूदित िादतयो ं के दलए  5.8  
प्रदतित के   मुकाबले  6.8  प्रदतित ,  अन्य दपछडे वगों के दलए  4.8  प्रदतित और अन्य के दलए  4.5  प्रदतित ९। इसके 
अलावा ,  माध्यदमक स्तर और उससे ऊपर की दिक्षा वाले अनुसूदित   िनिादत के व्यद्धियो ंके दलए श्रदमक-िनसंख्या अनुपात 
(डबू्ल्यपीआर ,  प्रदत  4000  व्यद्धियो ं  पर दनयोदित व्यद्धियो ंकी संख्या) िी उच्चतम  54.8  प्रदतित था ,  िबदक अनुसूदित 
िादत   के दलए  49  प्रदतित ,  अन्य दपछडा वगण के दलए  49.3  प्रदतित था। वगण और ि अन्यि  के   दलए  48.4  प्रदतित। 
8.  पीने की समस्या। 

िराब का भू्रर् या बचे्च पर प्रदतकूल प्रिाव सवणदवदित िै। गिाणवस   था के ि रान िराब का   सेवन गिणपात ,  मृत िन्म ,  और 
आिीवन िारीररक ,  व्यविाररक और ब द्धिक अक्षमताओ ं का   कारर् बन सकता िै दिन्ें सामूदिक रूप से भू्रर् अिोिल 
से्पक्ट्र म दवकार (एर्एएसडी)   के रूप में िाना िाता िै। रोग दनयंत्रर् कें ि (सीडीसी) के अनुसार ,  गिणवती िोने पर िराब   की 
कोई िी ज्ञात मात्रा पीने के दलए सुरदक्षत निी ंिै। गिाणवस   था के ि रान िराब का सेवन   करने का कोई सुरदक्षत समय िी ज्ञात निी ं
िै और न िी इसका सेवन करने के दलए कोई   सुरदक्षत प्रकार की िराब िै। साक्ष्य बताते िैं दक गिाणवस   था के ि रान िराब की थोडी 
मात्रा   का िी सेवन गिणपात ,  मृत िन्म ,  समय से पिले या अिानक दििु मृतु्य दसंडर ोम के िोद्धखम   को बढ़ा सकता िै। 
उपसमूिो ं की एक अंतिीन शंृ्रखला और िातीय समूिो ं के साथ-साथ   संबंदधत मान्यताओ ं और प्रथाओ ं के बीि व्यद्धिगत 
दिन   नताएं। घटना की घटना या संबंदधत   सेदटंग्स में बीमारी के संिरर् के संबंध में एक नया आयाम बनाता िै। इन गदतकी को रोगो ं 
 के िैव-दिदकत्सीय मागों और संबंदधत कारको ंद्वारा निी ंसमझाया िा सकता िै।   िनिातीय प्रथाओ ंऔर स्वास्थ्य पर उनके संबि 
प्रिाव अच्छी तरि से प्रलेद्धखत िैं। दपछले   अध्ययन में ,  नविात स्वास्थ्य को प्रिादवत करने वाले िनिातीय लोगो ंकी धारर्ाओ ं
और   प्रथाओ ंको समान सेदटंग्स में ररपोटण दकया गया था। 
9.  आवास की समस्या। 

गांवो ंमें रिने वाले आदिवादसयो ंके पास कुल दमलाकर अपने घर िैं और बहत कम लोग   दकराए के मकान में रिते िैं। गांवो ंमें 
आवास पैटनण आम त र पर सामादिक का प्रदतदबंब िै   िादत के आधार पर द्धस्थदत। इसदलए ,  एक दविेर् समुिाय के लोग आमत र 
पर गांव के   एक दविेर् के्षत्र में रिते िैं। िब आदिवासी ििरो ंकी ओर पलायन करते िैं ,  तो उनके   सामने सबसे पिली समस्या 
आवास की िोती िै। उनमें से अदधकांि ििरो ंमें मदलन   बद्धस्तयो ंमें आश्रय लेते िैं और अनदधकृत िूदम पर अपनी झोपदडयााँ बनाते 
िैं ,  िबदक अन्य   दकराए पर एक कमरे के मकान खरीिते िैं। िो लोग दनिी या सरकारी सेवा में िैं वे   ििरो ंमें उपलब्ध आवास 
ऋर् सुदवधाओ ंका लाि उिाकर अपना घर बनाते िैं। 
10.  संचार और यातायात समसस  ् या। 

प्रवासी आदिवासी मदिलाओ ंऔर लडदकयो ंको ििरो ंमें प्रवास के तुरंत बाि उन्ें कई   समस्याओ ंका सामना करना पडता िै 
दिसमें स्थानीय िार्ा में संिार की कदिनाई ,  आवासीय आवास ,  रोिगार ,  बच्चो ंकी दिक्षा ,  स्थानीय संपकण  ,  ििर के िीवन 
और पयाणवरर्   के साथ समायोिन आदि िादमल िैं। 
11.  िोिरी नौकरी की समसस  ् या। 

ग्रामीर् के्षत्रो ंमें रिने वाले िनिातीय लोग अपनी बुदनयािी िरूरतो ंको पूरा करने के दलए   दवदवध दनम्न-स्तरीय गदतदवदधयो ंको 
अपनाते िैं। ज्यािातर वे कृदर् गदतदवदधयो ंमें लगे हए   । इसके अलावा ,  वे पिुिारर् ,  िस्तदिल्प और किी-किी औद्योदगक 
मििूरो ंके रूप में   लगे रिते िैं। 
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12.  कम मजिूरी की समसस  ् या। 

दकसी िी दनदित आिीदवका का अिावरू दवदिन   न सादित्य अध्ययनो ंसे पता िलता िै दक   यद्यदप िनिातीय मदिलाओ ंके बीि 
कायण िागीिारी िै अनुसूदित िादत और सामान्य   आबािी की तुलना में अदधक िनिातीय लोगो ंकी आिीदवका न तो स्थायी िै और 
न िी   दनदित िै। उनमें से अदधकांि के पास आय का कोई दनयदमत स्रोत निी ंिै और वे गरीबी   के स्तर से नीिे िीवन यापन करते 
िैं। 
13.  सामादजक सुरक्षा समस्या। 

अध्ययन में आदिवासी कायण के कुछ पिलुओ ंपर प्रकाि डाला गया ;  आदिवासी मदिलाएं   अपने पुरुर् समकक्षो ंके साथ कम 
वेतन ,  य न िोर्र् के साथ समान रूप से काम करती   िैं। िनिातीय मदिलाओ ंके पास संपदत्त के अदधकार निी ंिैं ,  उनकी 
साक्षरता िर   अनुसूदित िादत और सामान्य आबािी की तुलना में कम िै। आदिवासी मदिलाएं स्वस्थ   निी ंिैं और कुपोर्र् और 
दवदिन   न बीमाररयो ं से पीदडत िैं। अध्ययन में आदिवासी मदिलाओ ं  की द्धस्थदत में बिलाव लाने के दलए आदिवासी लडदकयो ंकी 
द्धस्थदत में सुधार की   आवश्यकता पर प्रकाि डाला गया। 
एक लडके को पररवार की रेखा के दिरस्थायी के रूप में िेखा िाता िै ,  और एक लडकी   को श्मागण की दिदडयाि के रूप में 
िेखा िाता िै। िारतीय पररवार संगिन दलंगो ं के बीि   िेििाव करता िै। यि वगीकरर् के एक पिानुिम को बढ़ावा िेता िै 
दिसमें पुरुर् कें दित   मुदे् िावी िो िाते िैं िबदक मदिलाएं अपने व्यद्धित्व को अपने दपता ,  पदत ,  िाइयो ंऔर पुत्रो ं  से प्राप्त 
करती िैं। एक माध्यदमक द्धस्थदत के साथ ,  मदिलाएं सामादिक िीवन में एक दवनम्र   िूदमका दनिाती िैं। कई आदथणक , 

 रािनीदतक और सामादिक पररवतणनो ं के बाविूि ,  मदिलाएं अिी िी बहत पीछे िैं। िारत की बादलकाओ ं के संबंध में सबसे 
अदधक िापलूसी   वाले आंकडो ंमें से एक यि ििाणता िै दक एक बेटे की प्राथदमकता अमीर और गरीब   पररवारो ं,  दिदक्षत और 
अनपढ़ पररवारो ंमें िै। आधुदनक तकनीक के व्यापक उपयोग ,  दिदकत्सा नैदतकता की संयुि दवर्लता और पुरुर् उत्तरादधकारी 
की अवधारर्ा को िूर   करने में दवर्लता ने कन्या भू्रर् ित्या को उच्च अनुपात में धकेल दिया िै। कन्या भू्रर्   ित्या िारत में 
व्यापक मदिला दवरोधी व्यविार रेंि का दसर्ण  एक पक्ष िै। त्रासिी यि िै   दक यिां तक दक मदिलाएं ,  दिनके पास दवकल्प िै , 

 पुरुर् बचे्च को िी िुनती िैं। उन्ें   लगता िै दक पुत्र के िन्म से िी वे उच्च पि प्राप्त करें गे। 
14.  दवदभन  ्न रोग और दचदकत्सा की कमी।   

िनिातीय समूि की स्वास्थ्य द्धस्थदत सामान्य िनसंख्या की तुलना में दनम्न िै। उनके पास   उच्च दििु मृतु्य िर ,  उच्च प्रिनन िर , 

 बीमाररयो ं और स्वास्थ्य िेखिाल के बारे में   िागरूकता की कमी ,  पेयिल प्रावधान ,  स्वच्छता िै। िारत के कई दिस्सो ं में 
आदिवासी   आबािी पुराने संिमर् और पानी से िोने वाली बीमाररयो ं,  कमी से िोने वाली बीमाररयो ं से   पीदडत िै। कुछ 
िनिादतयो ंमें दििु मृतु्य िर बहत अदधक पाई गई। उनमें कुपोर्र् आम   िै और इसने आदिवासी बच्चो ंके सामान्य स्वास्थ्य को 
प्रिादवत दकया िै। यि संिमर् के   प्रदत संवेिनिीलता को बढ़ाता िै ,  और पुरानी बीमारी की ओर ले िाता िै िो किी-किी  
 मद्धस्तष्क को प्रिादवत कर सकता िै। उनके स्वास्थ्य की द्धस्थदत आदथणक और िैदक्षक   पिलुओ ंसे िी संबंदधत िै। 
15.  मनोरंजन की समस्या। 

आदिवासी मदिलाओ ंमनोरंिन कायणिमााँ में िी बहत कम सद्धम्मदलत िोती िबदक अपने   लोकगीत और लोककनृत्यो ंको उत्सवो ं
एवं पाररवाररक कायणिमााँ पर सबके साथ मैं गाती    िैं और नृत्य िी करती िैं। 
16.  औद्योगीकरण और शिरीकरण की समस्या। 

बहत अदधक औिद्योगीकरर् के कारर् आदिवादसयो ंमें सामादिक ,  सांसृ्कदतक और   पाररद्धस्थदतक पररवतणन हए िैं। पारंपररक 
आदिवासी समुिाय िो अब तक पूरी तरि से कृदर्   और वनो ं पर आिीदवका के साधन के रूप में दनिणर थे ,  अब मिीन 
प्र द्योदगकी की िुन ती   का सामना कर रिे िैं। औद्योगीकरर् के पररर्ामस्वरूप न केवल उनके सामादिक-धादमणक   िीवन में 
पररवतणन हआ िै ,  बद्धि बद्धस्तयो ंऔर स्वास्थ्य की द्धस्थदत के पैटनण में िी बिलाव   आया िै। दवदिन   न औद्योदगक ताकतो ंके प्रिाव 
के कारर् साधारर् प्राकृदतक आदिवासी   लोगो ं को नए सांसृ्कदतक अनुिवो ं से अवगत कराया गया िै ,  िो एक छोटे से 
सांसृ्कदतक   झटके में रिते थे। के अदतररि  |  औद्योगीकरर् ने बडी संख्या में दविेिी दवघटन को िन्म   दिया िै। कुल 
दमलाकर ,  औद्योगीकरर् अद्धस्थरता के प्रमुख कारको ंमें से एक िै। और   इसदलए ,  आदिवासी आबािी पर दविेर् ध्यान िेने की 
िरूरत िै। औद्योगीकरर् ,  ििरीकरर्। वनो ंकी कटाई और गैर-आदिवादसयो ंके प्रवास के पररर्ामस्वरूप   पाररद्धस्थदतकी का 
झस हआ िै। 
17.  ऋण ऋणग्रस्ता। 

गरीबी और बेरोिगारी अदधकांि आदिवासी लोग गरीबी रेखा से नीिे िीवन यापन कर रिे   िैं। वे मुख्य रूप से अकुिल िैं और 
इसदलए कम िरो ंपर कायणरत िैं। यिां तक दक   साहूकारो ंऔर िमीिंारो ंद्वारा िी उनका िोर्र् दकया िाता िै ,  िो अक्सर किण 
के बिले   उनकी िमीन पर कब्जा करने की कोदिि करते िैं।   
18.  संतुदलत आिार का अभाव। 

अनुसूदित िनिादत अलग-थलग ,  आदथणक और सामादिक रूप से वंदित समूि िैं ,  िो   अक्सर आपस में संसृ्कदत सेदटंग्स , 

 िोिन और आिार पैटनण से दिन   न िोते िैं। स्विाव से ,  आदिवादसयो ं को औपिाररक दिक्षा ,  अनुदित स्वास्थ्य व्यविार , 

 सामादिक-सांसृ्कदतक   विणनाओ ं,  गरीबी और आिीदवका के दलए आदिम कृदर् प्रथाओ ंपर दनिणरता से बािर रखा   गया िै। 
मित्वपूर्ण रूप से ,  आदिवासी मदिलाओ ंके बीि खराब स्वास्थ्य की द्धस्थदत   अपयाणप्त पोर्क तत्वो ंवाले िोिन की खपत के कारर् 

http://www.ijarasem.com/


 International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                                      | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Impact Factor: 6.551 | Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal| 

         | Volume 10, Issue 5, September 2023 | 

IJARASEM © 2023                                                         |  An ISO 9001:2008 Certified Journal  |                                           2882 

 

िोती िै िो उन्ें कुपोर्र् औरएनीदमया िैसे प्रमुख स्वास्थ्य पररर्ामो ंकी ओर ले िा सकती िै।   िारत में ,  नवीनतम राष्ट्र ीय पररवार 
स्वास्थ्य सवेक्षर् ररपोटण , 205-46  के अनुसार ,  लगिग  23:  मदिलाओ ं का विन कम , 24:  अदधक विन और  53: 

 एनीदमया िै। इनमें से एक दतिाई   अनुसूदित िनिादत की मदिलाएं पोर्र् में िैं (िो अन्य सामादिक समूिो ंमें सबसे अदधक   िै) 
और िारत में एक प्रदतित से िी कम मोटापा रिता िै। प्रवृदत्तयो ंमें धीरे-धीरे दगरावट   दिखाई िे रिी िै लेदकन अनुपात अिी िी 
दिंतािनक िै। िाल के अध्ययनो ंसे पता िलता   िै दक केरल में  78.3:  आदिवासी मदिलाओ ंका विन कम िै और उडीसा में 
 74:  एनीदमक   िै िो सामादिक रूप से वंदित वगों के दलए एक अपररिायण िुन ती िै। 
19.  पदतयो ंऔर वेश्याओ ंकी समस्या। 

आदिवासी मदिलाएं अपने पुरुर् समकक्षो ंके साथ कम वेतन ,  य न िोर्र् के साथ समान   रूप से काम करती िैं। िनिातीय 
मदिलाओ ंके पास संपदत्त के अदधकार निी ंिैं ,  उनकी   साक्षरता िर अनुसूदित िादत और सामान्य आबािी की तुलना में कम िै। 
आदिवासी   मदिलाएं स्वस्थ निी ंिैं और कुपोर्र् और दवदिन   न बीमाररयो ंसे पीदडत िैं। 
20.  स्वास्थ्य और पोषण की समस्या। 

पोर्र् संबंधी आवश्यकताओ ंके बारे में िागरूकता की कमी ज्यािातर आदिवासी मदिलाओ ं  को कमिोर ,  रििीन बना िेती िै 
और वे दवदिन   न बीमाररयो ंसे पीदडत िोती िैं। गिाणवस   था   के ि रान मदिलाओ ंको दविेर् ध्यान िेने की आवश्यकता िोती िै अन्यथा 
यि मां और   बचे्च िोनो ंके स्वास्थ्य को प्रिादवत करेगा। 
िारत के कई दिस्सो ंमें आदिवासी आबािी पुराने संिमर्ो ंऔर बीमाररयो ंसे पीदडत िै ,  दिनमें से िल िदनत रोग िीवन के दलए 
खतरा िैं। वे कमी से िोने वाली बीमाररयो ंसे   िी पीदडत िैं। दिमालय की िनिादतयााँ आयोडीन की कमी के कारर् गण्डमाला से 
पीदडत   िैं। इनमें कुष्ठ और तपेदिक िी आम िैं। कुछ िनिादतयो ंमें दििु मृतु्य िर बहत अदधक   पाई गई। कुपोर्र् आम िै और 
इसने िनिातीय बच्चो ंके सामान्य स्वास्थ्य को प्रिादवत   दकया िै क   योदंक यि संिमर् का दवरोध करने की क्षमता को कम करता 
िै ,  पुरानी बीमारी   की ओर ले िाता िै और किी-किी मद्धस्तष्क िादन का कारर् बनता िै। पेडो ंकी कटाई   िैसे पाररद्धस्थदतक 
असंतुलन ने गांवो ंऔर वन के्षत्रो ंके बीि िूररयां बढ़ा िी िैं दिससे   आदिवासी मदिलाओ ंको वन उपि और िलाऊ लकडी की 
तलाि में लंबी िूरी तय करने   के दलए मिबूर िोना पडा िै। 
 

विचार-विमशश 

स्वयं सिायता समूि में िाग लेने वाली मदिला सिस्यो ंने दवत्तीय मामलो ं,  पंिायती राि संस्थाओ ं,  सावणिदनक 
उपयोदगताओ ं(डाकघर ,  पुदलस से्टिन ,  आदि) के संििण में िागरूकता दवकदसत की िै। यि दनष्कर्ण दनकाला िा सकता िै दक 
एसएििी मदिलाओ ंके दवकास और सिद्धिकरर् के माध्यम के रूप में एक व्यविायण िमीनी स्तर की संस्था के रूप में उिरा िै। 
एसएििी सिस्यो ंने दवदिन   न क िल संिार क िल ,  पदत और बािर के लोगो ंके साथ बातिीत ,  घरेलू दनर्णय लेने और लेने के 
बारे में िागरूकता दवकदसत की िै। इससे यि िी पता िलता िै दक दनर्णय लेने के मामले में घर में मदिलाओ ंकी द्धस्थदत में िी सुधार 
हआ िै। उन्ोनें घरेलू समस्या तक पहंिने और िल करने की क्षमता िी दवकदसत की। उपरोि दनष्कर्ण आदिवासी मदिलाओ ंकी 
कदथत द्धस्थदत में एक उले्लखनीय पररवतणन को ििाणते िैं। स्वयं सिायता समूिो ंके दनयदमत अभ्यास के रूप में आदिवासी मदिलाओ ं
की मादसक बैिक ने उन्ें एक-िूसरे के साथ बातिीत करने ,  अपनी समस्या साझा करने और समाधान खोिने में सक्षम बनाया िो 
उनके आत्मदवश्वास को बढ़ावा िेते िैं। यि ,  बिले में ,  पररवार और समाि िोनो ंमें अंतर-व्यद्धिगत संबंधो ंपर प्रकट और 
पररर्ाम िोगा। 

पररणाम 

प्रते्यक   समाि   में   स्त्री   की   मित्वपूर्ण   िूदमका   िोती   िैं।   दिदक्षत   मदिला के   दबना   दकसी   िी   राष्ट्र    के  

 दनमाणर्   व   दवकास   की   कल्पना   निी   की   िा   सकती   िै।   लोकतन्त्र   में   बालक   एवं   मदिला िोनो   को  
 समान   रूप   से   दिक्षा   िेते   िै   दकनु्त   नेिरुिी   ने   स्त्री   दिक्षा   को   अदधक   मित्व   इसदलए   दिया   िै।   दक  

 दिस   तरि   की   मााँ   िोती   िै।   उसी   तरि   के   संस्कार   बच्चो ं  में   पडते   िै।   पुरूर्   अपने   पररवार   के  

 िीवन   यापन   के   दलए   घर   से   प्रायः    बािर   रिते   िै।   तथा   द्धस्त्रयो ं  का   समय   घर   पर   िी   बच्चो ं  की  
 िेख   रेख   में   व्यतीत   िोता   िै।   दिससे   मााँ   का   उत्तरिादयत्व   बढ़   गया   िै।  ( बैिू ,  के   सी  ( 2011))  वैसे  

 िी   वतणमान   समय   में   मदिला के   कतणव्य   और   उत्तरिादयत्व   अदधक   िो   गये   िै।   क्ोदक   संयुि   पररवार  

 अदधकांितः    निी   िै।   अकेले   उसे   पररवार   के   समस्त   सिस्यो ं  की   िेखरेख   करनी   पडती   िैं   घर   की  
 उदित   िेख   रेख   तिी   कर   सकती   िै।   िब   वि   दिदक्षत   िोगी  ,  दिदक्षत   िोने   पर   वि   पररवार   के  

 समस्त   लोगो ं  की   आवश्यकताओ ं  और   पररद्धस्थतयो ं  को   समझकर   उनका   दनवारर्   कर   सकेगी।   मिात्मा  
 गााँधी   ने   मदिला दिक्षा   को   बालक   की   दिक्षा   से   दकन्ी   िी   अथों   में   िेय   दृदष्ट्   से   निी   िेखा  ,  स्त्री   के  

 त्याग   के   दबना   पुरूर्   के   सुख   पाने   का   सपना   किी   पूरा   निी ं  िो   सकता।   मदिला त्याग   की   साक्षात  

 मूदतण   िैं   कोई   मदिला िब   दकसी   कायण   में   िी   . िॉन   से   लग   िाती   िै।   तो   पिाड   को   िी   दिला   िेती  
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 िै।   स्त्री   दिक्षा   पर   गााँधी   िी   ने   किा   था   बच्चो ं  की   दिक्षा   का   प्रश्न   तब   तक   िल   निी   दकया   िा  
 सकता   िैं   िब   तक   दक   स्त्री   दिक्षा   को   गम्भीरता   से   न   दलया   िाये।   
आदिवासी मदिलाओ ंदशक्षा   सुदवधा 
अनुसूदित िनिादतयो ंकी आदथणक और सामादिक द्धस्थदत के उन्नयन के दलए दिक्षा एक मित्वपूर्ण स्थान िै। दिक्षा न केवल आदथणक 
दवकास के दलए बद्धि आदिवासी समुिायो ं की आंतररक िद्धि के दलए सबसे मित्वपूर्ण उपकरर् िै िो उन्ें िीवन की नई 
िुन दतयो ंका सामना करने में मिि करती िै। िारत में दपछडे समूिो ंके बीि साक्षरता और दिक्षा सामादिक और आदथणक दवकास 
के िद्धििाली साधन िैं। िनिातीय न केवल सामान्य आबािी और साक्षरता और दिक्षा में अनुसूदित िादत की आबािी के बीि 
दपछडा हआ िै। यि असमानता अनुसूदित िनिादत की मदिलाओ ंमें और िी अदधक उले्लखनीय िै ,  दिनकी साक्षरता िर िेि में 
सबसे कम िै। दिक्षा एकमात्र सबसे मित्वपूर्ण साधन िै दिसके द्वारा व्यद्धि और समाि व्यद्धिगत िान में सुधार कर सकते िैं , 
 क्षमता के स्तर का दनमाणर् कर सकते िैं ,  बाधाओ ंको िूर कर सकते िैं और अपनी िलाई में दनरंतर सुधार के अवसरो ंका दवस्तार 
कर सकते िैं। यि पुरुर्ो ंके दलए निी ंबद्धि आदिवासी मदिलाओ ंके दलए िी लागू िै।  ( िॉिण ,  के . के . (2011))  िनिातीय 
मदिलाओ ंमें साक्षरता िर और दिक्षा का पररदृश्य तुलनात्मक रूप से कम िै ,  दवकास के दलए अदधक ध्यान िेने की आवश्यकता 
िै। 
आदिवासी मदिलाओ ंकी दिक्षा सुदवधाओ ंको बढ़ावा िेना और सुदनदित करना एक मित्वपूर्ण मुद्ा िै। दिक्षा मदिलाओ ंके सामररक 
दवकास ,  स्वावलंबन और सामादिक उदितता को प्राप्त करने में मिि करती िै। आदिवासी मदिलाओ ंके दलए दिक्षा के दवदिन्न 
पिलुओ ंको समझना मित्वपूर्ण िै: 

 सू्कलो ं,  कॉलेिो ंऔर दवश्वदवद्यालयो ंको आदिवासी इलाको ंमें स्थादपत दकया िाना िादिए तादक मदिलाएं आसानी से दिक्षा 
प्राप्त कर सकें । 

 दिदक्षका और टर ेदनंग :  आदिवासी मि  द लाओ ंके दलए स्थानीय स्तर पर दिदक्षकाओ ंकी िती और प्रदिक्षर् की व्यवस्था  
करनी िादिए। दिदक्षकाओ ं को आदिवासी संसृ्कदत और िार्ा के बारे में ज्ञान प्राप्त करना िादिए तादक वे संबंदधत 
सामादिक ,  सांसृ्कदतक और आदधकाररक मुद्ो ंपर मदिलाओ ंको संज्ञान में ले सकें । 

 सामादिक एवं आदथणक समथणन :  आदिवासी मदिलाओ ंको दिक्षा प्राप्त करने के दलए सामादिक और आदथणक समथणन की  
आवश्यकता िोती िै। सामुिादयक संगिन  ,  सरकारी योिनाएं और गैर सरकारी संगिन द्वारा दवत्तीय सिायता , 
 छात्रवृदत्त योिनाएं ,  और उद्यदमता को बढ़ावा िेने की आवश्यकता िोती िै। 

 मदिला दिक्षा परामिण :  आदिवासी मदिलाओ ंके दलए दिक्षा परामिण कायणिम व्यवद्धस्थत करने िादिए तादक वे अपनी दिक्षा 
योिना बना सकें  और अवसरो ंको समझ सकें । परामिण के माध्यम से  ,  वे दिक्षा संबंधी मुद्ो ंपर िागरूक िो सकती िैं 
और आवश्यक सामररक सिायता प्राप्त कर सकती िैं। 

 मदिलाओ ंके दलए स्विेिी और संगदित दिक्षा :  आदिवासी मदिलाओ ंके दलए दिक्षा व्यवस्था को स्थानीय संगिनो ं ,  मदिला 
समूिो ंऔर स्विेिी संस्थाओ ंके साथ संगदित करना िादिए। इससे मदिलाएं अपनी समस्याओ ंको स्वतंत्रता से सामने ला 
सकती िैं और अपने अदधकारो ंको प्रिावी ढंग से िावा कर सकती िैं। 

इन सिी पिलुओ ं के साथ ,  आदिवासी मदिलाओ ं को संपूर्ण दिक्षा प्राप्त करने और अपनी स्वतंत्रता ,  सम्मान और सामादिक 
प्रगदत को बढ़ाने का अदधकार िोता िै।  ( लेि ,  पेटर ीका   रैंडोल्फ़।  (2011))  सरकार ,  सामादिक संगिनो ंऔर समाि के सिी 
सिस्यो ंको दमलकर काम करना िादिए तादक आदिवासी मदिलाओ ंको दिक्षा सुदवधाएं प्रिान की िा सकें  और उन्ें समू्पर्ण दवकास 
का म का दमल सके। 
आदिवासी मदिलाएं और उनकी स्थथदत 

द्धस्थदत िब्द का अथण समाि के िीतर दकसी व्यद्धि या समुिाय की द्धस्थदत िै। रॉबटण लोवी ( 1920)  ने समाि में मदिलाओ ंकी 
द्धस्थदत दनधाणररत करने के दलए िार अलग-अलग मानिंड सुझाए िैं: ( 1)  वास्तदवक उपिार , (2)  कानूनी द्धस्थदत , (3)  सामादिक 
िागीिारी का अवसर और ( 4)  िररत्र और कायण की सीमा। दकसी िी समाि में मदिलाओ ंकी द्धस्थदत उस समाि में सामादिक न्याय 
के स्तर का एक मित्वपूर्ण प्रदतदबंब िै। संयुि राष्ट्र  ( 1975)  ने मदिलाओ ंकी द्धस्थदत को इस प्रकार पररिादर्त दकया िै - "एक 
छात्र ,  बेटी ,  पिी ,  मां ,  कायणकताण के रूप में एक मदिला की द्धस्थदत का संयोिन ... इन पिो ंसे िुडी िद्धि और प्रदतष्ठा ,  और 
उसके अदधकार और कतणव्य व्यायाम करने की अपेक्षा की िाती िै।" मदिलाओ ंकी द्धस्थदत को अक्सर उनकी दिक्षा ,  आय के 
स्तर ,  रोिगार ,  स्वास्थ्य और प्रिनन क्षमता के साथ-साथ पररवार ,  समुिाय और समाि में उनकी िूदमका के संििण में वदर्णत 
दकया िाता िै। आदिवासी समुिायो ंमें ,  आदिवासी मदिलाएं मित्वपूर्ण और मित्वपूर्ण िैं। आदिवासी मदिलाओ ंका उनके समाि 
में मित्वपूर्ण स्थान िै क्ोदंक वे आदिवासी समाि में कुल आबािी का लगिग आधा दिस्सा िैं। वे बहत मेिनती िैं और पररवार के 
साथ-साथ कृदर् के्षत्र में िी  14  घंटे से अदधक काम करते िैं।  ( प्राइस  ( एड स। ))  पाररवाररक अथणव्यवस्था ,  के्षत्र और पयाणवरर् 
प्रबंधन उन पर दनिणर करता िै। आदिवासी मदिलाएं घर और कृदर् में पुरुर्ो ंके िागीिार के रूप में काम करती िैं। वे सामादिक , 

 आदथणक ,  सांसृ्कदतक और धादमणक के्षत्र में उनके द्वारा की िाने वाली सिी गदतदवदधयो ंके रूप में पररवार के कें ि िैं। इन सिी के्षत्रो ं
में आदिवासी मदिलाओ ंकी िागीिारी के दबना आदिवासी समुिाय का दवकास दनरथणक िै। आदिवासी मदिलाएं मित्वपूर्ण िूदमका 
दनिा रिी िैं ,  पररवार की आिीदवका के दलए कडी मेिनत करती िैं ,  दर्र िी वे एक गरीब और ियनीय िीवन िीती िैं। वर्ण 
 1993-94  के दलए योिना आयोग द्वारा दकए गए गरीबी के अनुमान से पता िलता िै दक  54.91  प्रदतित ग्रामीर् और  41.4  
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प्रदतित ििरी अनुसूदित िनिादत अिी िी गरीबी रेखा से नीिे िीवन यापन कर रिे थे। कुछ िनिादतयााँ दवदिन्न व्यवसायो ंमें लगी 
हई िैं िैसे दिकार को खेती को बसे हए कृदर् और ग्रामीर् दिल्प में स्थानांतररत करना। 
ढेबर आयोग की ररपोटण ( 1961)  में उले्लख दकया गया िै दक आदिवासी मदिलाएं निे की लत या बोझ की िानवर निी ंिैं ,  वि 
गैर-आदिवासी समािो ंकी तुलना में अपने सामादिक िीवन से संबंदधत सिी पिलुओ ंमें अपेक्षाकृत स्वतंत्र और दृढ़ िाथ का प्रयोग 
करती िैं। आम त र पर ,  अन्य िादतयो ंकी तुलना में आदिवासी मदिलाएं िीवन के दवदिन्न के्षत्रो ंमें अदधक स्वतंत्रता का आनंि लेती 
िैं। आदिवासी मदिलाओ ंके दलए पारंपररक और प्रथागत आदिवासी मानिंड तुलनात्मक रूप से अदधक उिार िैं। 
मदिलाओ ंकी िूदमका न केवल सामादिक और आदथणक गदतदवदधयो ंमें मित्वपूर्ण िै ,  बद्धि गैर-आदथणक गदतदवदधयो ंमें उनकी 
िूदमका िी उतनी िी मित्वपूर्ण िै। आदिवासी मदिलाएं कडी मेिनत करती िैं और कुछ मामलो ंमें पुरुर्ो ं से िी ज्यािा। िसीन 
( 2007) ' अपनी िुदनया में ,  आदिवासी मदिलाओ ंको एक स्वतंत्रता िै ,  और एक आत्म-अदिव्यद्धि िै ' । आदिवासी पररवार के 
साथ-साथ कृदर् के्षत्र में योगिान में आदिवासी समकक्षो ंके साथ समान िागीिार रिे िैं।  ( दनकोलस ,  गुएडाण  (2009))  आदिवासी 
मदिलाएं अपने खेत ,  घर और िंगल में आदिवासी पुरुर्ो ंकी तुलना में अदधक िारीररक श्रम करती िैं। वे खाना पकाने ,  सर्ाई , 

 ईंधन और िारे का संग्रि ,  बचे्च और पररवार के वृि सिस्यो ंकी िेखिाल िैसी घरेलू गदतदवदधयााँ करते िैं। वे घर के बािर खेत में 
श्रदमक के रूप में काम करने के साथ-साथ दनमाणर् कायण ,  ईंट िट्ठा आदि में िी काम करने का प्रबंधन करते िैं। वे कृदर् उत्पािो ंके 
दवपर्न में स्वतंत्र और स्वतंत्र िैं। वे सब्जी ,  वनोपि और िस्तदनदमणत उत्पािो ंको बेिने के दलए स्थानीय बािार में िाते थे। आम त र 
पर िारतीय मदिलाओ ंकी तुलना में िनिातीय मदिलाओ ंने अपने समुिायो ंमें उच्च सामादिक द्धस्थदत का आनंि दलया िै। दमिोरम 
और मेघालय में खासी िैसी िनिादतयां मातृवंिीय िैं दिन्ें उनके समुिाय में उच्च ििाण प्राप्त िै। 
आदिवासी लडकी और मदिलाओ ंको आदथणक संपदत्त माना िाता िै और उनके समाि में उनके समकक्षो ंके साथ समान द्धस्थदत िोती 
िै। लेदकन ,  ि दतकवािी दवकास की दृदष्ट् से आदिवासी मदिलाएं अिी िी दिक्षा और सभ्य िीवन स्तर से वंदित िैं। आदिवादसयो ंके 
बीि साक्षरता िर और आदिवासी मदिलाओ ंके मामले में साक्षरता िर कार्ी कम िै और यि आदिवादसयो ंके बीि खराब पोर्र् 
और स्वास्थ्य की द्धस्थदत से िी िुडा िै। 
आदिवासी मदिला दशक्षा का अवलोकन 

अदधकांि आदिवासी गरीब ,  अनपढ़ और िुगणम िंगलो ंऔर पिाडी के्षत्रो ंमें बादधत िैं। वे िनसंख्या के अन्य वगों की तुलना में 
िीवन के सिी के्षत्रो ंमें दपछड िाते िैं। िारत सरकार ने िनिादतयो ंके बीि दिक्षा और कल्ार् को बढ़ावा िेने के दलए कई योिनाएं 
िुरू की िैं। इन प्रयासो ंके बाविूि साक्षरता िर में सुधार निी ंहआ िै। आदिम िनिादतयो ंके मामले में यि बहत गरीब िै और 
मदिलाओ ं में यि बहत कम िै। साक्षरता दकसी िी वगण या के्षत्र के सामादिक आदथणक दवकास की कंुिी िै।  ( अिप्पा   दिन्ना  
(2014) )  इसे ध्यान में रखते हए ,  वतणमान अध्ययन आदिवासी मदिलाओ ंको बढ़ावा िेने में समस्याओ ंकी पििान करने के दलए 
दविेर् रूप से आदिवासी मदिलाओ ं के मामले में और उपयुि रर्नीदत सुझाने के दलए आयोदित दकया गया था। यि पत्र 
िनिादतयो ंके बीि साक्षरता पररदृश्य ,  िनिातीय दिक्षा से संबंदधत अध्ययनो ंकी समीक्षा ,  अध्ययन के उदे्श्य और कायणप्रर्ाली 
आदि प्रसु्तत करता िै।  ( नॉवेदियन   दविेि   मंत्रालय  ( एमएर्ए ) ।  (2003) । )  िनिादतयो ं की सामादिक आदथणक और 
सांसृ्कदतक पृष्ठिूदम और िनिादतयो ंकी सांसृ्कदतक पृष्ठिूदम को पेपर में प्रसु्तत दकया गया िै और पररवारो ंके प्रमुखो ंके सामादिक 
आदथणक प्रोर्ाइल का वर्णन दकया गया िै। िारत की िनिातीय आबािी के दलए कायाणद्धन्वत दवकासात्मक कायणिम और िनिातीय 
मदिलाओ ंके बीि साक्षरता को बढ़ावा िेने के दलए िमिः  सारांि और रर्नीदतयााँ तैयार करते िैं। 
दशक्षा को बढावा िेने के दलए योजनाएं 

इस उदे्श्य के दलए कई कें ि प्रायोदित योिनाएं िैं: 
मुफ्त दशक्षा:  अनुसूदित िादत के बच्चो ंको दवश्वदवद्यालय स्तर तक पूरी दिक्षा के दलए दकसी िी दिक्षर् िुि के िुगतान से छूट िी 
गई िै। 
मुफ्त पाठ्यपुस्कें  आदि:  प्रारंदिक स्तर पर ,  वे मुफ्त पाठ्य पुस्तको ंऔर दिक्षर् सामग्री के िकिार िैं। 
मुफ्त मध्याह्न भोजन : नई योिनाओ ंके तित ,  प्राथदमक दवद्यालयो ंके सिी बच्चो ंको मुफ्त मध्याह्न िोिन कायणिम के तित 
कवर दकया गया िै ,  दिसमें अनुसूदित िादत के बचे्च िादमल िैं ? 

दन:शुल्क विदीः   प्राथदमक दवद्यालयो ंमें अनुसूदित िादत के बच्चो ंको दन:िुि विी के िो सेट उपलब्ध कराने की योिना िै। 
वजीफा:  अनुसूदित िादत के बचे्च दिक्षा के दवदिन्न िरर्ो ंमें अलग-अलग पैमानो ंपर विीरे् के िकिार िैं। 
नीदतयां और कायिक्रम 

यि स्वीकार करते हए दक एसटी िारतीय समाि के सबसे वंदित और िादिए के वगों में दगने िाते िैं ,  उनके सामादिक और 
आदथणक दवकास के दलए कई कल्ार्कारी और दवकासात्मक उपाय िुरू दकए गए िैं। इस संबंध में ,  आदिवासी उप-योिना 
दृदष्ट्कोर् के दलए दविेर् संििण दिया िाना िादिए िो पांिवी ंपंिवर्ीय योिना से मुख्य रर्नीदत के रूप में अद्धस्तत्व में आया। मुख्य 
आदथणक के्षत्रो ंके साथ-साथ ,  आदिवासी उप-योिना दृदष्ट्कोर् में प्रारंदिक दिक्षा को प्राथदमकता िी गई िै। (  िॉिण ,  के . के . 

(2011))  प्रारंदिक दिक्षा को न केवल संवैधादनक िादयत्व के कारर् मित्वपूर्ण माना िाता िै ,  बद्धि आदिवासी समुिायो ंके समग्र 
दवकास के दलए एक मित्वपूर्ण इनपुट के रूप में ,  दविेर् रूप से बािरी लोगो ंके साथ समान ितों पर व्यविार करने के दलए 
िनिादतयो ंमें दवश्वास पैिा करने के दलए। [9]  िंूदक प्राथदमक दिक्षा को प्राथदमकता िी गई थी ,  दिक्षा के मात्रात्मक और गुर्ात्मक 
पिलुओ ं के समान मित्व के अनुसार आदिवासी उप-योिनाओ ं में दिक्षा के दलए एक व्यापक नीदतगत ढांिा अपनाया गया था। 
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आदिवादसयो ंकी दिक्षा की नीदत में एक िूसरा मित्वपूर्ण दवकास  1986  में राष्ट्र ीय दिक्षा नीदत (एनपीई) की दसर्ाररिो ंके साथ 
आया ,  दिसमें अन्य बातो ंके अलावा ,  दनम्नदलद्धखत दनदिणष्ट् िैं: 

• िनिातीय के्षत्रो ंमें प्राथदमक दवद्यालय खोलने को प्राथदमकता िी िाएगी। 
• के्षत्रीय िार्ाओ ं में द्धस्विओवर की व्यवस्था के साथ प्रारंदिक िरर्ो ं में पाठ्यिम दवकदसत करने और आदिवासी िार्ा में 

दिक्षर् सामग्री तैयार करने की आवश्यकता िै। 
• िोनिार एसटी युवाओ ंको आदिवासी के्षत्रो ंमें अध्यापन के दलए प्रोत्सादित दकया िाएगा। 
• िनिातीय के्षत्रो ंमें बडे पैमाने पर आश्रम दवद्यालय/आवासीय दवद्यालय स्थादपत दकए िाएंगे। 
• अनुसूदित िनिादतयो ंकी दविेर् िरूरतो ंऔर िीवन िैली को ध्यान में रखते हए उनके दलए प्रोत्सािन योिनाएं तैयार की 

िाएंगी। 
नीदत की अनूिी दविेर्ता िनिातीय के्षत्रो ंकी दवदवधता और दवदवधता की पििान िै। नीदत में आदिवासी के्षत्रो ंमें पहंि में सुधार पर 
दविेर् िोर िेने के साथ प्राथदमक दिक्षा की संरिना के पररवतणन का िी प्रस्ताव िै। नीदत ने प्रिावी दिक्षर् के दलए मातृिार्ा के 
माध्यम से दनिेि के मित्व को िी रेखांदकत दकया िै और स्थानीय बोदलयो ंमें पाठ्यपुस्तको ंके स्थानीयकृत उत्पािन पर िोर िेने के 
अलावा स्थानीय रूप से प्रासंदगक सामग्री और पाठ्यिम को िादमल करने को प्रोत्सादित दकया िै। इन दविारो ंके आधार पर , 

 दिक्षा तक पहंि में सुधार के दलए आदिवासी के्षत्रो ं के अनुरूप प्राथदमक दवद्यालयो ं की स्थापना के मानिंडो ं में ढील िी गई। 
उिािरर् के दलए ,  आंध्र प्रिेि बसावटो ंमें सू्कल स्थादपत करने की िि तक िला गया िै ििां बीस सू्कली बचे्च िी िैं ;  मध्य प्रिेि 
ने  200  आबािी वाली बद्धस्तयो ं में सू्कल खोलने के दलए िनसंख्या के आकार के मानिंडो ं में लगातार कमी की िै। िालााँदक , 

 मानिंडो ंमें इस तरि की छूट के बाविूि ,  कई आदिवासी इलाके अिी िी सू्कल के दबना िैं ,  क्ोदंक वे आराम के मानिंडो ंको 
िी पूरा निी ंकरते िैं . 
 

दिष्कर्ष 

आदिवासी मदिलाओ ंके दलए दिक्षा सुदवधाओ ंका दवस्तार करना मित्वपूर्ण िै तादक वे समाि में पूरी तरि से सद्धम्मदलत िो 
सकें  और अपने पूर्णता की दििा में आगे बढ़ सकें । इसके दलए ,  िैक्षदर्क सुदवधाएं दवकदसत की िानी िादिए तादक मदिलाएं दिक्षा 
प्राप्त कर सकें । साथ िी ,  दिदक्षका और प्रदिक्षर् की व्यवस्था करनी िादिए तादक मदिलाएं स्वतंत्रता और स्वावलंबन के साथ दिक्षा 
प्राप्त कर सकें । सामादिक और आदथणक समथणन की प्रिान की िानी िादिए तादक मदिलाएं दिक्षा के दलए संघर्ण करने के बिाय 
अपना पूरा ध्यान िे सकें । परामिण कायणिम द्वारा मदिलाओ ंको समथणन प्रिान दकया िाना िादिए तादक वे अपनी दिक्षा योिना बना 
सकें  और स्विेिी और संगदित दिक्षा की पहंि का लाि उिा सकें । इस अध्ययन के माध्यम से िम आदिवासी मदिलाओ ंके दलए 
दिक्षा सुदवधाओ ंके मित्व को उिागर करते िैं और सुझाव प्रसु्तत करते िैं तादक समाि के सिी सिस्यो ंकी सियोग से इन 
सुदवधाओ ंका दवस्तार िो सके। 
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