
 

ISSN: 2395-7852 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

International Journal of Advanced Research in Arts, 

Science, Engineering & Management (IJARASEM )  

                            

                                                        Volume 11, Issue 1, January 2024 

 
 

 

    
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

   

| www.ijarasem.com | ijarasem@gmail.com | +91-9940572462 | 

 

 

IMPACT FACTOR: 7.583 

 



International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                                                   | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Impact Factor: 7.583 | Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal| 

         | Volume 11, Issue 1, January 2024 | 

IJARASEM © 2024                                                          | An ISO 9001:2008 Certified Journal  |                                             3783 

 

राम   का   आदर्श   चररत्र   प्रासंगिकता   और   

महत्व 

DR.  SHAILJA  RANI  AGNIHOTRI 

ASSOCIATE  PROFESSOR,  SANSKRIT,  S.D.  GOVT.  COLLEGE,  BEAWAR, INDIA 

सार 

हर भारतीय भगवान राम को एक आदर्श आराȯ के रूप में देखता है, जिɎोोंने िीवन भर अपनी जदʩ भगवदीय र्क्तियोों का उपयोग 

नही ों जकया और एक सामाɊ मनुˈ की तरह िीवन ʩतीत जकया͡ राम िी Ȫारा ̾थाजपत आदर्श आि के समय में बहुत प्रासोंजगक और 

महȕपूर्श है͡ हमें अਅे बेटे बनना है, तो राम िरूरी है͡ 

पररचय 

हनुमानिी ने श्रीराम िी से प्रभु मुजिका लेकर सीता की खोि के जलए प्र̾थान जकया था͡ पररवार में जक तना ही जववाद हो लेजक न घर 

पररवार नही ों छोड़ा िाता है͡ रावर् ʩाजभचारात̱क गुर् था͡ मजहलाएों  सोंˋारोों पर कम जदखावे पर ਛादा ȯान देती है, िबजक 

सोंˋारोों के साथ ही सोंˋृजत की सुरक्षा होती है͡ सोंˋारोों से ही िीवन में सफलता प्राɑ करता है͡ समाि में हम आग लगाने का नही ों 
आग बुझाने का प्रयास करें ͡ हनुमान िी की पूोंछ में आग लगाने से लोंका पूरी िलकर खाक हो गई͡ लेजक न जवभीषर् का घर में आग 

नही ों लगाई थी क्ोोंजक जवभीषर् के घर के बाहर श्रीराम जलखा हुआ था, िो श्रीराम का भि होता है उसका सोंकट में भी कु छ नही ों 
जबगड़ता है͡ गो माता की सेवा करे तो मनुˈ बलवान बनता है͡ गो माता की सेवा कायश करें गे तो िीवन का कʞार् होगा͡ उȅम 

ˢामी महाराि ने श्रीराम कथा में योगदान देने वाले सभी प्रȑक्ष अप्रȑक्ष कायशकताशओों का ʩास पीठ से सʃान जकया͡ कथा में 
भरत, र्तु्र৻, उजमशला, लक्ष्मर्, िटायु, अोंगद, सुग्रीव, बाली, िामवोंत, अर्ोक वाजटका, हनुमान की गजतजवजियाों, राम-रावर् सोंवाद, 

समुि तट पर वानरोों का एकत्रीकरर् और राम सेतु जनमाशर् आजद वानर प्रिाजत का रामायर् में महȕपूर्श भूजमका पर जवˑार से 

प्रकार् डाला͡ सȑिमश के मागश पर चलने का सोंकʙ भी जदलाया͡ [1,2,3] 

वाʝीजक रामायर् में श्रीराम के सत्रह गुर् बताए गए हैं, िो लोगोों में नेतृȕ क्षमता बढाने व जकसी भी के्षत्र में अगुवाई करने के अहम 

सूत्र हैं͡ वाʝीजक िी ने नारद िी से प्रʲ जकया जक सɽजत इस लोक में ऐसा कौन मनुˈ है िो गुर्वान, वीयशवान, िमश਒, कृत਒, 

सȑवादी और ̊ढव्रत होने के साथ साथ सदाचार से युि हो͡ िो सब प्राजर्योों का जहतकारक हो, साथ ही जवȪान, समथश और 
जप्रयदर्शन हो͡ 

कोऽɋक्त˝न् साɽतों लोके गुर्वान् कʮ वीयशवान्͡ 
िमश਒ʮ कृत਒ʮ सȑवाक्ो ̊ढव्रतः ͘͢-͘-͙ 

चाररते्रर् च को युिः  सवशभूतेषु को जहतः ͡ 
जवȪान् कः  कˣमथशʮ कैʮैकजप्रयदर्शनः ͘͢-͘-͚ 

आȏवान् को जितक्रोिो द्युजतमान् कोऽनसूयकः ͡ 
क˟ जबɷजत देवाʮ िातरोष˟ सोंयुगे͘͢-͘-͛ 

उȅर में नारद िी कहते हैं जक इ৚ाकु वोंर् में उȋɄ श्री राम में ये सभी गुर् हैं͡[29]
 

श्रीराम के सोलह गुर्, िो आदर्श पुरुष में होने चाजहए- 

1. गुर्वान् 

2. वीयशवान् ( वीर ) 
3. िमश਒ ( िमश को िानने वाला) 
4. कृत਒ ( दूसरोों Ȫारा जकये हुए अਅे कायश को न भूलने वाला) 
5. सȑवाक् ( सȑ बोलने वाला) 
6. ̊ढव्रत ( ̊ढ व्रती ) 
7. चररत्रवान् 

8. सवशभूतजहतः  ( सभी प्राजर्योों के जहत करने वाला) 
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9. जवȪान् 

10. समथश 
11. सदैक जप्रयदर्शन ( सदा जप्रयदर्ी ) 
12. आȏवान् ( िैयशवान ) 

13. जितक्रोि (जिसने क्रोि को िीत जलया हो) 
14. द्युजतमान् (काक्तȶयुि ) 

15. अनसूयक (ईˈाश को दूर रखने वाला) 
16. जबɷजत देवाʮ िातरोष˟ सोंयुगे ( जिसके रुʼ होने पर युȠ में देवता भी भयभीत हो िाते 

हैं) 

यह बात उस समय की है िब मनु और सतरूपा परमब्र˦ की तप˟ा कर रहे थे͡ कई वषश तप˟ा करने के बाद र्ोंकरिी ने 

ˢयों पावशती से कहा जक ब्र˦ा, जवˁु और मैं कई बार मनु सतरूपा के पास वर देने के जलये आये ("जबजि हरर हर तप देक्तख अपारा, 
मनु समीप आये बहु बारा") और कहा जक िो वर तुम मााँगना चाहते हो मााँग लो; पर मनु सतरूपा को तो पुत्र रूप में ˢयों परमब्र˦ 

को ही मााँगना था, जफर ये कैसे उनसे यानी र्ोंकर, ब्र˦ा और जवˁु से वर मााँगते? हमारे प्रभु राम तो सवश਒ हैं͡ वे भि के ह्रदय की 
अजभलाषा को ˢत: ही िान लेते हैं͡ िब ͙͚ हिार वषश और बीत गये तो प्रभु राम के Ȫारा आकार्वार्ी होती है- 

प्रभु सवश৶ दास जनि िानी, गजत अनɊ तापस नृप रानी͡ 
मााँगु मााँगु बरु भइ नभ बानी, परम गाँभीर कृपामृत सानी͢ 

इस आकार्वार्ी को िब मनु सतरूपा सुनते हैं तो उनका ह्रदय प्रफुक्तʟत हो उठता है और िब ˢयों परमब्र˦ राम 

प्रकट होते हैं तो उनकी ˑुजत करते हुए मनु और सतरूपा कहते हैं- "सुनु सेवक सुरतरु सुरिेनू, जबजि हरर हर बोंजदत पद 

रेनू͡ सेवत सुलभ सकल सुखदायक, प्रर्तपाल सचराचर नायक͢" अथाशत् जिनके चरर्ोों की वȽना जवजि, हरर और हर 
यानी ब्र˦ा, जवˁु और महेर् तीनोों ही करते है, तथा जिनके ˢरूप की प्रर्ोंसा सगुर् और जनगुशर् दोनोों करते हैं[4,5,6]: 

उनसे वे क्ा वर मााँगें? इस बात का उʟेख करके तुलसीदास ने उन लोगोों को भी राम की ही आरािना करने की सलाह 

दी है िो केवल जनराकार को ही परमब्र˦ मानते हैं͡ 

श्रीरामचररतमानस में भले रामकथा हो, जकȶु कजव का मूल उȞेʴ राम के चररत्र के माȯम से नैजतकता एवों सदाचार की जर्क्षा 
देना रहा है͡ श्रीरामचररतमानस भारतीय सोंˋृजत का वाहक महाकाʩ ही नही ों अजपतु जवʷिनीन आचारर्ा˓ का बोिक महान् 

ग्रȺ भी है͡ यह मानव िमश के जसȠाȶोों के प्रयोगाȏक पक्ष का आदर्श रूप प्रˑुत करने वाला ग्रȺ है͡ यह जवजभɄ पुरार् 

जनगमागम सʃत, लोकर्ा˓ काʩावेक्षर्िɊ ˢानुभूजत पुʼ प्राजतभ चाकु्षष जवषयीकृत िागजतक एवों पारमाजथशक तȇोों का सʄक् 

जनरूपर् करता है͡ गोˢामी िी ने ˢयों कहा है- 

नाना पुरार् जनगमागम सʃत यद्रामायरे् जनगजदतों क्वजचदɊोऽजप 

ˢाȶः  सुखाय तुलसी रघुनाथ भाषा जनबोंिमजत मोंिुलमातनोजत ͢ 

अथाशत यह ग्रȺ नाना पुरार्, जनगमागम, रामायर् तथा कुछ अɊ ग्रȺोों से लेकर रचा गया है और तुलसी ने अपने अȶः  
सुख के जलए रघुनाथ की गाथा कही है͡ 

सामाɊ िमश, जवजर्ʼ िमश तथा आपȠमश के जवजभɄ रूपोों की अवतारर्ा इसकी जवरे्षता है͡ जपतृिमश, पुत्रिमश, मातृिमश, 
गुरुिमश, जर्ˈिमश, भ्रातृिमश, जमत्रिमश, पजतिमश, पȉीिमश, र्तु्रिमश प्रभृजत िागजतक सɾɀोों के जवʶेषर् के साथ ही साथ 

सेवक-सेʩ, पूिक-पूਛ, एवों आरािक-आराशȯ के आचरर्ीय कतशʩोों का साोंगोपाोंग वर्शन इस ग्रȺ में प्राɑ होता है͡ 
इसीजलए ˓ी-पुरुष आवृȠ-बाल-युवा जनिशन, िनी, जर्जक्षत, अजर्जक्षत, गृह̾थ, सोंɊासी सभी इस ग्रȺ रȉ का आदरपूवशक 

परायर् करते हैं͡ 

देक्तखए- 

सुमजत कुमजत सब कें  उर रहही ो͡ं  नाथ पुरान जनगम अस कहही ो͢ं  

िहााँ सुमजत तहाँ सोंपजत नाना͡ िहााँ कुमजत तहाँ जबपजत जनदाना͢ 

इसी प्रकार, राििमश पर कहते हैं- 

सजचव बैद गुर तीजन िौों जप्रय बोलजहों भय आस͡ 
राि िमश तन तीजन कर होइ बेजगही ों नास ͢ 
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वˑुतः  श्रीरामचररतमानस में भक्ति, साजहȑ, दर्शन सब कुछ है͡ तुलसीदास की लोकजप्रयता का कारर् यह है 

जक उɎोोंने अपनी कजवता में अपने देखे हुए िीवन का बहुत गहरा और ʩापक जचत्रर् जकया है͡ 

श्रीरामचररतमानस तुलसीदासिी का सु̊ढ कीजतश ˑʁ है जिसके कारर् वे सोंसार में शे्रʿ कजव के रूप में िाने 

िाते हैं͡ मानस का कथाजर्ʙ, काʩरूप, अलोंकार सोंयोिना, छों द जनयोिना और उसका प्रयोगाȏक सौोंदयश, 
लोक-सोंˋृजत तथा िीवन-मूʞोों का मनोवै਒ाजनक पक्ष अपने शे्रʿतम रूप में है͡ 

जवचार-जवमर्श 

आदर्श मानव कौन है, इसका समािान उतना ही कजठन है जितना इस प्रʲ का जक आदर्श कमश क्ा है͡ अथवा आदर्श आचरर् 

जकसे कहते हैं͡ एक पररक्त̾थजत में िो आचरर् अिमश माना िाता है, दूसरी पररक्त̾थजत में वही ों िमश का रूप ले लेता है͡ एक काल में 
िो कमश गजहशत समझा िाता है, दूसरे काल में वही कमश पजवत्र बन िाता है͡ एवों एक समाि में िो जक्रया अਅी समझी िाती है, 

दूसरे समाि में वही जनȽनीय बन िाती है͡ इसजलए, महाभारत ने बार-बार दुहराया है, ‘सूक्ष्मा गजतजहश िमश˟’ अथाशत् िमश या 
ʩावहाररक नीजत-िमश की गजत बड़ी ही सूक्ष्म होती है; एवों गीता का कथन जक ‘‘जकों  कमश जकमकमेजत कवयोɗत्र मोजहताः ’’ कमश और 

अकमश क्ा है, इसके जनʮयन में द्रʼाओों को भी मोह होता है͡ 
 

यजद रामकथा के इजतहास को देखें तो पता चलेगा जक इस महान चररत्र-जवषयक अनुभूजत भी बराबर बदलती रही है͡ 
भवभूजम[7,8,9] के राम ठीक वे नही ों हैं िो वाʝीजक के राम हैं और तुलसी के राम वाʝीजक तथा भवभूजत, दोनोों के रामोों से जभɄ 

हैं͡ इसी प्रकार, ‘साकेत’ के राम पहले के सभी रामोों से जभɄ हो गये हैं͡ वाʝीजक के राम िब रू्द्र-तपˢी र्ɾूक का वि करते हैं 
तब उनके हृदय में करुर्ा नही ों उपिती, न इस कृȑ से जकसी और को ही के्लर् होता है͡ उलटे, देवता राम पर पु˃ोों की वृजʼ 

करते हैं और सारा वातावरर् इस भाव से भर िाता है जक र्ɾूक का वि करके राम ने एक अजनवायश िमश का पालन जकया है͡ 
जकȶु वाʝीजक से भवभूजत की दूरी बहुत अजिक है͡ इस लɾी अवजि के बीच, िैन और बौȠ प्रचारकोों ने िनता के मन में यह 

भाव िगा जदया था जक, हो-न-हो, सभी मनुˈ  िɉना समान हैं और तप˟ा यजद सुकमश है तो वह रू्द्रोों के जलए वजिशत नही ों समझी 
िानी चाजहए͡ पररर्ाम इसका यह हुआ जक भवभूजत िब उȅर रामचररत में र्ɾूक-वि का ̊ʴ जदखलाने लगे तक उनका हृदय 

कराह उठा͡ जकȶु इस करुर्ा को उɎोोंने ˢयों न कहकर राम के ही मुख में डाल जदया͡ भवभूजत के राम िब र्ɾूक का वि 

करना चाहते हैं तब र्ɾूक पर उनका हाथ नही ों उठता और वे ˢयों अपनी भुिा को ललकारकर कह उठते हैं 
 

हे हˑ दजक्षर् ! मृत˟ जर्र्ोजȪशि˟ 

िीवातवे जवसृि रू्द्रमुनौ कृपार्म्, 

राम˟ गात्रमजस जनभशरगभशक्तखɄ- 

सीताजववासनपटोः  करुर्ा कुतˑे ? 
 

(हे मेरे दाजहने हाथ ! तू रू्द्र मुजन के ऊपर कृपार् चला, जिससे ब्रा˦र् का मृत पुत्र िी उठे͡ तू तो उस राम का गात्र है जिसने भ ारी 
गभशभार से श्रजमत सीता को जनवाशजसत कर जदया है͡ मुझमें करुर्ा कहााँ से आ गई (जक रू्द्र मुजन पर तलवार चलाने में जहचजकचा रहा 
है) ?) 

 

तुलसीदासिी के समय तक आते-आते वृȠ Ȫारा प्रवजतशत बृहत् मानवता का आȽोलन और भी पुʼ हो गया एवों नारी और रू्द्र के 

प्रजत िनता की भावना कुछ और उदार हो गई͡ पररर्ामतः  गोˢामीिी ने ‘रामचररतमानस’ में र्ɾूक-वि एवों सीता-पररȑाग की 
कथाएाँ  नही ों जलखी ो͡ं  यजद उɎोोंने ये कथाएाँ  जलखी होती ों तो उनके राम हमारे जलए कहााँ तक ग्रा˨ होते, यह सोंजद৭ जवषय है͡ 
इसी प्रकार, ‘साकेत’ के  राम, अनायास ही, उस युग से प्रभाजवत हो गए हैं जिसके सोंˋारोों की रचना ˢामी दयानȽ तथा ˢामी 
जववेकानȽ ने की थी͡ वेदोों का प्रचार और आयशिमश का जव਒ापन, यह ˢामी दयानȽ का सबसे ɗारा ȯेय था[10,11,12] एवों ˢामी 
जववेकानȽ का उपदेर् था जक परलोक की आरािना में लोक की उपेक्षा मत करो͡ ‘साकेत’ के राम इन दोनोों महाȏाओों के उȞेʴोों 
को आगे बढाते हैं: 
 

बहु िन वन में हैं बने ऋक्ष-वानर-से 

मैं दूाँगा अब आयशȕ उɎें जनि कर से 

उ਄ाररत होती चले वेद की वार्ी, 
गूाँिे जगरर-कानन, जसɀु पार कʞार्ी͡ 
 

तथा 
 

सȽेर् यहााँ मैं नही ों ˢगश का लाया, 
इस भूतल को ˢगश बनाने आया͡ 
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इस ̊जʼ से देखने पर यह कहना कजठन हो िाता है जक भगवान रामचȾ का कौन रूप आदर्श है और कौन नही ो͡ं  उनका चररत्र 

हिारोों वषश से हमारे रा र̓ ीय िीवन के साथ रहा है और भारतीय आदर्श में समय-समय पर िो पररवतशन हुए हैं उनकी अनुभूजतयााँ 
रामचररत-जवषयक नए काʩोों में समाजवʼ होती आई हैं͡ यही कारर् है जक रामकथा के मूलकाʩ वाʝीजक-रामायर् में राम का िो 
रूप जचजत्रत हुआ, ‘साकेत’ तक आते–आते वह बहुत कुछ पररवजतशत हो गया है͡ जवरे्षतः , वाʝीजक और तुलसी के हाथोों जिन दो 
रामोों की सृजʼ हुई, वे पर˙र जभɄ-से लगते हैं͡ वाʝीजक के राम मनुˈ हैं एवों मानवोजचत दुबशलताओों की झााँकी उनके चररत्र में ˙ʼ 

जदखाई देती है͡ जकȶु तुलसीदासिी ने राम की मानवीय दुबशलताओों को जबʋुल नही ों तो, बहुत दूर तक आाँखोों से ओझल कर जदया 
है͡ िैसा गोˢामीिी का जवʷास था, उनके राम साक्षात् परब्र˦ के अवतार हैं एवों लौजकक आचरर् वे केवल लीला के जलए करते हैं͡ 
सीता के जवरह में ईषत् रुदन, लक्ष्मर् की मूਅाश के समय क्रȽन  और जवलाप तथा िटायु के सामने रावर् को ल৙ करके कुछ 

दपश-प्रदर्शन, ये ही कुछ थोड़ी मानवीय झााँजकयााँ हैं िो हें तुलसी के राम में जमलती हैं͡ बाकी तो वे सदैव मन की उ਄ क्त̾थजत में ही 
जवȨमान जमलते हैं͡ 
 

यहााँ यह प्रʲ जफर उठता है जक आदर्श मनुˈ कौन है͡ वह िो रागोों से सवशथा मुि होकर देवȕ के जसोंहासन पर जवरािमान है 

अथवा वह िो मानवीय दुबशलताओों का सामना करके बराबर उनसे ऊपर रहने के प्रयास में है ? यजद आदर्श मनुˈ देवता का 
पयाशय है तो, जनʮय ही इस आदर्श की पूरी झााँकी तुलसी के राम में है͡ जकȶु मनुˈ का िो सोंघषश[13,14,15] वाला ˢरूप है, 

उसका आदर्श तुलसी में नही ों, वाʝीजक के राम में जमलेगा͡ 
 

मनुˈ का सामाɊ लक्षर् एक प्रकार का मानजसक सोंघषश है͡ प्रȑेक मनुˈ के भीतर उ਄ और जनɻगामी भावनाओों के बीच Ȫ̢Ȫ 

चला करता है͡ जवकारोों का उȪेग सभी मनुˈोों में उठता है और यह उȪेग मनुˈोों को नीचे ले िाना चाहता है͡ ऊाँ चा अथवा आदर्श 
मनुˈ वह है िो इन जवकारोों की अिीनता ˢीकार नही ों करता, प्रȑुत् उɎें दबाकर अथवा उनका पररʺार करके अपने आȶररक 

ʩक्तिȕ को बराबर उ਄ क्त̾थजत में बनाए रखता है͡ वाक्तʝजक ने जिस राम का चररत जलखा है, वे ऐसे ही मनुˈ है͡ 
माता और जपता िब राम को वन िाने की आ਒ा देते हैं तब वाʝीजक और तुलसी, दोनोों के अनुसार राम इस आ਒ा को बड़े ही हषश 
से जर्रोिायश कर लेते हैं͡ यह महापुरुषोों का र्ील है͡ यह पररवार और समाि की मयाशदा के पालन का ̊ʼाȶ है͡ और, सचमुच ही, 
वाʝीजक और तुलसी में से दोनोों ने राम को मयाशदा पुरुषोȅम के रूप में जचजत्रत जकया है͡ जकȶु, प्रʲ रह िाता है जक क्ा कैकेयी 
और दर्रथ की इस कठोर आ਒ा के जवरुȠ राम के हृदय में कोई प्रजतजक्रया िगी ही नही ों ? तुलसी का सा৙ है जक राम के भीतर 
कोई आक्रोर् नही ों िगा͡ जकȶु वाʝीजक कहते हैं जक वनगमन की आ਒ा सुनकर राम को दुख अवʴ हुआ, जकȶु इस दुख को 
उɎोोंने भीतर-ही-भीतर साँभाल जलया͡ हााँ, वन में िब वे लक्ष्मर् के साथ एकाȶ में वाताशलाप करते हैं तब उनके मन की र्ोंकाएाँ  
एक-एक करके बाहर जनकलने लगती हैं͡ 
 

कु्षद्रकमाशजह कैकेयी ȪेषादɊाʊचरेत्͡ 
पररदȨाजȪ िमश਒ ! गरों  ते मम मातरम्͡ 
 

(हे िमश਒ लक्ष्मर् ! कैकेयी कू्षद्रकमाश है͡ मुझे भय होता है जक कही ों वह तुʉारी और मेरी माता को िहर न दे दे͡) 
 

अथशिमाशन् पररȑਛ यः  काममनुवतशते͡ 
एवमापȨते जक्षप्रों रािा दर्रथो यथा͡ 
 

(िो लोग अथश और िमश को छोड़कर केवल नाम का सेवन करते हैं, उनकी वही ों दर्ा होती है िो रािा दर्रथ की हुई) 

मनुˈ िब तक मनुˈ है तब तक उसके भीतर इस प्रकार की भावनाएाँ  अवʴ िागेंगी͡ भेद यह होगा जक सामाɊ मनुˈ इन 

भावनाओों की आिीनता को ˢीकार कर लेगा, जकȶु उ਄ मनुˈ उɎें अपने जनयȸर् में रखेगा͡ 
अयोȯा के राਛ को राम ने तृर् से अजिक महȇ नही ों जदया, यह बात भी वाʝीजक और तुलसी, दोनोों रामायर्ोों में जमलती है͡ 
जकȶु वाʝीजक यह सȽेर् भी दे िाते हैं जक राम के मन में इस ȑाग से एक कलक उठी थी͡ हााँ, उनका चररत्र इतना सु̊ढ था जक 

उɎोोंने इस कलह को भी दबा जदया͡ 
 

अिमशभयभीतʮ परलोक˟ चानि ! 

तेन लक्ष्मर् ! नाȨाहमाȏानमजभषेचये͡[16,17] 

 

राम राम रामेजत रामे रामे मनोरमे ͡ 
सहस्रनाम तȅुʞों रामनाम वरानने ͢ 

राम राम रामे [अई] जत रामे रामे मनोरमे | 

सहस्र-नाम तȅुʞों राम-नाम वर- [अ] आने || 
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अथश: 
͘: "राम राम राम" (राम का नाम)का ȯान करने से , मेरा मन राम की जदʩ चेतना में लीन हो िाता है, िो पारलौजकक है 

, ͙: रामका नाम भगवान के हिार नामोों (जवˁु सहस्रनाम) जितना महान है͡  

भगवान राम का आदर्श िीवन पूरी दुजनया के जलए आि भी प्रासोंजगक है͡ राम का आदर्श चररत्र हमें अपने कतशʩोों का बोि कराता 
है जक हम भी उनके िैसा बनें और पुत्र, भाई, पजत की तरह अपने कतशʩोों का पालन करें ͡  
हम भक्ति, पूिा, पाठ करें  और राि िैसा आचरर् न हो तो अपने को कैसे भि सकते हैं͡ भगवान राम पग-पग पर हमारा मागश 
दर्शन करते हैं लेजकन, हम उनके िैसे बनने का प्रयास नही ों करते͡ वह रािकुमार होते हुए भी ȑाग से पीछे नही ों हटे͡ एक आदर्श 
̾थाजपत जकया जक जपता की आ਒ा से बढकर कुछ भी नही ो͡ं  राम हम सब में हैं͡ यह गुर् हमें पहचानने के साथ आȏसात करना 
चाजहए, तभी हम राम के गुर् िारर् कर उनके िैसा आदर्श िीवन का पालन कर सकते हैं͡ सामाɊ ʩक्ति भी राम की तरह 

मयाशदा पुरुषोȅम बन सकता है͡ राम का मतलब एक आदर्श ʩक्तिȕ है͡ ʩास ने जवजवि प्रसोंगोों का भावपूर्श वर्शन जकया͡ 

पररर्ाम 

राम से बड़ा राम का नाम 

अोंत में जनकला ये पररर्ाम, ये पररर्ाम, 

राम से बड़ा राम का नाम .. 

जसमररये नाम रूप जबनु देखे, 

कौड़ी लगे ना दाम . 

नाम के बाोंिे क्तखोंचे आयेंगे, 

आक्तखर एक जदन राम . 

राम से बड़ा राम का नाम .. 

जिस सागर को जबना सेतु के , 

लाोंघ सके ना राम . 

कूद गये हनुमान उसी को, 
लेकर राम का नाम . 

राम से बड़ा राम का नाम .. 

वो जदलवाले डूब िायेंगे और वो जदलवाले क्ा पायेंगे , 

जिनमें नही ों है नाम .. 

वो पȈर भी तैरें गे जिन पर 
जलखा हुआ श्री राम. 

राम से बड़ा राम का नाम  

 

लोकाजभरामों रर्रोंगिीरों  रािीवनेत्रों रघुवोंर्नाथम्͡ कारु਻रूपों करुर्ाकरोंतों श्रीरामचोंद्रों  र्रर्ों प्रपȨे 

राम र्ɨ का र्ाक्तɨक अथश होता है “वह िो रोम रोम में बसे”͡ यजद हम सामाजिक, ऐजतहाजसक आजद रूपोों से देखेंगे तब भी यह 

पररभाषा सवशथा उपयुि बैठती है͡ इजतहास का कोई पृʿ नही ों िहााँ श्री राम का प्रभाव न हो, समाि का कोई वगश नही ों िो राम 

भक्ति से अछूता हो͡ यह कहना तो कदाजप अजतर्योक्ति नही ों होगी जक मयाशदापुरुषोȅम भगवान श्री राम भारतीय िनमानस में 
बसते हैं͡ यहााँ जपछले सह˓ोों वषों से आितक  िनता यजद जकसी आदर्श र्ासनतोंत्र को िानती है तो वो है रामराਛ͡ यजद कोई 

जि਒ासावर् िानना चाहे जक रामराਛ के इतने सहस्राक्तɨयोों के बाद भी क्ोों सब रामराਛ चाहते हैं तो उȅर आता है करुर्ाजनिान 

भगवान श्री राम की महानता͡ 

भगवान श्रीराम की महानता की कोई थाह ही नही ों है, उनके कथा-प्रसोंग का श्रवर्-पठन कर के आि तक लोग अपने-अपने चररत्र 

का सुिार करते हैं͡ उनके अजȪतीय र्ौयश एवों पराक्रम से उɎोने य਒रक्षा कर ऋजषयोों को भयहीन जकया , उनका अनुपम बल ही 
खर, दूषर् आजद का काल बना, वे ही र्ील के मूतश ˢरूप है͡ िनुष भोंग करने का सामȚश होनेपर भी वा सभा मे र्ाोंजत से बैठे थे 

और गुरुआ਒ा जमलने पर ही गए, जपतृभक्ति ऐसी की जपता का वचन कभी जमȚा न होने जदए भले ˢयों कʼ सहे, ȑाग ऐसा जक िब 
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कुछ ही समय मे रािजतलक होना था तब भी वʋल पहनकर वनगमन करने मे सोंकोच नही ों जकया,  ਒ान वेद र्ा˓ाजद अनेकोों ग्रोंथोों 
का, मातृभूजम के प्रजत पे्रम इतना जक अपनी िɉभूजम अयोȯा नगरी के बारे मे कभी बुरे र्ɨ सुनना तक नही ों सहा, िमश परायर् 

ऐसे िो सािुओों का दुः ख सुनकर बोल उठे 

“जनजर्चर हीन करहु मजह, भुि उठाए पन कीɎ͡” 

अनुिोों से ˘ेह ऐसा जक युगो तक उनके उदाहरर् जदए िाते हैं, सीता माता से ऐसा पे्रम जकया आि भी कई लोग सɾोिन के रूप 

मे सीताराम ही बोलते हैं, सȑवादी ऐसे जक ‘रामो जȪनाशजभभाषते’ आि पे्ररर्ा वाक् है, र्बरी को ˢयों नविा भक्ति का उपदेर् 

देकर सामाजिक सौहादश  के प्रतीक बने, सुग्रीव की कजठन समय मे सहायता कर स਄े जमत्र होने का अथश समझाया, घोषर्ा करके- 

“अनुि बिू भजगजन सुत नारी, सुन सठ कɊा सम ए चारर͡ 
इɎे कु̊जʼ जबलोजक िेई, ताजह बिे कछु पाप न होई͢” 

समाि मे नाररयोों के सʃान की जर्क्षा दी͡ 

राम अपने भिोों के सामȚश से भली भाोंजत पररजचत हैं तभी वह हनुमान को ही मुजद्रका देते हैं, भगवान राम की उदारता ऐसी है जक 

िो सɼजȅ रावर् [18,19]को दस र्ीर्ोों के दान के बाद जमली वो सɼजȅ वो जवभीषर् को तो उसके आगमन के साथ दे देते है͡ यह 

परमपुनीत भगवान का बड़ɔन ही है िो पाजपयोों को भी सुिरने का अवसर देते, रावर् के पास भी उɎोने र्ाोंजतदूत अोंगद को भेिा 
थे͡ मातृभक्ति ऐसी की कभी मन मे भी कैकयी माता के प्रजत Ȫेष भाव न रखा और वापस आ कर सवशशे्रʿ र्ासक बन कर जदखाए 

जिनका उदाहरर् लोग कई युगो बाद आि भी देते हैं͡ 

“दैजहक दैजवक भौजतक तापा͡ राम राि नजहों काहुजह ɯापा͢ 

सब नर करजहों पर˙र प्रीती͡ चलजहों ˢिमश जनरत शु्रजत नीती͢” 

असुरारर भगवान के कमों Ȫारा ̾थाजपत ऐसे ही आदर्ों ने मानव कʞार् मे भी महȕपूर्श योगदान जदया है͡ भारत के सोंजविान की 
मूल प्रजत मे दीनदयाल भगवान के जचत्र हैं͡ गााँिी िी भी भगवान श्रीराम से ही पे्ररर्ा पाते थे  और भारत मे रामराਛ चाहते थे͡ 
ˢामी रामानोंद िैसे महान समाि सुिारक सोंत ने भी समाजिक पतन को रोकने के जलए रामनाम की मजहमा का ही प्रयोग जकया था 
͡ भगवान राम से पे्ररर्ा पाकर लोग समािसेवा मे अȑजिक योगदान करते है͡ आि भी भगवान राम की प्रासोंजगकता कम नही ों हुई 

है ͡ जहोंदू िनमानस के जलए भगवान राम की प्रासोंजगकता उतनी ही ही जितनी सागर में िल की, वनोों में वृक्ष की अथवा ਒ानी पुरुषोों 
में जवनम्रता की होती है͡ राम हर जहोंदू के जलए इस भारतवषश के पजवत्र भूजम के हर कर् में ʩाɑ है͡ राम के जबना इस भारतवषश की 
कोई कʙना नही ों की िा सकती͡ एक बार श्री राम का नाम-मात्र ही उनके भिोों के सोंपूर्श दुखो का हरर् करने वाला है͡ भगवान 

राम का चररत्र आि के समय मे भी लोगो को सही जदर्ा बताने मे सक्षम है ͡ कजलप्रभाव की काजलमा मे तो भगवान राम Ȫारा 
जदखाया िमशपरायर् मागश अमावस की राजत्र मे दाजमनी समान दमकता है͡ 

भिवȖल भगवान् के अवतार के अनेक कारर् होते हैं, भिोों पर कृपा इनमे प्रमुख हैं͡ गोˢामी िी ने जलखा है 

“िब िब होइ िरम कै हानी, बाढजह असुर सोंत अजभमानी͡ 
तब तब प्रभु िरर जबजबि सरीरा, हरजहों कृपाजनजि स਍न पीरा͢” 

जहोंदू र्ा˓ोों के अनुसार, भगवान जवˁु ने ते्रतायुग में रावर् के अȑाचारोों को समाɑ करने और िमश की पुनः  ̾थापना के जलए दुजनया 
में श्री राम के रूप में अवतार जलया͡ भगवान से सााँवले सलोने रूप मे महारानी कौर्ʞा और महाराि दर्रथ के घर अयोȯा मे 

िɉ लेकर सवशत्र आनोंद का सोंचार जकया ͡ 

भगवान श्रीराम का िɉ परɼरागत रूप चैत्र मास के रु्क्ल पक्ष की नवमी जतजथ को माना िाता है͡ उनके िɉोȖव के रूप मे 

राम नवमी मनाई िाती है͡ र्रर्ागतवȖल भगवान के इस पवश को मनाने का उȞेʴ है िमश ˢरूप भगवान पुरुषोȅम राम Ȫारा 
जदखाए गए मागश पर आना͡ आइए आगामी राम नवमी को हम सब जमलकर भगवान श्रीराम का प्राकाਨोȖव मनाए और उनके 

चररत्र का गुर्गान करें ͡ 

मयाशदापुरुषोȅम भगवान श्रीराम को हम नमˋार करते हैं͡ 

“भए प्रगट कृपाला दीन दयाला कौसʞा जहतकारी 
हरजषत महतारी मुजन मन हारी अद्भुत रूप जनहारर” 

भारतीय सोंˋृजत के गौरव के पररचायक सȑ, अजहोंसा, िैयश, क्षमा, मैत्री, अनासक्ति, ȑाग, उदारता, जनʿा, मानवता, पे्रम, र्ाोंजत 

सȥाव, परोपकार, लोकसोंग्रह आजद अनेक साक्तȇक भावोों का रामचररत मानस में सोंग्रह है, िो हमारी युवा पीढी के ʩक्तिȕ 
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जवकास के जलए सोंिीवनी है͡ हमारी सोंˋृजत के इन जदʩ भावोों को आȏसात् करके श्रीराम के उदाȅ चररत्र से पे्ररर्ा लेकर युवा 
अपने िीवन में अनेक चुनौजतयोों का सामना करते हुए उन पर जविय पाकर ˢयों के जलए तथा सɼूर्श समाि के जलए कʞार् का 
मागश प्रर्ˑ कर सकते हैं तथा वतशमान में राम-राਛ की ̾थापना का ˢɓ साकार कर सकते हैं͡ 
ब਄ोों को िɉ देकर उनका पालन-पोषर् करते हुए उनमें सोंˋार और सद्गुर्ोों का जवकास तो माता जपता और पररिन करते हैं, 
परȶु समाि और रा र̓  के प्रजत उनके दाजयȕ को सुजनजʮत कर उनमें उ਄तम मानवीय मूʞोों, सद्गुर्ोों और सोंवेदनाओों का उ਄तम 

जवकास रामायर्, रामचररतमानस आजद िैसे र्ाʷत ग्रȺो के ˢाȯाय अथवा अȯयन, अȯापन से ही सोंभव है͡ इन महनीय ग्रोंथोों में 
ˢजववेक, उजचत-अनुजचत के प्रजत सिगता, समाि एवों प्रकृजत के प्रजत मनुˈ मात्र के दाजयȕ रािा-प्रिा, जपता-पुत्र, माता-पुत्र, भाई-

भाई, पजत-पȉी, गुरु-जर्ˈ, ˢामी-सेवक िैसे सɾɀोों को िैसा दर्ाशया गया है, इससे इनकी प्रासोंजगकता और बढ िाती है͡ इसमें 
यह भी बताया गया है जक अɊाय, अनीजत, असȑ एवों पाप इȑाजद दु˄वृजतयााँ जनजʮत रूप से जवनार् को प्राɑ होती हैं तथा Ɋाय, 

सȑ, नीजत एवों सद्गुर्ोों तथा मानवीय मूʞोों की सदैव जविय होती है͡ यजद वतशमान में रामायर् आजद ग्रȺोों के कुछ अोंर्ोों को भी 
िीवन में अपनाया िाए तो िीवन शे्रʿ से शे्रʿतर बन सकता है͡ 
 

श्रीरामचररतमानस की रचना का उȞेʴ ही मानवता की ̾थापना के साथ-साथ मूʞपरक जचȶन ̊जʼ का जवˑार करना है͡ आि 

िब अरािकता की क्त̾थजतयााँ क्षर्-क्षर् जनजमशत की िा रही हैं समाि में अनेकोों बुराइयााँ चारोों तरफ ʩाɑ हैं तब रामचररतमानस की 
ये पोंक्तियााँ अजत प्रासोंजगक लगती हैंःः - 
 

परजहत सररस िरम नजहों भाई, 

 

पर-पीड़ा सम नजहों अिमाई͡ 
‘राम‘ भारतीय सोंˋृजत के केȾीय तȕ के रूप में ̾थाजपत है, भारत के अजतररि भारत के बाहर भी र्ताक्तɨयोों से रामकथा का 
प्रसार रहा है͡ पूवी एजर्या के लगभग तीन देर्ोों इोंडोनेजर्या, कों बोजड़या एवों थाईलैंड में रामायर् “रा र̓ ीय काʩोों“ के नाम से समाजहत 

है͡ थाईलैंड की अपनी अयोȯा नगरी है िहाों एक मोंजदर की जभŸजःःायोों पर अोंजकत रामकथा, प्रȑेक अनुʿान में रामकथा, 
इोंडोनेजर्या में बौȠोों एवों मुक्तˠमोों के जववाह के समय भी रामायर् के जकसी ̊ʴ की अजनवायश प्रˑुजत तथा बमाश, श्रीलोंका, लाओस, 

मलेजर्या, जफलीपीन, मोंगोजलया, चीन, िापान, जतɬत, खोतान आजद देर्ोों की कला, सोंˋृजत एवों िनिीवन पर रामकथा का गहरा 
प्रभाव रामकथा के ʩापक महȕ को ʩोंजित करता है͡ राम, मयाशदा पुरुषोȅम हैं, िमश, दर्शन, सोंˋृजत और िनिीवन में मयाशदा 
̾थाजपत करने वाले साोंˋृजतक प्रतीक है जिनके माȯम से युगीन सम˟ाओों का समािान एवों चररत्र जनमाशर् प्रभावी ढोंग से जकया 
िाना सोंभव है͡ ऐसे राम िो सȑ के मागश पर चलने वाले है, अɊाय का दमन करते है, पे्रम और गृह̾थ िीवन का आदर्श प्रˑुत 

करते हैं, र्बरी और केवट को समाि में बराबरी एवों समता का ̾थान प्रदान करते हैं परजहत ही जिनका िमश है͡ आि के इस अजत 

भौजतकतावादी और याोंजत्रक िीवन िीती हुई पीढी को िीवन का वाˑजवक दर्शन एवों समतावादी ̊जʼकोर् एवों तनाव प्रबोंिन का 
मागश खोिने हेतु इसी चररत्र में अवगाहन, अȯयन एवों मनन करने की महती आवʴकता है͡ 
 

साकेत में मैजथलीर्रर् गुɑ कहते है – ‘‘राम तुʉारा चररत ˢयों ही काʩ है͡ कोई कजव बन िाए सहि सʁाʩ है͡‘‘ 
इसीजलए रामायर् एवों रामचररतमानस का अȯयन जवजवि कारर्ोों से रै्क्षजर्क पाਬक्रम में महȕपूर्श है͡ यह दोनो महाकाʩ 

साजहक्तȑक उ਽ृʼ कृजतयोों के रूप में र्ा˓ीय कजवता की समृȠ परोंपरा को प्रदजर्शत करते हैं͡ 
िमश के दार्शजनक एवों नैजतक आयामोों, ईʷर के प्रजत समपशर् की अविारर्ा आȯाक्तȏकता की गहरी समझ जवȨाजथशयोों के ʩक्तिȕ 

जवकास एवों िीवन में आ̾था को प्रोȖाजहत करने हेतु उपयोगी है͡ अतीत तथा वतशमान के मȯ सेतु के रूप में कायश करते हुए 

जवȨाजथशयोों को साोंˋृजतक मूलोों से सोंयुि करते हैं͡ अन््रतसाोंˋृजतक सोंवाद, िनसोंˋृजत के जवʷासोों, िारर्ाओों, प्रथाओों, 
सोंःाˋृजतक समझ, िीवन मूʞोों, पीजढयोों से सोंजचत ਒ान का प्रसार करते हुए उि दोनोों राम काʩ जवजवि पृʿभूजम के जवȨाजथशयोों के 

बीच भारत की साझी जवरासत की समझ को बढावा देते हुए [15,16]उɎें एक सूत्र में आबȠ करने में सक्षम हैं͡ 
 

श्रीराम, राम ऐसे कई नामोों से अगजर्त भिोों के ह्रदय में जवरािमान रामिी के चररत्र के हर एक पात्र और घटना से पाठकोों को 
कुछ ना कुछ सीख अवʴ जमलती है͡ रामिी का नाम सुनतेही र्रीर में एक पजवत्र और भक्तिभाव की ਜाला प्रਜजलत होती हैं͡ 
मन पुलजकत हो उठता है͡ रामचररत हमारे जलए एक अनुकरर्ीय ग्रोंथ है͡ 

 

कई र्तकोों से हम रामायर् पढते है, सुनते है, परदे पर या रोंगमोंच पर देखते है लेजकन बार बार जदल रामकथा सुनने या देखने के 

जलए लालाजयत होता है͡ हर बार यह अनुभूजत होती है की हम कुछ नया देख रहे है, या सुन रहे है͡ कई महानुभावोों ने रामायर् 

कहाजनयाों जलखी है͡ 

 

रामायर् का आȏा प्रभु रामचोंद्र है लेजकन अɊ पात्र भी हमें बहुत कुछ देते है͡ वाʞा कोली िो चोर या लुटारु के नाम से िाना 
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िाता था वह रȉाकर नाम का बालक बचपन से ही गलत सोंगजत के कारर् वैसा बना था͡ लेजकन जवजि का जलखा कुछ और था͡ 
उसके भा৶ में िो था, उसे वहाों तक ले िाने के जलए महजषश नारदिी ˢयों वहाों पहोंच गए͡ नारदिी के सोंपकश  में वाʞा या रȉाकर 
आया और उसे गुरु जमल गए͡ सही राˑा जदखाने वाले गुरु जमलना यह भी एक तकदीर का भाग है͡ नारदिी जमलने तक रȉाकर 
को यह मालूम नही ों था की वह िो कर रहा है वह एक पाप है͡ भलेही वह अपने कुटुोंब के जलए कर रहा था लेजकन िब नारदिी के 

कहने पर उसने अपने घरवालोों से अपने गुनाहोों की सिा सहने की बात कही तो उसकी पȉी ने साफ र्ɨोों में इȱार कर जदया 
और वाʞा की आाँखें खुली͡ नारदिी के कहने पर उसने 'राम' नाम का िाप रु्रू जकया लेजकन उसके मुोंह से 'राम' के बिाए 'मरा' 
र्ɨ आने लगा͡ दो अक्षर जकतने सािे थे लेजकन उसमें िो भाव भरा था, वह सािारर् नही ों था͡ ऐसा कहते है जक, मुोंह में ईʷर का 
नाम आने के जलए भी पास मे कुछ पु਻ होना िरूरी हैं͡ रȉाकर के तकदीर का अोंबार पाप से भरा हुआ था, तो उसके िबान से 

भगवान का आयेगा कैसे? उसने नारदिी की ओर देखा तो वे बोले, "रȉाकर, तुम 'मरा... मरा...' कहते िाओ͡ िब तुʉारे पापोों का 
अोंत होगा तो अपने आप 'राम.. राम..' नाम आ िाएगा͡" कहते हुए महजषश नारदिी चले गए͡ 
गुरु नारदिी ने रȉाकर को 'मरा' इस र्ɨ की दीक्षा दी थी͡ कुछ सालोों बाद नारदिी उसी राˑे से गुिर रहें थे तो उनके कानोों पर 
'राम... राम...' नाम की िून पडने लगी͡ नारदिी को आʮयश हुआ की, इतने घने िोंगल में कौन राम नाम ले रहा है? वे िैसे िैसे उस 

आवाि की ओर िा रहे थे, तो आवािें बढने लगी, ऐसा लग रहा था, मानो उस पररसर के पेड, पɄे, फुल और साथही बडें बडें 
पȈर भी आक्तȏयता से, भक्ति से राम नाम ले रहें थे͡ नारदिी के मन मे यह सवाल उठ रहा था जक, आक्तखर बात क्ा है, यह िाप 

कौन कर रहा है? अचानक उɎें याद आया, 'अरे, यह तो रȉाकर है, जिसे बरसोों पहले मैने राम नाम का िाप करने को कहा 
था...͡' कहते हुए नारदिी ने देखा जक, एक बडे वारुल से यह आवाि आ रही है͡ उɎोोंने त਽ाल उस वारुल को खोदना रु्रू 

जकया͡ अोंदर रȉाकर समाजि अव̾था में बैठा था͡ उसे कोई िानकारी नही थी, वह सबकुछ भुल कर केवल राम नाम मे लीन था͡ 
ऐसे समाजि̾थ ʩिी को समाजि अव̾था से बाहर जनकालने जक एक कला, एक मोंत्र होता है͡ नारदिी रȉाकर के जसर पर हाथ 

फेरने लगे और कुछ ही क्षर्ोों मे रȉाकर की समाजि भोंग हुई͡ नारदिी ने देखा रȉाकर के र्रीर में मानोों खुन की एक बुोंद भी नही 
थी, र्रीर अक्त̾थपोंिर हुआ था͡ रȉाकर ने देखा, सामने नारदिी खडे है, उसके खुर्ी का कोई जठकाना नही था͡ हषोʟास से भरे 
रȉाकर को नारदिी ने उठाते हुए कहा, "उठो, महजषश वाʝीजक, उठो͡ आपने सालोोंसाल िो िाप जकया है, उससे आपके सारे पाप 

नʼ हो  गए है͡ महजषश आप को एक महान काम करना है.... रामायर् जलखनी है....͡" रȉाकर ने नारदिी के पाोंव पकड जलए और 

कहा, "गुरुवर, आप की आ਒ा सर आोंखोों पर͡ आप िो कहे, िैसा कहे मै करने के जलए तैयार हों͡” 
आगे चल कर महजषश वाʝीजक ने रामायर् िैसा अद्भुत, पजवत्र ग्रोंथ जलखा͡ खास बात यह थी जक, महजषश वाʝीजक ने िो जलखा वैसे 

ही भजवˈ में हुआ͡ यह राम नाम लेनी की महती थी, िो वाʞा एक चोर, डाकू का काम करता था वही वाʞा केवल अखोंड राम 

नाम लेने के कारर् महजषश वाʝीजक बन गया͡ पापमुक्ति के जलए के जलए दूसरी कौनसी कारगर दवाई नही है͡ सोंत पद तक पहुोंचने 

के जलए अखोंडता से राम नाम लेना पडता हैं͡ गुरु नारदिी ने अपना काम बखुबी जनभाया, भटके को सही राˑे पर लाना͡ गुरु कोई 

भी हो अपने जर्ˈोों को सही राˑा बताता है͡ उसे पाप करने से रोकता है͡ 
सीता को रावर् ने अर्ोक वन मे रखा था, तो हनुमानिी ने सीतामाता का पता लगा जलया͡ उसके बाद रामिीने लोंकापर आक्रमर् 

जकया͡ घनघोर युȠ हुआ͡ रावर् के एक- एक िुरोंिर, पराक्रमी योȠाओों को राम- लक्ष्मर् और उनके साजथयोों ने पराˑ जकया तो 
आक्तखर ˢयों रावर् को युȠभूजम पर आना पडा͡ िब युȠ चल रहा था तो रावर् ने लक्ष्मर् को एक र्क्ति से बेहोर् जकया͡ यह 

देखकर श्रीराम ˢयों रावर् को ललकारते हुए सामने आ खडे हुए͡ रामिीने रावर् की सेना पर बार्ोों की बौछार कर दी͡ उन बार्ोों 
की मार से कोजट से ਛादा दानव, हाथी, घोड़े रर्भूजम पर जगर गए͡ एक समय ऐसा आया जक, रावर् सबकुछ भुलाकर खुद राम 

का पराक्रम देखने लगा͡ कुछ पल बाद तो रावर् को समरभूजम पर िहाों वहाों केवल राम जदखने लगे͡ वह जििर देखता वहाों खडे 

दानव, हाथी, घोडोों की िगह प्रभु रामचोंद्र जदखने लगे͡ जनिीव वˑु रथ, Ȱि, सारजथ यह सब मे उसे राम ही जदखाई पडने लगे͡ 
आʮयश की बात यह थी की, उसे लगने लगा, उसके हृदय में भी राम ने जनवास कर जलया है͡ ऐसा क्ोों हुआ, क्ोोंजक वह जपछले कई 

मजहनोों या सालोोंसे दुʳन का नाम 'राम' लेते समय अनिाने मे र्ायद िाप कर रहा था͡ इस अद्भुत र्क्ति से घबराकर रावर् रथ 

से उतर कर भागने लगा͡ कुछ दूर िाकर उसने पीछे मुडकर देखा तो उसके पीछे भागते हुए िो दानव आ रहे थे, वे भी उसे 

रामˢरूप जदखने लगे͡ रावर् ने राम को पराजित करनेके जलए कुों भकर्श िो गहरी जनद्रा में सोया हुआ था उसे िगाया͡ िब 

कुों भकर्श रावर् के पास आया और उसने पूछा, "आपने सीता को बोंदी बनाकर रखा तो है, लेजकन िो मोंर्ा से उसे यहाों लाएों  थे, वह 

पूरी हुई या नही ों?"कुों भकर्श के ऐसे सवाल पर रावर् ने िो उȅर जदया वह श्रीरामिी और सीतामाता का ईʷर रुप प्रकट करता हैं 
और रामिी का मजहलाओों के प्रजत िो पजवत्र ररʱोों का रवैया था वह भी जसȠ होता हैं͡ रावर् कहता है, 

"कुों भकर्श, सीता कोई सामाɊ ˓ी नही है͡ वह बडी पजतव्रता है͡ मैंने बहुत कोजर्र् की लेजकन मैं जवफल रहा͡” 
"तो जफर कपटिाल से राम का रुप लेकर सीता को फों साया क्ोों नही?" 

"नही ों, कुों भकर्श, नही͡ िब भी मै राम का रुप िारर् करुों गा तभी जदल से वासना, पर˓ी को भोगने की लालसा पल भर में नʼ हो 
िाएगी͡ िैसे राम पर˓ी को माता मानता है, वैसी भावना मेरे मन मे भी िाग उठेगी͡ मै भी राम की तरह एकपȉी, एकवचनी हो 
िाउोंगा͡” 
जनजʮत रूप से श्रीराम के अਅे गुर्ोों का डर रावर् को सता रहा था͡ आि सास-बह, ननोंद-भाभी की बातें छोड़ो लेजकन दो बहनें 
हो, माों- बेजटयोों में भी नही ों बनती͡ लेजकन कोसʞा, कैकयी और सुजमत्रा तीनोों सौतन थी पर उनमें बहनोों िैसा ɗार था͡ तीनोों का 
दुख एक था जक तीनोों को सोंतान नही ों थी͡ तीनोों मे Ȫेष, झगड़ा नही ों होता था͡ तीनोों में ɗार था͡ तीनोों में िो अਅे सोंबोंि थे, यह 

अनुकरर्ीय उदाहरर् है͡ भाई- भाईयोों मे िो ɗार होता है, कȅशʩ होता है उसका अनोखा प्रमार् हमें रामिी और उनके भाईयोों मे 
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जदखता है͡ िब बात राम को वन में िाने की आती है तो लक्ष्मर् बडे भाई की सेवा अपना कतशʩ मानकर वन में िाने की जिद 

करता है, यह कहकर की, अर਻ मे आपकी सेवा करनेवाला कोई नही ों होगा͡ मैं साथ मे रहोंगा तो आपकी सारी बातोों का ȯान 

रखुोंगा͡ आपकी सेवा करनेसे मुझे परमानोंद जमलेगा͡ इतनाही नही, लक्ष्मर् अपनी पȉी को समझाते हुए उसे छोड़कर वन मे चला 
िाता हैं͡ यहाों लक्ष्मर् का बडे भाई रामिी के जलए अपना ɗार, कतशʩ, सेवाभाव जदखाई देता हैं िो आि बहुत कम पररवारोों में 
जमलता हैं͡[19,20] 

िब बात लक्ष्मर् की आती हैं तो हमें उनकी पȉी उजमशला की क्त̾थजत िाननी चाजहए͡ उजमशला भी रािा िनक की कɊा, रािपुत्री थी͡ 
अयोȯा नरेर् की बहु थी͡ िब लक्ष्मर् अपने भाई के साथ  वन में िाने का जनर्शय उजमशला को केवल बताता है और उसे मानो आ਒ा 
देते हुए कहता है जक, आपको यहाों अयोȯा रहकर हमारी तीनोों मााँ, जपतािी और भाईयोों की देखभाल या सेवा करनी है͡साथ में यह 

भी कहता है जक, अपनी जिʃेदाररयोों को जनभाते हुए आाँखोों में आाँसू नही ों आने चाजहए͡ क्ोोंजक आाँसू कतशʩ से दूर करते है͡ 
ऐसी बातें सुनकर उजमशला की क्त̾थजत कैसी हुई होगी? एक नई ɯाहता के जलए पजत का जवयोग केवल कुछ जदन का नही था बक्तʋ 

चौदह साल का था लेजकन दुख के पवशत सहते हुए उजमशला ने अपने कतशʩोों का पालन ̊ढतापूवशक जकया िो अलौजकक है, आदर्श 
है͡ 
भरत! कैकयी पुत्र! िब भरत को जसोंहासन पर जबठाने के जलए माता कैकयी ने श्रीराम को वनवास भेिा यह भरत िानता है तो वह 

बहुत क्रोजित होता है͡ कैकयी को खरीखोटी सुनाता है, उसपर गुˣा करता है͡ इसके पीछे मोंथरा का हाथ है यह समझते ही उसे 

मारने दौडता है͡ साथही फौरन अर਻ में िाकर रामिी से प्राथशना करता है जक उसे राि जसोंहासन नही चाजहए͡ रामिी, वापस चले 

और रािगȞी सोंभालें͡ लेजकन िब रामिी ̊ढतापूवशक अयोȯा आने से इȱार करते हैं तो रामिी की पादुका लेकर लौटकर 
अयोȯा आनेवाला भरत जसोंहासन पर वह पादुका रखते हुए अयोȯा का राਛ चलाता है͡ जबना मााँगे जिसे अयोȯा िैसे राਛ का 
जसोंहासन जमलता है वह रािकुमार भरत उसे नकारता है͡ यह केवल भाई का ɗार नही ों है, यह बडे भाई के होते हुए छोटा जसोंहासन 

पर नही बैठ सकता यह रािजर्ʼाचार भी है͡ जिसे जनभाने की भरत भरकस कोजर्र् करता है͡ 
र्तु्र৻! रामिी का छोटा भाई͡ वह तो कही ਛादा सामने नही ों आता͡ वह भी रािकुमार था͡ उसकी भी कोई आर्ा-अपेक्षाएों  होगी 
लेजकन िैसे बडे पेड के नीचे उगनेवाले छोटे पौिे की ओर कोई ȯान नही देता वैसे कुछ र्तु्र৻ के साथ होता है͡ जफर भी वह 

खामोर् रहता है, िो भी काम या जिʃेदारी जमले उसे अपना कतशʩ समझकर अਅी तरह जनभाता है͡ 
नसीब, तकदीर कैसी होती है, यह बात रामायर् कथा में बार बार सामने आती हैं͡ सोंतान प्राक्तɑ के जलए रािा दर्रथ ने य਒ जकया͡ 
जिसके प्रसाद से तीनोों राजनयोों को सोंतान हुई लेजकन एक काली चील ने कैकयी के हाथोों से प्रसाद छीन कर हिारोों सालोों से घोर 
तप˟ा करने वाली अोंिनी माता के हाथोों में डाल जदया और जचरोंिीवी हनुमान िी का िɉ हुआ͡ वह चील भी एक र्ाजपत नतशकी 
थी͡ अोंिनी के हाथोों में प्रसाद डालते ही वह र्ाप मुि हो गई͡ य਒ जकया था दर्रथ िी ने लेजकन तीनोों राजनयोों के साथ चील और 
अोंिनी का उȠार हो गया͡ कभी कभी ऐसा भी होता है िब कोई अਅा काम करता है तो उसका फल उसके साथ अɊ को भी 
जमलता है͡ 

मनुˈ के हाथ में कुछ नही ों है͡ हम सब जनयजत के अिीन होते हैं͡ कोई जकतनी भी बड़ी बड़ी बाते करें  लेजकन वही होता है िो मोंिुरे 
खुदा होता है͡ यह बात तब समझ में आती है, िब ऋजष जवʷाजमत्र ˢयों एक बड़े, महापराक्रमी योȠा होकर भी य਒ में बािा पहुोंचाने 

वाले दानवोों को मारने के जलए श्रीराम िैसे बालक का चयन करते हैं͡ 
राक्षस माररच, अजहʞा, गुहक, रु्पशर्खा, िटायु, र्बरी, वाली, सुग्रीव, मोंदोदरी, जबभीषन, चोंद्रसेना, िैसे पात्र हमें रामकथा में 
जमलते है, उसमे कोई र्ापमुक्ति के जलए राम की राह देखता है͡ कोई रावर् को दुʺमश करने से परावृȅ करने की कोजर्र् करता 
हैं लेजकन रावर् सब बातें अनसुनी करता हैं͡ 

गवश, गुोंडागदी, अकड़न िैसी बातोोंसे जकसी का कोई फायदा नही ों होता बक्तʋ भारी नुकसान होता है͡ रावर् बड़ा जर्वभि था, 
महापराक्रमी वीर था͡ र्ायद यह बातें उसे भ्रजमत करती थी,  क्ोोंजक िब सीता ˢयोंवर हो रहा था तब रािा िनक ने रावर् को 
आमोंजत्रत नही जकया था͡ जफर भी रावर् सीता िैसी सौोंदयशवान मजहला अपने र्यनकक्ष में होनी चाजहये इस लालसा से ˢयोंवर में 
पहुोंच गया लेजकन िो वह चाहता वह उसके नसीब में नही ों था͡ इसजलए बलर्ाली होकर भी वह वो िनुष नही उठा पाया और उसे 

अपमाजनत होना पडा͡ र्क्ति से अजिक, या लालसा के अोंजकत होकर  कोई कायश करने की कोजर्र् करते समय अपमान झेलना 
पडता है यह एक बडी सीख हम रावर् की इस घटना से ले सकते है िो बहुत फायदेमोंद है͡ 
रामिी के चररत्र से हमें बहुत कुछ सीखने को जमलता हैं͡ जवकʙ, सोंर्य बसा बसाया घर उिाड़ने के जलए कारर्ीभूत होते है͡ कई 

सोंसार उद्Ȱˑ होते है͡ भाई-भाई, मााँ- बेटा, पजत-पȉी ऐसे ररʱोों में दरारें  पड़ती हैं͡ मोंथरा िैसी एक दासी ने कैकयी के मन मे िो 
सोंर्य बोया था, उस विह से दर्रथिी का पूरा पररवार जबखर गया͡ साथही कुछ बातें हमारे करनी के जवपरीत होती हैं, तब 

त਽ालीन पररक्त̾थजतयाों कारगर साजबत होती हैं͡ 

रामगोʼी में बहुत सारे सोंदेर् समाये हुए है͡ सीता देवी रािा िनक की बेटी, रािकुमारी! श्रीराम की पȉी, अयोȯा की रानी होते हुए 

भी िब पजत वनवास िाने को तैयार हो रहे थे और सीतामाता को अयोȯा रह कर माताओों का खयाल रखने को कह रहे थे, तो 
सीतािी ने जवनम्रता से उसे नकारते हुए पजत के साथ अर਻ में िाने की जिद की͡ वह कहने लगी, 
"पजत की सेवा यही पȉी का िमश होता है͡ िहाों पजत िाएगा, पȉी को भी वही ों िाना चाजहए͡ पजत महलोों में रहे झोपड़ी मे रहे या घने 
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िोंगल में रहे, वहाों पȉी को साथ िाकर पजत की सेवा करनी चाजहए, इसी मे उसे बडा आनोंद और समािान जमलता है͡” 
सीता की बातें सुनकर रामिी को सीता समेत लक्ष्मर् को साथ लेकर वनवास मे िाना पडा͡ िब रावर् सीता का अपहरर् करता है 

तो सीता उसे वर् नही होती͡ िब रामिी रावर् का वि करते हैं और हनुमानिी सीता को लेकर रामिी के पास आते हैं तो प्रभु 

श्रीराम उɎें अजৰ परीक्षा देने को कहते है͡ पजत आ਒ा प्रमार् मानते हुए सीता वह अजৰ परीक्षा से सफलतापूवशक गुिरती हैं͡ 
ऐसे कई प्रसोंग है, िो केवल देखने या सुनने के साथ अनुकरर्ीय है͡ आि समाि में िो दुʺमश, ˢैराचार बढ रहा है उसे रोकना है 

तो रामकथा आदर्श है͡ अनेक सोंकटोों से मुि होने का एकही मागश है... राम नाम!  ͡͡ िय श्रीराम͡͡ 

जनʺषश 

कहा िाता है जक भारत पवों का देर् है͡ यहाों की जदनचयाश में ही पवश-ȑोःैहार बसे हुए हैं͡ वैसे भी भारतीय सोंˋृजत को दुजनया भर में 
बहुत महȕ जदया िाता है͡ हमारी भारतीय सोंˋृजत िमशपरायर् सोंˋृजत िो है, िहााँ प्रȑेक ȑौहार अपनी जवरे्षता जलए हुए है͡ उɎी ों 
जवरे्ष ȑौहारोों में एक ȑौहार है िो नवराजत्र के जदनोों में मनाया िाता है, वो है….रामनवमी ͡ 

 

रामनवमी अथाशत भगवान श्रीराम का िɉजदन…राम िɉ के कारर् ही जह̢दू िमश में चैत्र मास का महȕ बहुत बढ िाता है, साथ ही 
हमारे जलए यह जदन पु਻ पवश से कम नही ों होता, श्रीराम को उȅर से लेकर दजक्षर् तक सोंपूर्श िनमानस ने भगवान रूप में ˢीकार 

जकया गया है͡ उȅर भारत में तो चैत्र माह में रामचररतमानस के पारायर् की पुरानी परɼरा है͡ वाक्तʝकी रामायर् में इसका 
जवˑारपूवशक वर्शन जमलता है ओर तो ओर तुलसीदासिी ने अपने आिार ग्रȺ रामचररत मानस में भगवान राम के िीवन का वर्शन 

करते हुए बताया है जक भगवान जवˁु ने असुरोों का सोंहार करने के जलए राम रूप में पृțी पर अवतार जलया और िीवन में मयाशदा का 
पालन करते हुए मयाशदा पुरुषोȅम कहलाए͡ तभी से लेकर आि तक मयाशदा पुरुषोȅम राम का िɉोȖव िूमिाम से मनाया िाता 
है, इस जदन ˘ान ȯान पूिन भोि दान व्रत आजद जकए िाते है͡ इस जदन यह सभी िजमशक कमशका਷ यही ों सोचकर जकए िाते है जक 

राम की तरह ही हम भी अपने िीवनकाल में आदर्श प्रˑुत करें ͡  

 
कहा िाता है जक िब भगवान अवतररत होते हैं, तो वे िɉ ही ऐसे समय लेते है िब ग्रह-नक्षत्र की क्त̾थजत रु्भ होती है͡ श्रीराम ने भी 
ऐसे ही समय में िɉ जलया, िब ग्रह की क्त̾थजत सुȽर थी व ऋतु एवों समय सुहावना था͡ वाक्तʝकी रामायर् में श्रीराम के िɉजदन का 
जववरर् इस प्रकार है- 

 

तत य਒ेतु ऋतुनाों षट् समȑयुय͡ ततʮ Ȫादरे् मासे चैते्र नावजमके जतथौ͡͡ 
अथाशत य਒ समाक्तɑ के पʮात िब छह ऋतुएों  बीत गई, तब बारहवें मास में चैत्र रु्क्ल नवमी को पुनवशसु नक्षत्र ˢामी तुलसीदास ने 

रामचररतमानस में राम िɉ का मनोहारी वर्शन इस प्रकार जकया है- 
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नवमी जतजथ मिुमास पुनीता͡ सुकल पਅ अजभजित हररप्रीता͡͡ 
मȯ जदवस अजत सीत न िामा͡ पावन काल लोक जबश्रामा͡͡ 
भगवान जवˁु के अवतार श्रीराम के ʩक्तिȕ से भारतीय िनता भजलभााँजत पररजचत है͡ राम का नाम सुनते ही हमारे मानसपटल पर 

एक मयाशदा पुरूषोȅम ʩक्ति की छजव अोंजकत होती है͡ श्रीराम का चररत्र आदर्शवादी है, जिनसे सोंसार का प्रȑेक ʩक्ति पे्ररर्ा लेता 
है͡ ते्रतायुग में भगवान श्रीराम से शे्रʿ कोई देवता नही ों, उनसे उȅम कोई व्रत नही ों, कोई शे्रʿ योग नही ों, कोई उ਽ृʼ अनुʿान नही ो͡ं  राम 

ने अपने िीवन काल में अपनी प्रȑेक भूजमका का जनवाशह शे्रʿतापूवशक जकया- गुरु सेवा, र्रर्ागत की रक्षा, िाजत-पााँजत का भेद 

जमटाना हो या भ्रातृ-पे्रम, मातृ-जपतृ भक्ति, एक पȉी व्रत, भि वȖलता, कतशʩजनʿता, आजद चररत्र के महान रूप हमारे समक्ष राम ने 

प्रˑुत जकए͡ अयोȯा के रािकुमार होते हुए भी राम अपने जपता के वचनोों को पूरा करने के जलए सोंपूर्श वैभव को ȑाग कर चैदह 

वषों के जलए वन चले गए͡ उɎोोंने अपने िीवन में िमश की रक्षा करते हुए अपने हर वचन को पूर्श जकया͡ उनके महान चररत्र की उ਄ 

वृजȅयााँ िनमानस को र्ाोंजत और आनोंद का आभास कराती है͡ सोंपूर्श भारतीय समाि के िररए एक समान आदर्श के रूप में उनका 
तेिˢी एवों पराक्रमी ˢरूप भारत की एकता का प्रȑक्ष जचत्र उपक्त̾थत करता है͡ 

 
आजदकजव ने उनके सोंबोंि में जलखा है जक वे गाʁीयश में उदजि के समान और िैयश में जहमालय के समान हैं͡ राम के चररत्र में पग-पग 

पर मयाशदा, ȑाग, पे्रम और लोकʩवहार के दर्शन होते हैं͡ राम ने साक्षात परमाȏा होकर भी मानव िाजत को मानवता का सोंदेर् 

जदया͡ उनका पजवत्र चररत्र लोकतोंत्र का प्रहरी, उȌेरक और जनमाशता भी है͡ इसीजलए तो भगवान राम के आदर्ों का िनमानस पर 

इतना गहरा प्रभाव है और युगोों-युगोों तक रहेगा͡ सोंसार की प्रȑेक माता अपने पुत्र में राम को देखना चाहती है͡ 
 

कुलजमलाकर देखें तो वतशमान सोंदभों में मयाशदा पुरुषोȅम भगवान श्रीराम के आदर्ों का िनमानस पर गहरा प्रभाव तो है͡ परों तु 

उनके आदर्ों को िीवन में नही ों उतारा िाता͡ हम सभी रामनवमी और िɉाʼमी तो उʟासपूवशक मनाते हैं पर उनके कमश व सोंदेर् 

को नही ों अपनाते͡ श्रीकृˁ Ȫारा अिुशन को जदया गया गीता ਒ान आि जसफश  एक ग्रोंथ बनकर रह गया है͡ 
मानती हों जक भगवान राम आदर्श ʩक्तिȕ के प्रतीक हैं͡ उɎोोंने भ्रʼ, अरािक और पजतत समाि में भी िमश, आचरर्, र्ील और 

मयाशदाओों की पुन̾थाशपना का काम जकया͡ भले भारी कीमत चुकानी पड़ी हो पर उɎोोंने देर् और समाि को सबल व उɄत बनाने के 

जलए हर जनयम का पालन जकया͡ परर̊ʴ अतीत का हो या वतशमान का, िनमानस ने रामिी के आदर्ों को खूब समझा-परखा है 

लेजकन साथ ही भगवान राम की प्रासोंजगकता को सोंक्रजमत करने का काम भी जकया है͡ पररक्त̾थजत यह है जक महापुरुषोों के आदर्श 
जसफश  टीवी िारावाजहकोों और जकताबोों तक जसमट कर रह गए हैं͡ नेताओों ने भी सȅा हाजसल करने के जलए श्रीराम नाम का सहारा 
लेकर िमश की आड़ में वोट बटोरे पर राम के गुर्ोों को अपनाया नही ो͡ं  प्रिा का स਄ा िनसेवक राम िैसा आदर्श सद्चररत्र आि के 

युग में दुलशभ है͡ हमारे िनप्रजतजनजि िनसेवा की बिाए ˢसेवा में ਛादा जवʷास करते हैं͡ आि एक तरफ हमारे चररत्र, सोंबोंिोों, 
ʩवहार से लेकर समाि और रािनीजत तक सभी िगह मयाशदाएों  तार-तार हो रही हैं… और दूसरी तरफ हम रामनवमी भी मनाते हैं͡ 
क्ा कहें ? रामिी का पूरा िीवन आदर्ों, सोंघषों से भरा पड़ा है उसे अगर सामाɊिन अपना ले तो उसका िीवन ˢगश बन िाए͡ 
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लेजकन िनमानस तो जसफश  रामिी की पूिा में ʩˑ है, यहााँ तक की जहोंसा से भी उसे परहेि नही ों है͡ राम जसफश  एक आदर्श पुत्र ही 
नही ों ,आदर्श पजत और भाई भी थे͡ आि न तो कोई आदर्श पजत है और न ही आदर्श पुत्र या भाई है͡ श्रीराम प्रातः  अपने माता-जपता के 

चरर् ˙र्श करते थे िबजक आि चरर् ˙र्श तो दूर ब਄े माता-जपता की बात तक नही ों मानते͡ 

हमारी अजिकतर सम˟ाएों  असोंतुलन से उȋɄ हुई हैं͡ ऐसे में हमारे सनातन िमश की यह देन है जक वह हमें अपने ʩक्तिगत िीवन 

और सामाजिक आचरर् में सोंतुलन लाने का मागश सुझाता है͡ जकसी भी चीि की अजत ठीक नही ों होती͡ हमें ˢतोंत्रता है अपना िीवन 

अपनी मिी से िीने का लेजकन यह ˢतोंत्रता अरािकता लाने वाली नही ों होनी चाजहए जिसमें जकसी जनयम की, कानून की कोई कद्र 

ही न हो͡ हमारे भारत में भी आि कई लोग पजʮम की सोंˋृजत को ਛादा सुजविािनक मानते हैं और खुद भी वैसा ही बनने का 
प्रयास करते निर आते हैं͡ 

 
मैं खुद भी पजʮम जवरोिी कतई नही ों हों और ऐसी कई अਅी बातें हैं िो हम उनसे सीख सकते हैं͡ लेजकन मैं यह भी मानती हों जक ऐसा 
बहुत कुछ है िो हम अपने भगवानोों और पूवशिोों सेभी सीख सकते हैं͡ िैसे उदाहरर् के तौर पर, हम भगवान राम से यह सीख सकते 

हैं जक कैसे सहिता के साथ जनयमोों-कानूनोों का पालन जकया िाए, जिससे हमारे समाि और देर् का उȈान हो͡ यहाों मन में प्र̽न 

उठना ˢाभाजवक है जक युवाओों के िीवन में आगे बढने में राम की क्ा भूजमका हो सकती है? तो िवाब यह है जक भगवान राम हमें 
प्रगजत का मूʞ और उसे प्राɑ करने का सही राˑा जदखाते हैं͡ भगवान राम की कथा कई प्रकार से कही गई है͡ इनमें सबसे ਛादा 
लोकजप्रय सोंत तुलसीदास की रामचररतमानस है͡ लेजकन और भी रामायर् हैं िैसे अद्भूत रामायर्, जिसमें अोंत में सीता माता को 
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एक योȠा के रूप में जदखाया गया है͡ और जफर तजमल की कɾ रामायर् है जिसमें राम नायक तो हैं, लेजकन रावर् को उतना बुरा 
राक्षस नही ों जदखाया गया है͡ र््उȅररामचररतर्् में भगवान राम और माों सीता अोंत में जफर से जमल िाते हैं और खुर्हाल िीवन 

जबताते हैं͡ इसके अलावा वाʝीजक रामायर् है जिसे मूल रामायर् माना िाता है͡ लेजकन इन सभी में भगवान राम को हम सदैव 

जनयम-कानून का पालन करने वाला पाते हैं, भले इसके जलए उनको भारी कीमत ही क्ोों न चुकानी पड़ी हो͡ यह हम सभी के जलए 

भगवान राम की बहुमूʞ सीख है͡ हमें सदैव देर् के कानून का पालन करना ही चाजहए͡ 

 

इस बात के तारतʄ में यजद यह सोचा िाए जक िो िमाना राम का था, वह युग अब नही ों रहा͡ जफर ऐसी क्ा बात है िो उɎें आि 

भी इतना प्रासोंजगक और िरूरी बनाती है? प्राचीन जह̢दू माɊताओों के अनुसार एक भि को सभी भगवानोों की पूिा करनी चाजहए 

क्ोोंजक वे सृजʼ की उसी एक चेतना को अलग-अलग रूपोों में ʩि करते हैं͡ अब िैसे ऋ৹ेद में कहा गया है जक एकम् सद् जवप्ररू 

बहुिा वदक्तȶ͡ 
दरअसल हमारे सभी देवता पूरे ब्र˦ाोंड को सोंचाजलत करने वाली अनȶ ऊिाश के जभɄ-जभɄ ˢरूपोों की अजभʩक्ति हैं, इसजलए हम 

उनसे अपने को सुिारने और जफर अपने ही भीतर ईʷर को खोिने का राˑा तलार्ने का मागशदर्शन प्राɑ कर सकते हैं͡ भगवान 

राम ऐसा करने में हमारी बहुत मदद करते हैं͡ हालाोंजक कुछ लोग भगवान राम का जवरोि भी करते हैं͡ कोई उɎें ˓ी-जवरोिी बताता 
है,तो कोई अपने पररवार के प्रजत अȑाचारी बताकर काफी कड़ी जटɔर्ी करतें है͡ िहाों तक मैं समझती हों, वह कोई र््अजतवादी 
िमशजनरपेक्षर्् नही ों होते͡ ये वे लोग होते हैं िो िमश से दूरी बनाकर रहते हैं, खासकर अपने िमश से͡ और ˢयों को िाजमशक और ˢतोंत्र 

जवचारोों का मानते है͡ उसी बात का हवाला देते हुएसवाल उठाते है जक राम के प्रजत भगवान िैसे आदर सूचक र्ɨ का प्रयोग क्ोों 
जकया िाता है͡ तकश  देते है जक िो अपने पररवार की मजहलाओों का सʃान करता है͡ वो राम का सʃान कैसे कर सकता है जिɎोोंने 

अपनी पȉी के साथ इतना बुरा बताशव जकया͡ उसके बाद भगवान के बारे कड़ी जटɔजर्याों करते है जिनसे कु्षɩता आती है͡ दुरूख 

की बात है जक खुले जवचारोों के नाम पर भगवान राम की आलेचना करने का फैर्न सा बन गया है͡ 

जह̢दू िमश में मन में आई र्ोंकाएों  या प्रʲ पूछने को हमेर्ा प्रोȖाजहत जकया गया है, इसीजलए हम पूरे जनʮय के साथ कह सकते हैं-राम 

केवल एक ʩक्तिȕ नही ों जिसका जवरोि जकया िाए वह तो एक जवचारिारा है िो सभी में प्रवाहमान है, अोंतर बस यह है जक कोई 

उस से जभ਒ है तो कोई अनजभ਒͡ आि ʩक्ति, पररवार, समाि, देर् और पूरी दुजनया के सामने िो खतरे हैं, उनको हम तभी टाल 

सकते हैं, िब एक बार जफर से मयाशदाओों और जनयमोों की पुन̾थाशपना हो, राम ने खुद मयाशदा का पालन करते हुए ˢयों को तकलीफ 

और दुः ख देते हुए प्रिा को सुखी रखा क्ोोंजक उनके जलए िनसेवा सवोपरर थी͡ 

राम िैसे आदर्श और मयाशदा यजद हममें होती तो आि क्त˓योों को ऐसी भयावहता से नही ों गुिरना पड़ता͡ राम के चररत्र को केवल 

एक प्रजतर्त ही हमारे देर् के नागररक अपने िीवन में आȏसात कर लें तो हम आि जवʷ मोंच पर सुर्ोजभत हो िाएाँ गे͡ राम के 

आदर्श लक्ष्मर् रेखा की उस मयाशदा के समान है िो लााँघी तो अनथश ही अनथश और सीमा की मयाशदा में रहे तो खुर्हाल और सुरजक्षत 

िीवन͡ िो ʩक्ति सोंयजमत, मयाशजदत और सोंˋाररत िीवन िीता है, जनः ˢाथश भाव से उसी में मयाशदा पुरुषोȅम राम के आदर्ों की 
झलक पररलजक्षत हो सकती है͡ िय श्रीराम͡[20] 
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