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जापानी हाइकु एवं आधुननक नहन्दी काव्य 
गीतांजली कोलीवाल 

सहायक  आचायय,  हहन्दी, राजकीय  महाहिद्यालय, लूणकरणसर 

सार 

हाइकु एक प्रकार की संहिप्त कहिता हजसकी उत्पहिजापान। पारंपररक जापानी हाइकु में 5, 7, 5 पैटनय में 17 ध्वन्यात्मक इकाइय  ं

(जापानी में कहा जाता है, ज  अिर  ं के समान हैं) से बने तीन िाक्ांश शाहमलहैं; [1]हजसमेंहकरेजी, या "कहटंग िर्य" शाहमल है; 

[2]और एकहकग , या मौसमी संदर्य। ऐसी ही कहिताएँ ज  इन हनयम  ंका पालन नही ंकरती,ं उन्हें आम तौर परसेनरीयू। [3]हाइकु की 

उत्पहि रेंगा नामक एक बडी जापानी कहिता के शुरुआती र्ाग के रूप में हुई । प्रारंहर्क छंद के रूप में हलखे गए इन हाइकु क  

ह कू्क के नाम से जाना जाता था और समय के साथ इन्हें एकल कहिताओ ंके रूप में हलखा जाने लगा। हाइकु क  इसका ितयमान नाम 

19िी ंशताब्दी के अंत में जापानी लेखक मसाओका हशकी द्वारा हदया गया था। [4]मूल रूप से जापान के हाइकु आज दुहनया र्र के 

लेखक  ंद्वारा हलखे जाते हैं। अंगे्रजी में हाइकु और अन्य र्ाषाओ ंमें हाइकु की अलग-अलग शैहलयाँ और परंपराएँ हैं, हजनमें अर्ी र्ी 

पारंपररक हाइकु रूप के पहलू शाहमल हैं। गैर-जापानी हाइकु इस बात पर व्यापक रूप से हर्न्न हैं हक िे पारंपररक तत्  ंका हकतनी 

बारीकी से पालन करते हैं। इसके अहतररक्त, आधुहनक जापानी हाइकु के र्ीतर एक अल्पसंख्यक आंद लन , ज  ओहगिारा सीसेंसुई 

और उनके हशष्  ंद्वारा समहथयत है , प्रकृहत क  अपने हिषय के रूप में लेने के साथ-साथ 17 की परंपरा से हर्न्न है । 

हहंदी काव्य का आधुहनक काल 1850 से आरम्भ ह ता है। इसी युग मे हहंदी पद्य के साथ साथ गद्य का र्ी हिकास हुआ। जन संचार के 

हिहर्न्न साधन  ं जैसे रेहर्ओ ि समाचार पत्र का हिकास इसी समय हुआ था। हजसका प्रर्ाि आधुहनक हहंदी काव्य पर र्ी 

पडा।आधुहनक काल का हहंदी पद्य साहहत्य हपछली सदी में हिकास के अनेक पडाि  ंसे गुज़रा। हजसमें अनेक हिचार धाराओ ंका बहुत 

तेज़ी से हिकास हुआ। जहाँ काव्य में इसे छायािादी युग, प्रगहतिादी युग, प्रय गिादी युग, नई कहिता युग और साठ िरी कहिता इन 

नाम  ंसे जाना गया, छायािाद से पहले के पद्य क  र्ारतेंदु हररशं्चद्र युग और महािीर प्रसाद हद्विेदी युग के द  और युग  ंमें बाँटा गया। 

र्ॉ॰ सत्यरू्षण िमाय (जन्म: 4 हदसम्बर 1932 रािलहपंर्ी मृतु्य:13 जनिरी 2005 हदल्ली), जिाहरलाल नेहरू हिश्वहिद्यालय हदल्ली 

में जापानी र्ाषा के पहले प्र फेसर थे। हहन्दी हाइकु का र्ारत में प्रचार-प्रसार करने में उनकी बडी रू्हमका रही है। 

पररचय 

जापानी हाइकु में, एक हकरेजी , या काटने िाला शब्द, आम तौर पर कहिता के तीन िाक्ांश  ंमें से एक के अंत में हदखाई देता 

है। हकरेजी शास्त्रीय पहश्चमी कहिता में कैसुरा या सॉनेट्स में ि ल्टा के समान रू्हमका हनर्ाता है । [5] [ एक हकरेजी लयबद्ध 

हिर्ाजन  ंक  हचहित करने में मदद करता है। [6] यह इस बात पर हनर्यर करता है हक कौन सा काटने िाला शब्द चुना गया है और 

पद्य के र्ीतर उसकी स्थथहत क्ा है, यह हिचार की धारा क  संहिप्त रूप से काट सकता है, पूियिती और हनम्नहलस्खत िाक्ांश  ंके 

बीच एक समानता का सुझाि दे सकता है, या यह एक गररमापूणय अंत प्रदान कर सकता है, पद्य क  एक ऊंचे स्वर के साथ समाप्त 

कर सकता है बंद ह ने का र्ाि[7,8] 

हकरेजी पद्य क  संरचनात्मक समथयन देता है, [ 8] हजससे यह एक स्वतंत्र कहिता के रूप में खडा ह  जाता है। [9] [10] हकरेजी का 

उपय ग हाइकु और ह कू्क क  रेनकु के दूसरे और बाद के छंद  ंसे अलग करता है ; ज  शब्दाथय और िाक्हिन्यास हिचे्छदन क  

हनय हजत कर सकता है, यहाँ तक हक कर्ी-कर्ी हकसी िाक्ांश क  िाक्-समास्प्त कण (終助詞, श ज शी ) के साथ समाप्त 

करने की स्थथहत तक र्ी । हालाँहक, रेनकु आमतौर पर हकरेजी क  हनय हजत करते हैं । [11] 

अंगे्रजी में, चंूहक हकरेजी का क ई प्रत्यि समकि नही ं है, इसहलए कहि कर्ी-कर्ी हिराम हचि  ंजैसे रै्श या इहलस्िस, या एक 

हनहहत हिराम का उपय ग एक जुडाि बनाने के हलए करते हैं, हजसका उदे्दश्य पाठक क  द  र्ाग  ंके बीच संबंध  ंपर हिचार करने 

के हलए पे्रररत करना है। 

बाश  उदाहरण  ंमें हकरेजी "पुराना तालाब" और "माउंट फूजी की हिा" द न  ं"या" (や) हैं। न त  शेष बाश  उदाहरण और न ही 

इस्सा उदाहरण में हकरेजी शाहमल है । हालाँहक, िे द न  ं पहले पाँच में एक टुकडे क  शेष 12 में एक िाक्ांश के 

हिरुद्ध संतुहलत करते हैं (यह इस्सा के अंगे्रजी अनुिाद से स्पष्ट नही ंह  सकता है हक पहले पाँच का अथय "ईद  की बाररश" है)।[10, 

चालू  

आमतौर पर हसलेहबक मीटर की हिशेषता िाली अंगे्रजी कहिता की तुलना में , जापानी कहिता ध्वहन इकाइय  ंकी गणना करती है 

हजन्हें ऑन या म रे के नाम से जाना जाता है । पारंपररक हाइकु आम तौर पर हनहश्चत छंद है हजसमें क्रमशः पांच, सात और पांच के 
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तीन िाक्ांश  ंमें 17 पर , शाहमल ह ते हैं । आधुहनक कहिताओ ंमें, तेइकेई (定型 हनहश्चत रूप) हाइकु 5-7-5 पैटनय का उपय ग 

जारी रखता है जबहक हजयुररतु्स (自由律 मुक्त रूप) हाइकु नही ंकरता है, [4,5,6] हालांहक, नीचे हदए गए उदाहरण  ंमें से एक यह 

दशायता है हक पारंपररक हाइकु मास्टसय हमेशा 5-7-5 पैटनय से बंधे नही ंथे। हजयुररतु्स की िकालत ओहगिारा सीसेंसुई और उनके 

हशष्  ंने की थी । 

हालाँहक कर्ी-कर्ी शब्द का अनुिाद "शब्दांश" के रूप में हकया जाता है, लेहकन इसका सही अथय अहधक सूक्ष्म ह ता है। जापानी 

में एक क  छ टे शब्दांश के हलए, द  क  लमे्ब स्वर या द हरे वं्यजन के हलए , और एक क  शब्दांश के अंत में "एन" के हलए हगना 

जाता है। इस प्रकार, शब्द "हैबुन", हालांहक अंगे्रजी में द  अिर  ंके रूप में हगना जाता है, जापानी में चार (हा-ए-बु-एन) में हगना 

जाता है; और शब्द " ऑन " स्वयं, हजसे अंगे्रजी ब लने िाले एक ही शब्दांश के रूप में देखेंगे, इसमें द  शाहमल हैं : लघु 

स्वर ओ और म रैक नेज़ल एन । इसे नीचे इस्सा हाइकु द्वारा दशायया गया है , हजसमें 17 लेहकन केिल 15 अिर हैं। इसके हिपरीत, 

कुछ ध्वहनयाँ , जैसे "क् " (きょ) अंगे्रजी ब लने िाल  ंक  द  अिर  ंकी तरह लग सकती हैं लेहकन िास्ति में जापानी में एक 

ही ( साथ ही एक ही अिर) ह ती हैं। 

1973 में, हाइकु स साइटी ऑफ अमेररका ने न ट हकया हक अंगे्रजी में हाइकु के लेखक  ंके हलए मानक 17 अिर  ंका उपय ग 

करना था, लेहकन उन्ह नें छ टे हाइकु की ओर रुझान र्ी देखा। [12] 21िी ंसदी के अंगे्रजी हाइकु लेखन में छ टे हाइकु बहुत आम 

हैं। अंगे्रजी में लगर्ग 12 अिर 17 जापानी की अिहध के बराबर हैं । [12] [  

हकग    

हाइकु में परंपरागत रूप से एक हकग  , एक शब्द या िाक्ांश ह ता है ज  कहिता के मौसम का प्रतीक या संकेत देता है और 

ज  सैहजकी से हलया गया है , ज  ऐसे शब्द  ंकी एक व्यापक लेहकन अनुदेशात्मक सूची है। हकग  अक्सर उपनाम  ंके रूप में ह ते 

हैं [ और उन ल ग  ं के हलए मुस्िल ह  सकता है हजनके पास जापानी सांसृ्कहतक संदर्ों की कमी है। [ नीचे हदए गए 

बाश  उदाहरण  ंमें "कािाजू़", "मेंढक" हजसका अथय िसंत है, और "हशगुरे", देर से शरद ऋतु या शुरुआती सहदयय  ंमें बाररश की 

बौछार शाहमल है। हकग  क  हमेशा गैर-जापानी हाइकु में या जापानी फ्री-फॉमय हाइकु के आधुहनक लेखक  ं द्वारा शाहमल नही ं

हकया जाता है। 

आधुहनक   हहन्दी   काव्य 
 

र्ारतेंदु हररशं्चद्र युग की कहिता (1850-1900) : 

 

इस काल के प्रमुख कहि - र्ातेन्दु हररश्चन्द्र, प्रताप नारायण हमश्र, बद्रीनारायण चौधरी 'पे्रमघन', राधाचरण ग स्वामी औउर अस्म्बका 

दि व्यास है। 

 

पं महािीर प्रसाद हद्विेदी युग की कहिता (1900-1920) : 

 

इस काल के प्रमुख कहि - अय ध्या हसंह उपाध्याय 'हररऔध', रामचररत उपध्याय, जगन्नाथ दास रत्नाकर, गया प्रसाद शुक्ल 'सनेही', 

श्रीधर पाठक, राम नरेश हत्रपाठी, मैहथलीशरण गुप्त, ल चन प्रसाद पाणे्डय और हसयारामशरण गुप्त है। 

 

छायािादी युग की कहिता (1920-1936 ) : 

 

इस काल के प्रमुख कहि - जयशंकर प्रसाद, हनराला, सुहमत्रानंदन पंत और महादेिी िमाय है। 

 
 

उिर-छायािाद युग-(1936-1943) : 

 

इस काल के प्रमुख कहि - माखनलाल चतुिेदी, बालकृष्ण शमाय 'निीन', सुर्द्रा कुमारी चौहान, रामधारी हसंह 'हदनकर', हररिंश राय 

'बच्चन', र्गितीचरण िमाय, नरेन्द्र शमाय, रामेश्वर शुक्ल 'अंचल', हशिमंगल हसंह 'सुमन', नागाजुयन, केदारनाथ अग्रिाल, हत्रल चन और 

रांगेयराघि है। 

र्ॉ॰ सत्यरू्षण िमाय ने जापानी से सीधे हहन्दी में हाइकु कहिताओ ंके अनुिाद हकए। इससे पहले ज  अनुिाद हाइकु कहिताओ ंके 

हकए गए िे सर्ी जापानी से अंगे्रजी उसके बाद अंगे्रजी से हहन्दी में हकये जाते थे। १९७८ में उन्ह नें र्ारतीय हाइकु क्लब की थथापना 

की तथा फरिरी ७८ से अगस्त ८६ तक प्रकाहशत 'हाइकु' के २६ अंक  ंने हहन्दी ही नही ंअन्य र्ारतीय र्ाषाओ ंमें र्ी हाइकु सृजन 

क  आन्द लन का स्वरूप प्रदान करने की आधार पीहठका तैयार की। जापान और िहाँ की संसृ्कहत उनके र म-र म में बसी थी और 

िषय में चार छ: जापान यात्राएँ उनकी हनयहमतचयाय का हहस्सा थी।ं जापान से र्ारत आने िाले तथा र्ारत से जापान जाने िाले हिहर्न्न 

महत्पूणय प्रहतहनहध मण्डल  ंमें प्र ॰ िमाय की हहसे्सदारी हकसी न हकसी रूप में अिश्य ह ती थी। िे सही अथों में र्ारत और जापान 
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के बीच सांसृ्कहतक सेतु की तरह थे और उनकी इसी छहि का संज्ञान लेते हुए िषय १९९६ में जापान सम्राट की ओर से नई हदल्ली में 

उन्हें 'हद आर्यर ऑफ राइहजंग सन: ग ल्ड रेज हिद र सेट' नामक महत्पूणय सम्मान से सम्माहनत हकया गया था।[2] [3] 

र्ारत में हाइकु कहिता के प्रचार-प्रसार में उनकी महत्पूणय और अत्यन्त उपय गी रू्हमका तथा दीघयकाहलक य गदान के हलए उन्हें 

हदसम्बर २००२ में जापान में हाइकु कहिता के अन्तरायष्टर ीय सम्मान मासाओका हशकी अंतरायष्टर ीय हाइकु पुरस्कार से र्ी पुरसृ्कत 

हकया गया था। जापानी के साथ-साथ चीनी, उहर्या, बाँगला, अंगे्रजी, हहन्दी आहद कई र्ाषाओ ंके हिद्वान प्र ॰ िमाय ने स्वयं हाइकु 

सृजन नही ंहकया, लेहकन सीधे जापानी से र्ारतीय र्ाषाओ ंमें हाइकु के अनुिाद का अत्यन्त महत्पूणय कायय करते हुए उन्ह नें इस 

हिधा से र्ारतीय रचनाकार  ंका सािात्कार कराया। उससे पूिय हाइकु अंगे्रजी अनुिाद  ंके माध्यम से ही ल ग  ंतक पहँुचा था और 

उसकी क ई स्पष्ट छहि, हशल्प या दशयन सुहनहश्चत नही ंथा। उनकी पुस्तक 'जापानी हाइकु और आधुहनक हहन्दी कहिता' ने उनके 

हाइकु हमशन क  पूरा करने में अत्यन्त महतू्णय य गदान हकया। उससे पूिय उनकी अनूहदत पुस्तक 'जापानी कहिताएँ' िषय १९७७ में 

ही प्रकाहशत ह  चुकी थी। जापान में प्रकाहशत पहले जापानी हहन्दी शब्दक श की रचना करके उन्ह नें द न  ंर्ाषाओ ंके बीच एक 

सुदृढ़सेतु के हनमायण का र्ी उले्लखनीय कायय हकया। अनुिाद के िेत्र में हकए गए उनके कायों क  अत्यन्त सम्मान से याद हकया 

जाता है। प्र ॰ िमाय र्ारत में हाइकु सम्बन्धी हर गहतहिहध के केन्द्र १३ जनिरी २००५ क  अपनी मृतु्य के ठीक पूिय तक बने रहे। 

१९८८ में उनके द्वारा हनहमयत हाइकु केस्न्द्रत लघु िृि हचत्र 'स्माल इज़ द बू्यटीफुल' हिधा के हलए उनका एक अन्यतम य गदान रहा, 

हजसे जापान में पुरसृ्कत र्ी हकया गया था। उनकी प्रहतबद्धता और उनके प्रयास  ं का ही पररणाम था हक मेरठ तथा लखनऊ 

हिश्वहिद्यालय  ं में हाइकु केस्न्द्रत श ध हुए तथा अन्य कई हिश्वहिद्यालय  ं ने हाइकु क  श ध के हलए चुना। 1991-92 में 

क यात  जापान स्थथत इण्टरनेशनल ररसचय सेण्टर फॉर जापानीज़ स्टर्ीज़ के हिहजहटंग प्र फेसर रहे। 

 

हिचार-हिमशय 

यह सियमान्य तथ्य है हक हहन्दी साहहत्य और र्ारतीय कला जगत रचनात्मकता के हलए सीमा के हकसी बंधन क  नही ंमानता । 

र्ारतिषय में प्राचीन काल से ही प्रिाहसय  ंद्वारा कला के हिहर्न्न स्वरूप  ंक  आत्मसात हकया गया है। एक शताब्दी पूिय सन् 1900 

ई0 के लगर्ग जापानी साहहत्यकार मासाओका हशहक ( 1867-1902) ने हिहशष्ट जापानी छंद “ह कु्क” क  एक नया नाम हाइकु 

(Haiku) हदया हजसने ल कहप्रयता के बडे मानक  ंक  प्राप्त हकया। आज जापान में लाख  ंल ग इस छन्द में रचना करते हैं । र्ारत 

की अनेक र्ाषाओ ंके साथ -साथ हाइकु हिश्व की सर्ी प्रमुख र्ाषाओ ंमें हलखा और पढ़ा जा रहा है । र्ारतीय साहहत्य की उियरा 

रू्हम क  यह कहििर रिीन्द्रनाथ ठाकुर का जापानी त हफा है। 

यह सियमान्य तथ्य है हक हहन्दी साहहत्य और र्ारतीय कला जगत रचनात्मकता के हलए सीमा के हकसी बंधन क  नही ंमानता । 

र्ारतिषय में प्राचीन काल से ही प्रिाहसय  ंद्वारा कला के हिहर्न्न स्वरूप  ंक  आत्मसात् हकया गया है।[1,2,3] 

 हहन्दी साहहत्य की अनेकानेक हिधाओ ंमें से एक निीनतम हिधा है हाइकु । हालाँहक यह हिधा लगर्ग एक शताब्दी पूिय सन् 

1919 में कहििर रिीन्द्रनाथ ठाकुर के द्वारा अपनी जापान यात्रा से लौटने के पश्चात उनके ‘जापान यात्री’ में प्रहसद्ध जापानी 

हाइकु कहि मातु्सओ बाश  की हाइकु कहिताओ ं के बांग्ला र्ाषा में अनुिाद के रूप में सियप्रथम हहन्दुस्तानी धरती पर 

अितररत हुई; परनु्त इतने पहले आने के बािजूद लमे्ब समय तक यह साहहस्त्यक हिधा हहन्दुस्तानी साहहस्त्यक जगत् में अपनी 

क ई हिशेष पहचान नही ं बना सकी। इस प्रकार रिीन्द्रनाथ ठाकुर के द्वारा जापानी हाइकु कहिताओ ं के बंगला र्ाषा में 

अनुिाद के माध्यम से र्ारतीय साहहत्य उियरा रू्हम में हाइकु का बीजार पण त  ह  गया ;परनु्त इस बीज के अंकुररत ह कर 

हिकहसत ह ने के हलए हजस अनुकूल िातािरण की आिश्यकता थी ,िह श्रदे्धय अजे्ञय के माध्यम से हमला। 

 हहन्दी र्ाषा में हाइकु की प्रथम चचाय का शे्रय अजे्ञय क  हदया जाता है, उन्ह नें छठे दशक (1960) में अरी ओ करुणा 

प्रर्ामय (1959) में अनेक हाइकुनुमा छ टी कहिताएँ हलखी हैं ;ज  हाइकु के बहुत हनकट हैं। हजन पर अब र्ी लगातार श ध 

जारी है। 

 प्र ० र्ा० सत्यरू्षण िमाय ने हहन्दी साहहत्य संसार क  सबसे पहले हाइकु से पररहचत कराया तथा अन्तदेशीय पत्र प्रकाहशत कर 

हाइकु क  चहचयत हकया। 

 ितयमान में संसार र्र में फैले हहंदुस्ताहनय  ंकी इन्टरनेट पर फैली रचनाओ ंके माध्यम से यह हिधा हहन्दुस्तानी कहिता -जगत 

में ही नही िरन् हिहर्न्न देश  ंमें हहन्दी काव्य -जगत् में प्रमुखता से अपना थथान बना रही है। 

इस हिधा का काव्य अनुशासन 

कुछ ल ग इस हिधा की तुलना हहन्दी काव्य हिधा हत्रिेणी से करते हैं। हाइकु और हत्रिेणी में केिल इतनी समानता है हक द न  ंमें 

केिल तीन पंस्क्तयाँ ह ती है । तीन पंस्क्तय  ंके साम्य के अहतररक्त इन द न  हिधाओ ंमें अन्य क ई साम्य नही ंहै। इस जापानी हिधा 

क  हहन्दी काब्य जगत के अनुशासन से पररहचत कराते हुए र्ॉ0 जगदीश व्य म ने बताया है:- 

 हाइकु सत्रह (17) िणों में हलखी जाने िाली सबसे छ टी कहिता है। इसमें तीन पंस्क्तयाँ रहती हैं। प्रथम पंस्क्त में 5 िणय दूसरी 

में 7 और तीसरी में 5 िणय रहते हैं। 
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 संयुक्त िणय र्ी एक ही िणय हगना जाता है, जैसे (सुगन्ध) शब्द में तीन िणय हैं-(सु-1, ग-1, न्ध-1)। तीन  ंिाक् अलग-अलग ह ने 

चाहहए। अथायत् एक ही िाक् क  5,7,5 के क्रम में त डकर नही ंहलखना है। बस्ि तीन पूणय पंस्क्तयाँ ह ।ं 

 अनेक हाइकुकार एक ही िाक् क  5-7-5 िणय क्रम में त डकर कुछ र्ी हलख देते हैं और उसे हाइकु कहने लगते हैं। यह 

सरासर गलत है, और हाइकु के नाम पर स्वयं क  छलािे में रखना मात्र है। 

 हाइकु कहिता में 5-7-5 का अनुशासन त  रखना ही है, क् हंक यह हनयम हशहथल कर देने से छन्द की दृहष्ट से अराजकता की 

स्थथहत आ जाएगी। 

 इस संबंध में र्ा० ब्य म जी का मानना है हक हहन्दी अपनी बात कहने के हलये अनेक प्रकार के छंद  ंका प्रचलन है; अतः 

उपयुयक्त अनुशासन से हर्न्न प्रकार से हलखी गई पंस्क्तय  ंक  हाइकु न कहकर मुक्त छंद अथिा िहणका ही कहना चाहहए। 

 िास्ति में हाइकु का मूल स्वरूप कम शब्द  ंमें ‘घाि करें  गम्भीर ’ की कहाित क  चररताथय करना ही है। अतः शब्द  ंके 

अनुशासन से इतर हलखी गयी रचना क  हाइकु कहकर सम्ब हधत करना उसके मूल स्वरूप के साथ छेडछार् ही कहा 

जाएगा। 

प्रकृहत के र्ािप्रिण हचत्रण हेतु हाइकु एक सशक्त हिधा है । 

ताँका 

ताँका जापानी काव्य की कई सौ साल पुरानी काव्य शैली है । इस जापानी हिधा के अनुशासन से पररहचत कराते हुए रामेश्वर 

काम्ब ज 'हहमांशु' ने बताया है:- 

 इस शैली क  नौिी ंशताब्दी से बारहिी ंशताब्दी के दौरान काफी प्रहसस्द्ध हमली। उस समय इसके हिषय धाहमयक या दरबारी 

हुआ करते थे । हाइकु का उद्भि इसी से हुआ । इसकी संरचना 5+7+5+7+7=31िणों की ह ती है। 

 एक कहि प्रथम 5+7+5=17 र्ाग की रचना करता था त  दूसरा कहि दूसरे र्ाग 7+7 की पूहिय के साथ शंखला क  पूरी करता 

था । हफर पूियिती 7+7 क  आधार बनाकर अगली शंखला में 5+7+5 यह क्रम चलता;हफर इसके आधार पर अगली शंखला 

7+7 की रचना ह ती थी । 

 इस काव्य शंखला क  रेंगा कहा जाता था । इस प्रकार की शंखला सूत्रबद्धता के कारण यह संख्या 100 तक र्ी पहँुच जाती थी 

। 

 ताँका पाँच पंस्क्तय  ंऔर 5+7+5+7+7= 31 िणों के लघु कलेिर में र्ाि  ंक  गुस्फफत करना सतत अभ्यास और सजग शब्द 

साधना से ही सम्भि है । 

 इसमें यह भ्रम नही ंह ना चाहहए हक इसकी पहली तीन पंस्क्तयाँ क ई स्वतन्त्र हाइकु है । इसका अथय पहली से पाँचिी ंपंस्क्त 

तक व्याप्त ह ता है । 

 ताँका -शब्द का अथय है लघुगीत । लयहिहीन काव्यगुण से शून्य रचना छन्द का शरीर धारण करने मात्र से ताँका नही ंबन 

सकती । 

 साहहत्य का दाहयत् बहुत व्यापक है ;अत: ताँका क  हकसी हिषय हिशेष तक सीहमत नही ंहकया जा सकता। 

 सुधा गुप्ता का सात छेद िाली मैं और रामेश्वर काम्ब ज 'हहमांशु' का झरे हरहसंगार चहचयत ताँका -संग्रह हैं 

च का 

च का (लम्बी कहिता) पहली से तेरहिी ंशताब्दी में जापानी काव्य हिधा में महाकाव्य की कथाकथन शैली रही है । इस जापानी हिधा 

क  हहन्दी काब्य जगत के अनुशासन से पररहचत कराते हुए रामेश्वर काम्ब ज 'हहमांशु' ने बताया है:- 

 मूलत; च का गाए जाते रहे हैं । च का का िाचन उच्च स्वर में हकया जाता रहा है ।यह प्राय: िणयनात्मक रहा है । इसक  एक ही 

कहि रचता है। 

 इसका हनयम इस प्रकार है - 

5+7+5+7+5+7+5+7+5+7+5+7+5+7+5+7+5+7+5+7 और अन्त में +[एक ताँका ज ड दीहजए।] या य  ं समझ लीहजए हक 

समापन करते समय इस क्रम के अन्त में 7 िणय की एक और पंस्क्त ज ड दीहजए । इस अन्त में ज डे जाने िाले ताँका से पहले 

कहिता की लम्बाई की सीमा नही ंहै । इस कहिता में मन के पूरे र्ाि आ सकते हैं । 

 इनका कुल पंस्क्तय  ंका य ग सदा हिषम संख्या [ ODD] यानी 25-27-29-31……इत्याहद ही ह ता है । 

 र्ॉ0 र्ॉ सुधा गुप्ता जी ने स्वतन्त्र रूप से 'ओक र्र हकरनें ' र्ािना कँुअर ने पररने्द कब लौटे, च का रचनाओ ंके द्वारा इस 

शैली के रचनाकमय की ओर अनेक कहिय  ंक  प्र त्साहहत हकया । हमले हकनारे' रामेश्वर काम्ब ज 'हहमांशु' और हरदीप कौर 

सनु्ध का च का एिं ताँका का युगल संकलन है । उजास साथ रखना एक मात्र सम्पाहदत च का -संग्रह है; हजसका 

सम्पादन रामेश्वर काम्ब ज 'हहमांशु' , र्ािना कँुअर और हरदीप कौर सनु्ध ने हकया है । 
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हाइकु का हचत्रात्मक हनरूपण है हाइगा 

हाइगा शब्द द  शब्द  ंसे हमलकर बना है हाइ और गा । हाइ शब्द का अथय है हाइकु ज  जापनी कहिता की एक समथयिान हिधा है 

और गा का तात्पयय है हचत्र । इस प्रकार हाइगा का अथय है हचत्र  ंके समाय जन से िहणयत हकया गया हाइकु। 

 िास्ति में हाइगा जापानी पेस्णं्टग की एक शैली है,हजसका शास्ब्दक अथय है-’हचत्र-कहिता’ । 

 हाइगा द  शब्द  ंके ज ड से बना है …(‘‘हाइ” = कहिता या हाइकु + “गा” = रंगहचत्र हचत्रकला) 

 हाइगा की शुरुआत 17 िी ंशताब्दी में जापान में हुई | उस जमाने में हाइगा रंग - बु्रश से बनाया जाता था | 

 हफलहाल कहिता क श में रचनाओ ंक  ज रे् जाने के संबंध में अपनाये जा रहे मानक  ंके अनुरूप इस क श में हचत्रात्मक 

रचनाओ ं (जैसे हक हाइगा या हचत्र पर हलखे शे’र और ग़ज़ल) इत्याहद का संकलन नही ं हकया जा रहा है। ॠता शेखर 'मधु' ने 

2013 में प्रथम हाइगा-संग्रह सम्पाहदत हकया।[3,4] 

 

जापानी काव्य-हिधा, हाइकु, हहन्दी कहिय  ंक  खूब र्ा गयी है. आज ढेर  ंकहि हहन्दी में हाइकु हलख रहे हैं. हाइकु-लेखन ने लगर्ग 

एक आन्द लन का रूप ले हलया है. एक और महत्त्वपूणय बात यह हुई है हक अब हाइकु रचनाकार स्वयं क  केिल हाइकु लेखन तक ही 

सीहमत नही ंरखे हैं बस्ि हाइकु पररिार की अन्य हिधाओ ंक  र्ी, जैसे, िाका/तांका, सेद का, च का, सेंरयु आहद क  र्ी अपना रहे हैं. 

हहन्दी में इस हाइकु आन्द लन के पे्ररक र्ा. सत्य रू्षण िमाय थे. अजे्ञय ने सबसे पहले हहंदी जगत क  हाइकु हिधा से पररहचत कराया 

था. कुछ हाइकु हलखे र्ी थे हकनु्त हाइकु लेखन क  िह आन्द लन नही ंबना सके. र्ा. िमाय ने सबसे पहले मूल जापानी से कुछ हाइकु 

रचनाओ ंका हहन्दी में अनुिाद हकया. इससे हहन्दी जगत क  मूल जापानी रचनाओ ंकी एक अच्छी जानकारी हमली. साथ ही उन्ह नें 

अंतरदेशीय पत्र में हाइकु की एक पहत्रका हनकालना आरम्भ की हजससे हहंदी हाइकुकार  ं क  एक मंच हमला. आज हजन हहन्दी 

रचनाकार  ंने हाइकु लेखन में अपनी पहचान बनाई है उनमें से अहधकतर इस पहत्रका से जुडे रहे हैं. र्ा. िमाय ने स्वयं त  हाइकु रचनाएं 

नही ंकी ंहकनु्त ‘ जापानी हाइकु और आधुहनक हहन्दी कहिता ‘ पर श ध कायय कर एक अहत महत्त्वपूणय ग्रन्थ हहन्दी साहहत्य क  प्रदान 

हकया. उस समय हाइकु लेखन क  ज  उन्ह नें प्र त्साहन हदया िह उले्लखनीय है. इस प्र त्साहन क  और र्ी आगे बढाने में र्ा. 

र्गितशरण अग्रिाल का नाम और र्ी उले्लखनीय है. सौर्ाग्य से प्र त्साहन के इस कायय में िे आज र्ी जुटे हुए है. उन्ह नें अपनी 

“हाइकु र्ारती” पहत्रका के माध्यम से न जाने हकतने रचनाकार  ंक  हाइकुकार बना हदया. उन्ह नें स्वयं र्ी खूब हाइकु रचे और िह 

अनेक रचनाकार  ंक  सामने लाए. उनके प्रयत्न  ंसे हहन्दी में हाइकु लेखन ने सचमुच एक आन्द लन का ही रूप ले हलया. हहंदी में प्रथम 

हाइकु संग्रह, ‘शाश्वत हिहतज’ र्ा. अग्रिाल का ही आया. उन्ह नें एक ‘हाइकु हिश्व-क श’ र्ी तैयार हकया ज  संर्ित: हिश्व में हाइकु 

काव्य पर प्रथम हिश्व-क श है. 

हाइकु क  समहपयत हहन्दी में अनेक पहत्रकाए हनकलने लगी.ं र्ा. जगदीश व्य म ने ‘हाइकु दपयण’ हनकाला. यह अर्ी तक हनकल रहा है. 

र्ा. महािीर हसंह ने रायबरेली से ‘हत्रशूल’ हनकाला यह र्ी अर्ी तक हनकल रहा है. इसके अलािा कुछ अल्पजीिी हाइकु पहत्रकाएँ र्ी 

हनकली और ढेर सारे हाइकु-हिशेषांक अन्यान्य पहत्रकाओ ंमें प्रकाहशत ह ते रहे. ‘अहर्नि इमर ज़’ ने लर्र्ग द  सौ-पौने द  सौ पृष्  ं

का एक हाइकु हिशेषांक बडी सज- धज के साथ अकू्टबर, २०१३ में हनकाला. इसकी अहतहथ सम्पादक थी,ं र्ा. हमथलेश दीहित. 

इसका फलक बहुत व्यापक था. इसमें २०० से अहधक रचनाकार  ं के लगर्ग १५०० हाइकु सस्म्महलत हकए गए. हाइकु पर अनेक 

आलेख प्रकाहशत हुए. हिहर्न्न हिधाओ ंमें हाइकु रचनाओ ंक  थथान हदया गया – हाइकु निगीत, हाइकु मुक्तक, हाइकु रुबाई, हाइकु 

द हे, हाइकु ग़ज़ल आहद छापी गईं. हाइकु आधाररत ये हिधाएं हहन्दी रचनाकार  ंकी सूझ हैं. 

हहन्दी हाइकु के हलए एक बडा कान कमलेश र्ट्ट कमल ने र्ी हकया. उन्ह नें प्रहतहनध हाइकु कहिताओ ंके संकलन हनकाले. पहला 

संकलन – ‘हाइकु-१९८९’ –हनकला. बाद में ‘हाइकु-१९९९’ तथा ‘हाइकु-२००९’ र्ी हनकाले गए. इन संकलन  ं से रचनाकार  ं की 

पहचान बनी. 

हाइकु लेखन में हहन्दी में खूब प्रय ग हुए. लेहकन हहन्दी रचनाकार इनसे संतुष्ट नही ंहुआ. उसने जापान में प्रचहलत ‘हाइकु पररिार’ की 

अन्य हिधाओ ंकी र्ी जानकारी ली. इन सर्ी हिधाओ ंक  हम ‘हाइकु पररिार’ का इसहलए कह सकते हैं क् हंक इनका हशल्प ‘हाइकु’ 

से हमलता जुलता है. ये सर्ी लघुकाय हैं और सर्ी अिर अनुशासन का पालन करती है. इनमें एक है “ताँका”. तांका का पररचय हहन्दी 

जगत क  सबसे पहले र्ा. अंजहल देिधर ने कराया. उन्ह नें जापान के दस िाका, या कहें, ताँका –एक ही बात है- कहिय  ंकी १०० 

रचनाओ ंका हहन्दी अनुिाद हकया. िाका का अथय ही जापानी कहिता या गीत है. ‘िा’ अथायत जापानी और ‘का’ अथायत गीत. यह पांच 

पंस्क्तय  ंकी तेरह अिर  ंिाली कहिता है. इसे ५-७-५-७-७ अिर  ंमें आय हजत हकया जाता है. बाद में िाका कहिता की ही प्रथम तीन 

पंस्क्तय  ंके आकार क  स्वीकार कर, हाइकु कहिताओ ंका रूप हिन्यास ५-७*५ प्रहतहष्त हुआ. तेरहिी ंशताब्दी से पहले की जापानी 
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िाका कहिताये ँमुख्यत: राज दरबार की कहिताये ँहैं. ये सहज न ह कर बहुत कुछ कृहत्रमता ओढे़ हुए है.[4,5] हकनु्त इनमें िे कहिताये ँ

ज  िैयस्क्तक र्ािनाओ ं क  सरलता से प्रकट करती हैं बहुत अच्छी बन पर्ी हैं – * * समुद्र तट /दहाडती लहरें  /हघरती रात / 

अनुपस्थथत है तू /हफर र्ी मेरे पास * हर चौखट /र्टकता कहा मैं /तुम्हारे हलए/ नगर में, िन में /आग में, बरफ में * इतना िृद्ध /हक 

छ ड गए हमत्र /सारे के सारे /बरगद पुराना /नही ंदेता सांत्ना * िासंती हदन /हर जगह शास्न्त /चेरी के फूल/ क्  ंअशांत ह कर /यत्र 

तत्र हबखरे! * िादा करके /िह मुकर गया /मेरी त  छ र्  / शपथ बद्ध िह /कैसा दयनीय है! * एक अकेला /पियत की ढाल पे /चेरी का 

िृि /अनजान सा खर्ा / सहचर के हबना 

पररणाम 

जापानी काव्य-हिधा, हाइकु, हहन्दी कहिय  ंक  खूब र्ा गयी है. आज ढेर  ंकहि हहन्दी में हाइकु हलख रहे हैं. हाइकु-लेखन ने लगर्ग 

एक आन्द लन का रूप ले हलया है. एक और महत्त्वपूणय बात यह हुई है हक अब हाइकु रचनाकार स्वयं क  केिल हाइकु लेखन तक ही 

सीहमत नही ंरखे हैं बस्ि हाइकु पररिार की अन्य हिधाओ ंक  र्ी, जैसे, िाका/तांका, सेद का, च का, सेंरयु आहद क  र्ी अपना रहे हैं. 

हहन्दी में इस हाइकु आन्द लन के पे्ररक र्ा. सत्य रू्षण िमाय थे. अजे्ञय ने सबसे पहले हहंदी जगत क  हाइकु हिधा से पररहचत कराया 

था. कुछ हाइकु हलखे र्ी थे हकनु्त हाइकु लेखन क  िह आन्द लन नही ंबना सके. र्ा. िमाय ने सबसे पहले मूल जापानी से कुछ हाइकु 

रचनाओ ंका हहन्दी में अनुिाद हकया. इससे हहन्दी जगत क  मूल जापानी रचनाओ ंकी एक अच्छी जानकारी हमली. साथ ही उन्ह नें 

अंतरदेशीय पत्र में हाइकु की एक पहत्रका हनकालना आरम्भ की हजससे हहंदी हाइकुकार  ं क  एक मंच हमला. आज हजन हहन्दी 

रचनाकार  ंने हाइकु लेखन में अपनी पहचान बनाई है उनमें से अहधकतर इस पहत्रका से जुडे रहे हैं. र्ा. िमाय ने स्वयं त  हाइकु रचनाएं 

नही ंकी ंहकनु्त ‘ जापानी हाइकु और आधुहनक हहन्दी कहिता ‘ पर श ध कायय कर एक अहत महत्त्वपूणय ग्रन्थ हहन्दी साहहत्य क  प्रदान 

हकया. उस समय हाइकु लेखन क  ज  उन्ह नें प्र त्साहन हदया िह उले्लखनीय है. इस प्र त्साहन क  और र्ी आगे बढाने में र्ा. 

र्गितशरण अग्रिाल का नाम और र्ी उले्लखनीय है. सौर्ाग्य से प्र त्साहन के इस कायय में िे आज र्ी जुटे हुए है. उन्ह नें अपनी 

“हाइकु र्ारती” पहत्रका के माध्यम से न जाने हकतने रचनाकार  ंक  हाइकुकार बना हदया. उन्ह नें स्वयं र्ी खूब हाइकु रचे और िह 

अनेक रचनाकार  ंक  सामने लाए. उनके प्रयत्न  ंसे हहन्दी में हाइकु लेखन ने सचमुच एक आन्द लन का ही रूप ले हलया. हहंदी में प्रथम 

हाइकु संग्रह, ‘शाश्वत हिहतज’ र्ा. अग्रिाल का ही आया. उन्ह नें एक ‘हाइकु हिश्व-क श’ र्ी तैयार हकया ज  संर्ित: हिश्व में हाइकु 

काव्य पर प्रथम हिश्व-क श है. 

हाइकु क  समहपयत हहन्दी में अनेक पहत्रकाए हनकलने लगी.ं र्ा. जगदीश व्य म ने ‘हाइकु दपयण’ हनकाला. यह अर्ी तक हनकल रहा है. 

र्ा. महािीर हसंह ने रायबरेली से ‘हत्रशूल’ हनकाला यह र्ी अर्ी तक हनकल रहा है. इसके अलािा कुछ अल्पजीिी हाइकु पहत्रकाएँ र्ी 

हनकली और ढेर सारे हाइकु-हिशेषांक अन्यान्य पहत्रकाओ ंमें प्रकाहशत ह ते रहे. ‘अहर्नि इमर ज़’ ने लर्र्ग द  सौ-पौने द  सौ पृष्  ं

का एक हाइकु हिशेषांक बडी सज- धज के साथ अकू्टबर, २०१३ में हनकाला. इसकी अहतहथ सम्पादक थी,ं र्ा. हमथलेश दीहित. 

इसका फलक बहुत व्यापक था. इसमें २०० से अहधक रचनाकार  ं के लगर्ग १५०० हाइकु सस्म्महलत हकए गए. हाइकु पर अनेक 

आलेख प्रकाहशत हुए. हिहर्न्न हिधाओ ंमें हाइकु रचनाओ ंक  थथान हदया गया – हाइकु निगीत, हाइकु मुक्तक, हाइकु रुबाई, हाइकु 

द हे, हाइकु ग़ज़ल आहद छापी गईं. हाइकु आधाररत ये हिधाएं हहन्दी रचनाकार  ंकी सूझ हैं.[6,7] 

हहन्दी हाइकु के हलए एक बडा कान कमलेश र्ट्ट कमल ने र्ी हकया. उन्ह नें प्रहतहनध हाइकु कहिताओ ंके संकलन हनकाले. पहला 

संकलन – ‘हाइकु-१९८९’ –हनकला. बाद में ‘हाइकु-१९९९’ तथा ‘हाइकु-२००९’ र्ी हनकाले गए. इन संकलन  ं से रचनाकार  ं की 

पहचान बनी. 

हाइकु लेखन में हहन्दी में खूब प्रय ग हुए. लेहकन हहन्दी रचनाकार इनसे संतुष्ट नही ंहुआ. उसने जापान में प्रचहलत ‘हाइकु पररिार’ की 

अन्य हिधाओ ंकी र्ी जानकारी ली. इन सर्ी हिधाओ ंक  हम ‘हाइकु पररिार’ का इसहलए कह सकते हैं क् हंक इनका हशल्प ‘हाइकु’ 

से हमलता जुलता है. ये सर्ी लघुकाय हैं और सर्ी अिर अनुशासन का पालन करती है. इनमें एक है “ताँका”. तांका का पररचय हहन्दी 

जगत क  सबसे पहले र्ा. अंजहल देिधर ने कराया. उन्ह नें जापान के दस िाका, या कहें, ताँका –एक ही बात है- कहिय  ंकी १०० 

रचनाओ ंका हहन्दी अनुिाद हकया. िाका का अथय ही जापानी कहिता या गीत है. ‘िा’ अथायत जापानी और ‘का’ अथायत गीत. यह पांच 

पंस्क्तय  ंकी तेरह अिर  ंिाली कहिता है. इसे ५-७-५-७-७ अिर  ंमें आय हजत हकया जाता है. बाद में िाका कहिता की ही प्रथम तीन 

पंस्क्तय  ंके आकार क  स्वीकार कर, हाइकु कहिताओ ंका रूप हिन्यास ५-७*५ प्रहतहष्त हुआ. तेरहिी ंशताब्दी से पहले की जापानी 

िाका कहिताये ँमुख्यत: राज दरबार की कहिताये ँहैं. ये सहज न ह कर बहुत कुछ कृहत्रमता ओढे़ हुए है. हकनु्त इनमें िे कहिताये ँज  

िैयस्क्तक र्ािनाओ ंक  सरलता से प्रकट करती हैं बहुत अच्छी बन पर्ी हैं – * * समुद्र तट /दहाडती लहरें  /हघरती रात / अनुपस्थथत 

है तू /हफर र्ी मेरे पास * हर चौखट /र्टकता कहा मैं /तुम्हारे हलए/ नगर में, िन में /आग में, बरफ में * इतना िृद्ध /हक छ ड गए हमत्र 

/सारे के सारे /बरगद पुराना /नही ंदेता सांत्ना * िासंती हदन /हर जगह शास्न्त /चेरी के फूल/ क्  ंअशांत ह कर /यत्र तत्र हबखरे! * 
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िादा करके /िह मुकर गया /मेरी त  छ र्  / शपथ बद्ध िह /कैसा दयनीय है! * एक अकेला /पियत की ढाल पे /चेरी का िृि 

/अनजान सा खर्ा / सहचर के हबना 

फाकता थी शाम / रू्री-सलेटी पांखें / कुछ ब लती आँखें मंुरे्र बैठी / कुछ देर टहली / खाम शी से उड ली 

 

हनष्कषय 

हाइकु पररिार का एक और छंद ‘च का’ है. हहन्दी में धीरे धीरे अब यह र्ी प्रिेश पा रहा है. इण्टरनेट पर उपलब्ध जानकारी के 

अनुसार च का र्ी जापान का एक िहणयक छंद है. ५-७-५-७ िणय क्रम में हलखे गए च का में कई चरण ह ते हैं. अंहतम द  चरण  ंमें ७-७ 

अिर ह ते है. च का के चरण  ंकी संख्या हनहश्चत नही ंहै. यह कहि पर हनर्यर करती है. मेरी जानकारी में च का के एकल-संग्रह हहन्दी में 

कम ही आए हैं. एक संग्रह र्ा सुधा गुप्ता का है. एक और संग्रह मन ज स नकर का है – च का-चमन – ज  मुझे हपछले माह ही 

(हसतम्बर, २०१४) प्राप्त हुआ है. इसी िषय प्रकाहशत र्ी हुआ है. र्ा. स नकर का पहला हाइकु संग्रह, हचतकबरी, १९९२ में प्रकाहशत 

हुआ था. तब से िह बराबर हाइकु और हाइकु पररिार से जुडे हुए हैं. हाइकु के अलािा उनके ताँका और सेद का संग्रह त  आ ही चुके 

हैं, च का-चमन उनका पहला च का संग्रह है. मन ज स नकर के काव्य में सामाहजक चेतना है. िे सामाहजक हिकृहतय  ं का बडा 

प्रर्ािशाली और वं्यग्यात्मक अंकन करते है. च का छंद में उनका एक आकषयक व्यस्क्त हचत्र देस्खए - 

आँखें त  बडी / रंग बहुत ग रा / हिदेशी घडी / कुिे बहुत पाले पड सी म ना / खुराक अच्छी र्ालें / आजादी प्यारी / शादी त  बंधन 

कहें कंुिारी / अंगे्रज़ी हफल्में लाएं / हहन्दी कचरा / खूब रु्नरु्नाएं / हब्रटेन र्ाए / बातचीत उनकी / घसीट उसे लाए र्ले ही हकताबें 

कम प्रकाहशत हुई ह ,ं इटरनेट पर हहन्दी में हाइकु पररिार का ब ल-बाला है. र्ा. रामेश्वर काम्ब ज ‘हहमांशु’ ने ‘हत्रिेणी’ नाम से एक 

इंटरनेट पहत्रका ही कुछेक िषों से प्रकाहशत करना आरम्भ कर दी है. इसमें िाका कहिताये,ँ सेद कू रचनाएं तथा च का ही प्रकाहशत 

हकए जाते हैं. दजयन  ंकहि इसमें हशरकत कर रहे हैं. ‘हहमांशु’ जी हाइकु पररिार की हिधाओ ंपर रचनाकार  ंक  हलखने के हलए पे्रररत 

र्ी खूब करते हैं. र्ा. सुधा गुप्ता, र्ा. रमाकांत श्रीिास्ति तथा र्ा. उहमयला अग्रिाल ने त  उनके प्र त्साहन क  खुले हदल से स्वीकार र्ी 

हकया है. इन प्रिृहिय  ंक  देखते हुए लगता है हक हहन्दी में हाइकु और हाइकु पररिार अपना िजूद कायम करने में पूरी तरह सफल ह  

गया है.[8] 
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