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शोध सार- लोक साहिȑ का सɾɀ उस साहिȑ से िै हिसकी रचना 'लोक' करता िै͡ लोक साहिȑ उतना िी प्राचीन िै हितना 
हक मानव͡ इसहलए उसमें िन-िीवन की प्रȑेक अव̾था, प्रȑेक वर्ग, प्रȑेक समय और प्रकृहत सभी कुछ समाहित िै͡डॉ͗ सȑेȾ 
के अनुसार- "लोक, मानव समाि का वि वर्ग िै, िो आहभिाȑ संˋार, शा˓ीयता और पांहडȑ की चेतना अथवा अिंकार से 
शूɊ िै और िो एक परंपरा के प्रवाि में िीहवत रिता िै͡ हकसी भी देश की सɷता एवं संˋृहत, धमग, रीहत-ररवाि, कला साहिȑ 
एवं सामाहिक आकांक्षाओ ंका सूक्ष्म अवलोकन लोक साहिȑ के माȯम से िी िोता िै͡ लोक िीवन की िैसी सरलतम नैसहर्गक 
अनुभूहतमयी अहभʩंिना का हचत्रण लोकर्ीतो ंव लोक-कथाओ ंमें हमलता िै, वैसा अɊत्र सवगथा दुलगभ िै͡ लोक-साहिȑ में समूि 
का साझा हृदय बोलता िै͡ प्रकृहत ˢयं र्ाती रु्नरु्नाती िैं͡ लोक-साहिȑ में हनहित स दंयग का मूʞांकन सवगथा अनुभूहतिɊ िै͡ 

साहिȑ की साथगकता इसी में िै हक वि हकतनी सूक्ष्मता और मानवीय संवेदना के साथ सामाहिक घटको ंको उद्घाहटत करता िै͡ 
साहिȑ, संˋृहत का संरक्षक और भहवˈ का पथ प्रदशगक िै͡ संˋृहत Ȫारा संकहलत िोकर िी साहिȑ 'लोकमंर्ल' की भावना से 
समन्वɋत िोता िै͡ इसके कʞाण में समˑ मानव समाि का कʞाण हनहित िै͡ 

 

मूल शब्द- अहभʩंिना, लोक-साहिȑ, समाि, सɷता, संˋृहत͡ 

 

पररचय- लोक साहिȑ मानव हवकास की एक लɾी किानी िै͡ लोक साहिȑ बहुधा अहलन्वित िी रिता िै और अपनी म न्विक 
परंपरा Ȫारा एक पीढी से दूसरी पीढी तक आरे् बढता िै͡ इस साहिȑ के रचहयता का नाम अात रिता िै͡ 'लोक' का प्राणी िो 
कुछ किता - सुनता िै, उसे समूि की वाणी बनाकर और समूि से घुल-हमलकर िी किता िै͡ लोक भाषा के माȯम से लोक हचंता 
की अकृहत्रम अहभʩन्वि, लोक साहिȑ की सबसे बडी हवशेषता िै͡ मिाभारत और रामायण इसके प्रबल प्रमाण िै͡ राम और 
श्रीकृˁ हवषयक लोक र्ाथाएं लोक िीवन में प्रचहलत थी ं͡  
 

प्रकार 

लोक-साहिȑ के मुतः  चार भेद किे िाते िैं; लोक-र्ीत, लोक-र्ाथा, लोक-कथा और लोक नाਨ लोक र्ाथा और लोक कथा में 
भेद इतना िी िै हक लोक र्ाथा एक लɾे आान- र्ीत के रूप में चलती िै और इसमें प्रबɀ योिना र्ाथा-प्रध नन िोकर रस-

प्रधान िोती िैं͡ िबहक लोक कथा र्Ȩाȏक िोने के साथ-साथ कथा प्रधान या दूसरे शɨो ंमें घटना प्रधान हुआ करती िै͡ लोक 
नाਨ िनसुलभ रंर्मंच को ̊हʼ में रिकर आहर्क और वाहचक अहभनय पर आधृत ˢांर् या लीला तक सीहमत रिता िै͡ इसमें 
सामाहयकता का हवशेष ȯान रिने के कारण ̾थायी प्रभाव डालने की क्षमता निी ंिोती िै͡ लोक कथाओं और लोक र्ाथाओ ंमें 
कथा - हशʙ िी प्रमुि रिता िै, केवल लोक-र्ान ऐसा प्रकार िै, हिसमें अपने समग्र रूप में हशʙ-हवधान हवकहसत िो सकता िै, 

इन चारो ंप्रकार के रूपो ंमें हशʙ-हवधान के ये अंर् समान रूप से अपेहक्षत िैं͡ 

लोकर्ीत 

वाˑव में लोकर्ीत मानव हृदय के सिि उȜार िै िो वि सुि में उʟाहसत िोकर दुः ि में दुः िी िोकर समय-समय पर 
अहभʩि हकया करता िै͡ इन लोकर्ीतो ंमें िमारे समाि के हवहवध हिया-कलापो,ं हवहभɄ अव̾थाओ,ं प्राकृहतक र्हतहवहधयो ंव 
सामूहिक रूपरेिा, रािनीहतक चेतना, िीवन के संघषग िषग उʟास साथ िी लय-ताल व सुर का हृदय ग्रिी रूप देिने को हमलता 
िै͡ उपयोहर्ता के आधार पर लोक र्ीतो ंके हवहभɄ प्रकार िै͡ संˋार र्ीत ऋतु र्ीत, श्रमर्ीत, िाहतर्ीत इȑाहद अɊ प्रकारो ंमें 
हवषय प्राय: सामाहिक िी रिता िै͡ अतः  हकसी समाि का ˙ʼ ˢरूप इन र्ीतो ंमें हदिता िैं͡ 

प्रवृहȅयााँ 
लोकसाहिȑ की िो अपनी कुछ हवशेष प्रवृहȅयााँ िैं ; वे उतनी िी प्राचीन िैं, हितना प्राचीन यि साहिȑ िैं͡ इन प्रवृहȅयो ंकी पुहʼ को 
िी हवशाल एवं हवहभɄ रचना कराने का शे्रय िै͡ सुहवधा के हलए इɎें हनɻहलन्वित प्रकारो ंमें बााँटा िा सकता िै : 
देवी देवताओ ंएवं प्राकृहतक उपलन्वɩयो ंपर आधाररत साहिȑ 

आहदकालीन मानव के प्रकृहतप्रदȅ हवहभɄ कʞाणकारी पररणामो ं से प्रभाहवत िोने के कारण उनपर िो हवʷास आरोहप हकया 
इससे संबȠ साहिȑ इसके अंतर्गत आता िै͡ इसमें भन्वि एवं भय दोनो ंप्रकार की भावनाएाँ  सहɄहित िोती िैं देवी- देवताओ ंकी 
पूिा के हलए रहचत तथा अंधहवʷासो ंसे संबȠ साहिȑ (टोना टोटका, मंत्र एवं िादू इȑाहद) इसी के अंतर्गत िै͡ इनमें कुछ हवʷासो ं
को आंचहलक और कुछ को ʩापक मिȕ हदया िाता िै͡ ̾थानीय उपलन्वɩयो ंपर ̾थानीय और ʩापक पर ʩापक रचनाएाँ  हमलती 
िैं͡ िब भी ग्रामीण कोई शुभ कायग (िɉ से लेकर मरण तक के सभी संˋार तथा िेती बारी फसल की पूिा , रृ्िहनमागण, 

कूपहनमागण, मंहदर एवं धमगशाला का हनमागण और परमाथग संबंधी अɊ कायग) प्रारंभ करते िैं तो उससे संबȠ देवी-देवताओ ंको प्रसɄ 
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करने के हलए हिन र्ीतो ंअथवा मंत्रो ंका प्रयोर् िोता िै वे सब इस साहिȑ में आते िैं͡ रोर्ो ंके हनदान के हलए भी बिाय औषहध के 
र्ीतो ंएवं मंत्रो ंका प्रयोर् िोता िै͡ उदािरण के हलए शीतला माता के र्ीतो ंको हलया िा सकता िै͡ अलर्-अलर् देवी देवताओ ंके 
हलए अलर्-अलर् मंत्र, र्ीत, पूिन एवं भोर् आहद की सामहग्रयो ंपता निी ंकब से हनधागररत की िा चुकी िैं͡ इɎी ंके अनुसार र्ीत 
एव मंत्र तो बदलते िी िैं. साथ िी पुिारी भी बदलते रिते िैं͡ 

लोकाचार के हलए रहचत साहिȑ 

इसके अंतर्गत आचार-हवचार एवं ʩाविाररकता तथा हवहभɄ लोकमाɊताओ ं से संबȠ साहिȑ आता िै͡ आचार-हवचार के हलए 
रहचत साहिȑ में भावनाओ ंऔर माɊताओ ंका प्रवेश िै हकंतु ʩविार के हलए रचे र्ए साहिȑ में यि बात कम देिने को हमलती 
िै͡ ʩविार की हवशेषता लोकसाहिȑ में मु रूप से देिने को हमलती िै͡ आपसी ʩविार की बात तो िाने दें , यिााँ सााँप को भी 
दूध हपलाया िाता िै͡ वृक्ष (बरर्द, पीपल) को भी बाबा किा िाता िै, और बदली तथा नहदयााँ बिन का रूप धारण करती िैं͡ इसी 
तरि अनेक अमानवीय तȕो ंसे तथा हिंसक िंतुओ ंसे संबंध िोडकर सारी सृहʼ को एक रूप में बााँधा र्या िै͡ इस संदभग में रचे हुए 
साहिȑ का मूल उȞेʴ ʩाविाररकता के आधार पर सरल एवं सुिी िीवन ʩतीत करना िै͡ यिी कारण िै हक िनिीवन एक 
िहटल ररʱे में बाँधा हुआ िै हिसकी दीवार को भीषण रूप से ʩाɑ िातीय भेदभाव भी तोड निी ंसके िैं͡ दादी दादा , भाई बिन 
आहद के ररʱे पूरे र्ााँव में हबना हकसी िातीय भेदभाव के चला करते िैं͡ हवहभɄ अवसरो ंके हलए प्रचहलत लोकाचार भी इसी हवधा 
के अंर् िैं͡ 

वैाहनकता पर आधाररत साहिȑ 

इस साहिȑ के अंतर्गत ऋतुहवȨा, ˢा˖हवान, कृहषहवान एवं शकुन आहद से संबȠ साहिȑ आता िै͡ लोकिीवन में इस प्रकार 
के साहिȑ को आधुहनक वैाहनक युर् में काफी मिȕपूणग ̾थान प्राɑ िै͡ इनमें पूवागचायों Ȫारा हनधागररत अनुभूहमयों, हनयमो ंएवं 
तȖɾंधी उपदेशाȏक बातो ंका समावेश िोता िै͡ यि माɊताएाँ  प्रायः  परीक्षा की कस टी पर िरी उतरती िै, हकंतु साथ िी कुछ 
अपवाद भी िैं͡ ऋतुहवान के अंतर्गत अहतवृहʼ, अनावृहʼ एवं अʙवृहʼ के कारणो ंतथा उȋɄ क्षहतयो ंऔर उनसे बचने के उपायो ं
की ओर संकेत हकए र्ए िैं͡ इस प्रकार के वैाहनक साहिȑ के आधार परंपरार्त अनुभव िी िोते िैं͡ चूाँहक वि अनुभव बहुत पके्क 
िोते िैं इसहलए लोकर्ीतो ंकी भााँहत इनके बनने हबर्डने की संभावनाएाँ  कम हुआ करती िैं͡ यिी दशा कृहषहवान के हलए रचे र्ए 
साहिȑ की िै͡ इसके अंतर्गत िेती से संबȠ प्रायः  आवʴक बातें कि दी र्ई िैं͡ िेत की िुताई हकस तरि िो, हकस प्रकार के 
िेत में हकस प्रकार की बुआई की िाए, बीि की मात्रा हकतनी िो, हसंचाई कब की िाए, हनरािी एवं रु्डाई कब की िाए तथा हकस 
समय फसल की कटाई िो, यि सब बातें तो वैाहनक साहिȑ के अंतर्गत आती िी िैं, इनके अहतररि फसल सɾंधी रोर्ो ंतथा 
उपचारो ंका भी वणगन हमलता िै͡  
कृहष कायों में काम आनेवाले उपकरणो ं तथा बैलो ं की पिचान आहद पर भी भारी मात्रा में साहिȑरचना की र्ई िै͡ बैलो ं के 
अहतररि अɊ पालतू पशुपहक्षयो ंके बारे में भी प्रचुर संकेत हमलते िैं͡ बैलो ंके बद सावगिहनक साहिȑ , घोडो ंकी पिचान के संबंध 
में प्राɑ िोता िै͡ चंूहक आधुहनक वैाहनक वािनो ंके कारण अब घोडे कम रिे िाते िैं इसहलए इस प्रकार के साहिȑ का धीरे धीरे 
अभाव िोता िा रिा िै͡ र्ााँव में टर ैक्टरो ंके पहुाँच िाने से बैलो ंको पिचान के बारे में हलिे र्ए साहिȑ की भी आरे् शायद यिी दशा 
िोर्ी͡ अɊ पालतू पशुओ ंमें र्ाय, भैंस एवं कुȅो ंकी चचाग आती िै, हकंतु इनपर नाम मात्र के हलए संकेत हकया र्या िै͡ पहक्षयो ंमें 
तोता, मैना, क आ, मुहनयााँ, मोर, कोयल तथा कबूतर आहद के बारे में संकेत हदए र्ए िैं͡ ग्रामीणो ंके उपयोर् में हितने प्रकार के 
पशुपक्षी आते िैं उन सबकी पहिचान एवं उनसे िोनेवाले लाभ-िाहन के बारे में इस साहिȑ के अंतर्गत संकेत प्राɑ िोते िैं͡ 

ˢा˖ हवान में हवहभɄ रोर्ो ंके लक्षण और उनसे बचने के उपाय तथा औषहधयो ंकी ओर संकेत हमलता िै͡ क न सा रोर् क्ो ं
उȋɄ िोता िै तथा हकन आचरणो ं से रोर् उȋɄ निी ं िोता या दूर िो िाता िै आहद बातें इसे अंतर्गत आती िैं͡ साथ िी 
ˢा˖प्रदाहयनी हदनचयाग के हलए कुछ आदेश भी हदए र्ए िैं͡ िडी बूहटयो ंकी पिचान, उनके उपयोर् तथा इससे उȋɄ लाभ-

िाहन की चचाग भी इस हवभार् के हवषय िैं͡ इस तरि के संकेत प्रायः  आदेश के रूप में प्रˑुत हकए र्ए िैं और वे पȨो ंमें िैं͡ 

यिी हवधा कृहषहवान एवं शकुनहवान के हलए रचे र्ए साहिȑ में भी अपनाई र्ई िैं͡ शकुनहवचार संबंधी साहिȑ में मु रूप से 
यात्रा आरंभ करने के हलए कालिमानुसार शुभ लक्षणो ंको देिते हुए या तो आदेश हदए र्ए िैं या अपशकुनो ंके कारण यत्रारंभ के 
हलए मनािी की र्ई िै͡ यहद यात्रा बहुत िी आवʴक िो और हदनो ंकी र्णना में उसका समय अनुकूल न पडता िो, तो उससे 
बचने के हलए उपाय बताए र्ए िैं͡ ऋतुओं, मानव लक्षणो ं एवं पशुपहक्षयो ं की हवहभɄ िरकतो ं Ȫारा भी शकुन-अपशकुन की 
िानकारी इस प्रकार के साहिȑ के अंतर्गत कराई िाती िैं͡ िैसे वषाग काल में घर निी ंछोडना चाहिए, मंुडेरे पर यहद प्रातः  काल 
क वा बोले तो उसे हकसी हप्रय िन के आर्मन की सूचना समझनी चाहिए, इȑाहद ͡ 

िातीय लोक साहिȑ 

संपूणग लोक साहिȑ का एक सवगमाɊ रूप तो िोता िी िै हकंतु साथ िी हवहभɄ िाहतयो ंकी परंपरार्त संˋृहत पर आधाररत साहिȑ 
भी िोता िै͡ इनमें उन िाहतयो ंके हनिी देवी-देवता, कुल देवता के आदेश तथा आचायों एवं संत मिाȏाओ ंȪारा बताए र्ए हनयम, 

उपहनयम और उनकी वाणी शाहमल िोती िै͡ हवहभɄ िाहतयो ंिैसे नाई, धोबी, अिीर, चमार, कुमी, कोयरी, नोहनयााँ, बार भाट आहद 
एवं वɊ तथा अɊ िाहतयो ंकी अलर्-अलर् संˋृहत, िातीय लोकसाहिȑ के अंतर्गत आती िै͡ यहद यि किा िाए हक किी ंका 
संपूणग लोकसाहिȑ विााँ की हवहभɄ िाहतयो ंकी सामूहिक संˋृहत का प्रतीक िोता िै और अनुपयुि निी ंिोर्ा͡ िातीय साहिȑ 
को हनकाल देने पर लोकसाहिȑ का िो रूप बच िाएर्ा, वि उसका सा प्रहतहनहधȕ निी ंकरेर्ा͡ 

लोक साहिȑ की रचना̾थली 
इस साहिȑ की रचना̾थली हवहशʼ साहिȑ की रचना̾थली से हभɄ िोती िै͡ यि लोकसाहिȑ की िी हवशेषता िै हक उसके हकसी 
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भी प्रकार का हनमागण एकांत में निी ंिोता͡ प्रायः  वे सभी ̾थल उि साहिȑ के रचनाकें द्र िोते िैं ििााँ समय समय पर उसे पे्रमी 
अथवा आवʴकताओ ंसे पे्रररत ग्राʄ िन िुटा करते िैं͡ इसीहलए ऐसा कभी निी ंकिा िा सकता हक लोकसाहिȑ के अंर् का 
आि िो रूप िै विी कल भी था और आरे् भी बना रिेर्ा͡ यहद िम किें हक लोकसाहिȑ की प्रमुि रचना̾थली च पाल एवं आाँर्न 
िै तो बेिा निी ंिोर्ा͡ च पालो ंमें प्रायः  अवकाश के समय र्ााँव के लोर् एकत्र िो िाते िैं͡ तरि-तरि की बातें चलती िैं͡ रीहतररवािो ं
की चचाग, धमगचचाग, कथा-किाहनयााँ, िेती बारी की बात तथा लोकर्ीत आहद समय-समय पर च पालो ंको मुिररत करते रिते िैं͡ 
वतगमान काल की ̾थानीय प्रमुि घटनाएाँ  भी कुछ हदनो ंतक वाताग के हलए आधार बनी रिती िैं͡ इन सबके हनचोड रूप में िो 
सामग्री िीवन पा िाती िै विी कुछ हदनो ंबाद ̾थानीय साहिȑ में शाहमल िो िाती िैं͡ यहद मिȕ अहधक हुआ तो ऐसी रचनाओ ंका 
प्रचार बढ िाता िै और वे एक च पाल से दूसरी में तथा एक र्ााँव के दूसरे र्ााँव में िाकर अपना के्षत्र ʩापक बनाती रिती िैं͡ इस 
प्रकार वे रचनाएाँ  कुछ वषों में हवˑृत लोकसाहिȑ के भंडार में सन्वʃहलत िो िाती िैं͡ यिी बात आाँर्न में रचे र्ए साहिȑ पर लारू् 
िोती िै ििााँ र्ााँव की महिलाएं समय-समय पर एकत्र िोती िैं͡ इस तरि पुरुषो ंएवं न्व˓यो ंका साहिȑ िɉ से िी पृथक-पृथक िोता 
िै͡ च पालो ंएवं आाँर्नो ं के अहतररि भी कुछ ऐसे ̾थान िैं ििााँ इस साहिȑ की हवहभɄ हवधाएाँ  हनहमगत िोती िैं͡ िेतो ंमें हनराई 
अथवा कहटया करते समय, डााँठ के रु्टुर ढोते समय, अɊ सामूहिक मिदूरी करते समय, तीथग अथवा मेला यात्रा में, िाडे में 
सायंकाल अलावो ंके पास पवाग एवं सांˋाररक आयोिनो ंके समय अथवा संके्षप में यि कहिए हक िब और ििााँ ग्रामीण ˓ी पुरुषो ं
के िुटाव का अवसर आता िै तब और तिााँ लोकसाहिȑ का हनमागण िोता रिता िै͡ 

लोक साहिȑ का िीवन 

 

ऐसा निी ंकिा िा सकता हक भूतकाल में रचा र्या सभी लोकसाहिȑ िीहवत िै और आि हिनका हनमागण िो रिा िै उनका अंत 
कभी निी ंिोर्ा͡ सच तो यि िै हक इस साहिȑ की हवधाएाँ  युर्प्रभाव को ˢीकार करके अपना रूप बराबर बदलती रिती िैं͡ इधर 
पचास वषग के भीतर रचे र्ए साहिȑ को देिने से यि बात ˙ʼ भी िो िाती िै͡ इस अवहध में र्ााँवो ंको हितनी वैाहनक उपलन्वɩयााँ 
प्राɑ हुई िैं, उनमें अहधकांश का समावेश लोकसाहिȑ में िो चुका िै͡ प्राचीन लोकसाहिȑ में आए िादू के उडन िटोले को 
छोडकर इस युर् के लोकसाहिȑ ने िवाई ििाि को ˢीकार हकया िै͡ वैसे लोकसाहिȑ में बैलर्ाडी, घोडा, ऊाँ ट, िाथी तथा न का 
आहद वािन अब भी िीहवत िैं हकंतु मोटर एवं रेलर्ाडी ने भी अपना ̾थान बना हलया िै͡ वतगमान काल में िोनेवाले नव हनमागणो ंको 
भी उि साहिȑ में ̾थान हमलता िा रिा िै͡ इन साहिन्वȑक रचनाओ ंके साथ वे सभी लक्षण भी लरे् हुए िैं िो उɎें दीघग िीवन 
प्रदान करते िैं͡ प्रायः  हवȪान् लोर् यि किा करते िैं हक यहद हवˑृत लोकसाहिȑ का संग्रि निी ंकर हलया र्या तो उनका लोप िो 
िाएर्ा͡ बात सिी िै, क्ोहंक युर्प्रभाव के कारण प्राचीन रचनाएाँ  अनुपयुि प्रतीत िोने लर्ती िैं हफर धीरे धीरे लुɑ िो िाती िैं, 
िैसा हक इस समय िो भी रिा िै͡ हसनेमा के र्ीतो ंने र्ााँवो ंमें अपना ̾थान बना हलया िै हिससे लोकर्ीत क्षीणता को प्राɑ िो रिे 
िैं͡ हशक्षा का प्रसार िोने के कारण भी र्ााँवो ंकी बोहलयो ंमें र्ीत र्ानेवाले पुरुषो ंएवं न्व˓यो ंका अभाव िोता िा रिा िै͡ ऐसा लर् रिा 
िै हक कुछ हदनो ंमें हवहभɄ संˋारो ंके अवसर पर र्ाए िानेवाले प्राचीन लोकर्ीतो ंका लोप िो िाएर्ा और उनके ̾थान पर नवीन 
र्ीत ̾थान पाएाँ रे् या यहद इਅा हुई तो लोकसाहिȑ के संग्रिो ंका देि-देि कर पढी हलिी न्व˓यााँ र्ीत र्ाकर काम चलाएंर्ी͡ आटा 
पीसनेवाली हवद्युत् चक्की र्ााँव में पहुाँच चुकी िै तथा और भी बहुत से यंत्रो ंका प्रसार िोता िा रिा िै͡ इसहलए 'िंतसर" (िााँत के 
र्ीत) तथा कुछ अɊ श्रम संबंधी र्ीतो ंकी कमी िोती िा रिी िै͡ 

इसी तरि वतगमान युर् की घटनाएाँ  भी इसमें ˢीकार की िा रिी िैं͡ झााँसी की रानी कुाँ वर हसंि, र्ांधी िी सुभाषचंद्र भर्त हसंि, 

िुदीराम एवं चंद्रशेिर आिाद आहद लोकसाहिȑ में प्रहतʿा के साथ िीहवत िैं͡ ये वीर सेनानी उसी कडी में िोडे र्ए िैं. हिनमें 
प्राचीन काल के वीरो ंके नाम आते िैं͡ 

साहिȑ और समाि 

यि संसार एक समाि िै िो िमेशा साहिȑ समाि के हित की कामना करता िै͡ यहद समाि शरीर िै तो साहिȑ उसकी आȏा͡ 
अर्र देिा िाए तो साहिȑ मनुˈ के मन्वˑʺ से उȋɄ िोता िै, क्ोहंक मनुˈ समाि का अहभɄ अंर् िैं͡ िɉ से मृȑु तक मनुˈ 
समाि से िुडा रिता िै, वि चाि कर भी समाि से अलर् निी ंिो सकता िै͡ उसका पालन-पोषण, हशक्षा-दीक्षा तथा िीवन का 
हनवागि समाि Ȫारा िी िोता िै͡ मनुˈ समाि में रिकर अनेक प्रकार का अनुभव ग्रिण करता िै, और िब वि प्राɑ अनुभव को 
शɨ Ȫारा अहभʩि करता िै तो वि साहिȑ बन िाता िै͡ और यिी अहभʩन्वि की शन्वि उस ʩन्वि को आरे् चलकर 
साहिȑकार बना देती िै͡ अतः  िैसा समाि िोता िै, वैसी िी साहिȑकार की रचना िोती िै, और वैसे िी समाि की झलक उस 
साहिȑकार में देिने को हमलता िै͡ साहिȑ एवं समाि का संबंध युर्ो-ंयुर्ो ं से देिा र्या िै; दूसरे अथग में किे तो साहिȑ एवं 
समाि एक िी हसके्क के दो पिलू एवं एक दूसरे के पूरक भी िैं͡ साहिȑ का सृिन समाि के हलए एवं समाि Ȫारा िी िोता िै 
इसीहलए तो किते िैं, साहिȑ समाि का दपगण िै͡ साहिȑ का सृिन मानव पटल में िोता िै क्ोहंक यि एक कला िै͡ 

यि कʙना Ȫारा पूणग िोता िै͡ परȶु मानव कʙना को िीवन एवं िर्त के अनुभव से प्राɑ करता िै और वि अनुभव उसे समाि 
से हमलता िै͡ इसी कारण प्रहसȠ ग्रगे्रस आचायग एररस टोटल ने साहिȑ को िीवन एवं िर्त का अनुकरण मानते थे͡ उनके 
मतानुसार साहिȑ, िीवन एवं िर्त का नकल िै͡ िीवन एवं िर्त में िो रिे घटनाओ ंकी साहिȑकार अपनी कʙना से नकल 
करता िै एवं हफर से उसी समाि को ल टा देता िै͡ साहिȑकार हिस समाि एवं वातावरण में रिते िैं उस समाि एवं वातावरण की 
सभी न्व̾थहतयााँ उसे िमेशा प्रभाहवत करते रिता िै͡ साहिȑकार अपने रचना के िररए िो भी समाि को देना चािता िै , उसे वि 
बडी िी चतुराई से समाि के समक्ष प्रˑुत करता िै͡ 

समाि का उȈान-पतन, समाि की रीहत-ररवाि, आ̾था एवं संˋृहत ˙ʼ रूप में साहिȑ में अपना प्रभाव डालता रिता िै͡ 
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साहिȑ भी समाि के पररवहतगत ˢरूप के साथ बदलता रिता िै͡ आधुहनक संदभग में भी साहिȑ एवं समाि में पर˙र संबंध िै͡ 
दोनो ंएक-दूसरे के हलए बने िैं͡ समाि में िो रिे हवसंर्हत एवं हवकृहत, प्रर्हत, उपलन्वɩ, अभाव, हवसमता, समानता, स दंयगता, पे्रम, 

˘ेि, मातृȕ, देशपे्रम, हवʷ बंधुȕ िैसे हवहवध पक्षो ंको साहिȑकार अपने साहिȑ में सृहित करते िैं , िो हनतांत लोकहित के हलए 
िोता िै͡ हिस प्रकार से समाि का प्रभाव साहिȑ के ऊपर पडता िै वैसे िी साहिȑ का प्रभाव समाि पर भी पडता िै͡ क्ोहंक 
कहव अथवा लेिक समाि का प्रहतहनहधȕ करते िैं, अतः  वे लोर् समाि को अपने नवीन हवचार प्रदान करते रिते िैं͡ िब समाि में 
कोई सम˟ा आती िैं, समाहिक िीवन मूʞ का पतन िोने लर्ता िै तब साहिȑ िी उसे दूर करने में अपनी भूहमका हनवागि करता 
िै͡ ऐसे समय में साहिȑकार समाि को नया राˑा हदिाने का काम करता िै͡ साहिȑ के Ȫारा रािनीहतक , सामाहिक एवं 
सांˋृहतक पररवतगनो ं को देिा िाता िै͡ आि हवʷ में धाहमगक कਥरता, सांप्रदाहयकता, अलर्ाववाद तथा आतंकवाद रं्भीर 
सम˟ाओ ंके हवनाश के हलए साहिȑ प्रयȉशील िै͡ साहिȑकार साहिȑ का सृिन अपने ˢाथग के हलए निी ंबन्वʋ समाि के 
उपयोर् के हलए करता िै͡ 

साहिȑ सृिन के हलए साहिȑकार हवषयवˑु समाि के िी हवहभɄ पक्षो ं से लेता िै͡ चािे वि ऐहतिाहसक, प राहणक या हफर 
समाहिक हवषयवˑु क्ो ंन िो͡ यि सभी हवषयवˑु का समाि में िी सृिन िोता िै और इसी से साहिȑकार अपने ̊हʼकोण Ȫारा 
समाि को उसके मूʞांकन एवं हवʶेषण करने का अवसर प्रदान करता िै͡ प्राचीनकाल से आि तक साहिȑकार समाि के 
प्रȑेक पररवतगनो ंको देिते आया िै इसी से यि प्रमाहणत िोता िै हक साहिȑ का सृिन एवं समाि की भूहमका एक दूसरे का पूरक 
िै͡ प्रȑेक समाि का अपना अलर् रिन-सिन, परंपरा, संकृहत, संˋार और इहतिास िै पर साहिȑ इन सभी बातो ंको समेटकर 
प्रȑेक समाि के घटना को दूसरे समाि से आदान-प्रदान करता िै͡ 

साहिȑ िमेशा मानव को सकाराȏक सोच के साथ-साथ समाि के हलए मनुˈ को कुछ करने की पे्ररणा प्रदान करता िै͡ रा र̓ पे्रम 
की भावना िारृ्त कराता िै और वसुधैव कुटुɾकम की भावना हवकहसत करता िै͡ यि संसार मानव समाि का घर िै ͡ अपने 
साहिȑ सृिन में हवषयवˑु के अहतररि पात्रो ंको भी लेिक समाि से िी चुनता िै͡ समाि से हलया र्या पात्र हकसी हवशेष समाि 
का प्रहतहनहधȕ करने के साथ-साथ कहतपय पात्र हवʷिहनत बन िाता िै, िो समाि को कुछ न कुछ संदेश दे रिा िोता िैं͡ 

हकसी भी समाि को हनकट से पिचानने का िररया िी साहिȑ िै͡ प्राचीन भारत के वैभवपूणग संˋृहत को वेद, पुराण, रामायण, 

मिाभारत िैसे साहिȑ रचना ने िी पिचान हदया िै, तो ग्रीस के सɷता को ओहडसी एवं इहलयट िैसे ग्रȺो ंने पिचान देने का काम 
हकया िै͡ समाि एवं साहिȑ मानव सɷता के वि पक्ष िैं िो एक दूसरे के हबना पूरा निी ंिो सकता͡ अतः  कोई एक पक्ष कमिोर 
िोने पर उस समाि के उȈान एवं प्रर्हत के िम में बाधा आ सकती िै͡ 

 

हनष्कर्ष 
 

लोक साहिȑ हकसी देश के सामाहिक-सांˋृहतक इहतिास का म न्विक दˑावेि िोता िै͡ इसमें समˑ लोकिीवन का सुि-

दुः ि, िषग-हवषाद, आशा-हनराशा रूप प्रहतहबन्वɾत िोता िै͡ लोक साहिȑ की प्रमुि हवधाओ ंमें लोकर्ीत का ̾थान सवोपरर िै͡ 
लोकर्ीतो ंमें मानव सɷता व संˋृहत का रूप अंहकत रिता िै͡ 

कुल हमलाकर लोक संˋृहत िी भारतीय संˋृहत की िड िै͡ हिसके रस से भारतीय संˋृहत का प धा पʟहवत पुन्व˃त और 
सुफहलत िै͡ अतः  वतगमान समय में लोक साहिȑ एवं लोक संˋृहत की परɼरा की प्रासंहर्कता एवं सामाहिक पररपे्र को बनाए 
रिने तथा इसके संरक्षण एवं संवधगन के हलए सरकारी एवं रै्र सरकारी ˑर पर प्रयास अवʴ िोने चाहिए͡ 
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