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सार 

"झठू नही ीं बोलेंगी हवाएँ 

झठू नही ीं बोलेगी पववत-शिखरोीं पर 

बची हुई थोडी-सी बर्व  

झठू नही ीं बोलेंगे शचनारोीं के 

िशमिंदा पते्त 

उनसे ही पूछो 

सुशमत्रा के मँुह में चीथडे ठँूसकर 

उसे कहाँ तक घसीटती ले गई 

उनकी जीप 

अपने पीछे बाँधकर’’ 

स्त्रियोीं के साथ होने वाले जघन्य अपराधोीं को इीं शगत करती ये पींस्त्रियाँ रूह को कीं पा देने वाली हैं। हालाँशक मशहलाओीं के शवरुद्ध 

शहींसा की समस्या कोई नई नही ीं है। भारतीय समाज में मशहलाएँ एक लींबे समय से अवमानना, यातना और िोषण का शिकार रही 

हैं। हमारी शवचारधाराओीं, सींस्थागत ररवाज़ोीं और समाज में प्रचशलत प्रशतमानोीं ने उनके उत्पीडन में कार्ी योगदान शदया है। इनमें से 

कुछ व्यावहाररक ररवाज़ आज भी व्याप्त हैं। 

आज मशहलाएँ एक तरर् सर्लता के नए-नए आयाम गढ़ रही हैं तो वही ीं दूसरी तरर् कई मशहलाएँ जघन्य शहींसा और अपराध का 

शिकार हो रही हैं। उनको पीटा जाता है; उनका अपहरण शकया जाता है; उनके साथ बलात्कार शकया जाता है; उनको जला शदया 

जाता है या उनकी हत्या कर दी जाती है। लेशकन क्या हम कभी ये सोचते हैं शक आस्त्रखर वे कौन-सी मशहलाएँ हैं शजनके साथ शहींसा 

होती है या उनके साथ शहींसा करने वाले लोग कौन है? शहींसा का मूल कारण क्या है और इसे खत्म कैसे शकया जाए? 

जाशह़ि र सी बात है, हम में से अशधकाींि लोग कभी भी इन प्रश्ोीं पर शवचार नही ीं करते हैं। इसके शवपरीत हम जब भी शकसी मशहला के 

साथ शहींसा की खबर देखते या सुनते हैं तो उस शहींसा के स्त्रखलार् आवाज़ उठाने की बजाय अपने घर की मशहलाओीं, बहनोीं और 

बेशटयोीं पर तरह-तरह के प्रशतबींध लगा देते हैं, जो स्वयीं एक प्रकार की शहींसा ही है। इन्ी ीं सब कारणोीं के चलते सींयुि राष्ट्र  द्वारा हर 

साल 25 नवींबर को अींतरावष्ट्र ीय मशहला शहींसा उनू्मलन शदवस (International Day for the Elimination of Violence against 

Women) मनाया जाता है। इस शदवस का उदे्दश्य दुशनया भर में मशहलाओीं के साथ हो रही शहींसा के प्रशत लोगोीं को जागरुक करना 

है। 

पररचय 

मशहलाओीं के शवरुद्ध शहींसा की प्रकृशत 

मशहलाओीं के शवरुद्ध शहींसा का वगीकरण इस प्रकार शकया जा सकता है- 

 आपराशधक शहींसा जैसे- बलात्कार, अपहरण, हत्या… 

 घरेलू शहींसा जैसे- दहेज सींबींधी शहींसा, पत्नी को पीटना, लैंशगक दुव्यववहार, शवधवा और वृद्ध मशहलाओीं के साथ दुव्यववहार…. 

 सामाशजक शहींसा जैसे पत्नी/पुत्रवधू को मादा भू्रण की हत्या (female foeticide) के शलये बाध्य करना, मशहलाओीं से छेड-

छाड, सींपशत्त में मशहलाओीं को शहस्सा देने से इींकार करना, अल्पवयस्क शवधवा को सती होने के शलये बाध्य करना, पुत्र-वधू 

को और अशधक दहेज के शलये सताना, साइबर उत्पीडन आशद। 

आइए, घरेलू दायरे और साथ ही साथ समाज में मशहलाओीं के साथ होने वाले कुछ अपराधोीं पर नज़र डालें- 

घरेलू शहींसा 

घरेलू शहींसा सभ्य समाज का एक कडवा सच है। भारत में घरेलू शहींसा अशधशनयम के तहत साल 2019 में केवल 507 मामले दजव 

शकये गए, जो मशहलाओीं के स्त्रखलार् अपराध के कुल मामलोीं का 0.1 र्ीसदी है। जबशक वास्तशवकता में यह सींख्या कई गुना अशधक 

है। इसमें मशहलाओीं को लैंशगक, िारीररक और मानशसक यातनाएँ दी जाती हैं। 

अशधकाींि मामलोीं में घरेलू शहींसा पशत द्वारा पत्नी या ससुराल वालोीं के द्वारा बहू को िारीररक व मानशसक उत्पीडन के रूप में नज़र 

आती है और मशहलाएँ इसे अपना भाग्य समझकर सहती रहती हैं। इस शहींसा को सहने का एक कारण यह भी है शक हमारे भारतीय 

समाज में िादी के पहले से ही लडकी के शदमाग में यह बात बैठा दी जाती है शक एक बार शपता के घर से डोली उठने के बाद पशत 

के घर से ही अथी उठनी चाशहये यानी िादी के बाद लडकी अपने शपता के घर वापस आकर नही ीं रह सकती, भले ही ससुराल वाले 
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उसका शकतना ही उत्पीडन करें । शजसके चलते अशधकाँि मशहलाएँ शबना शकसी से शिकायत शकये िाींशत से शहींसा को सहती रहती 

हैं।[1,2,3] 

वही ीं, कई मशहलाएँ एवीं बेशटयाँ ऐसी भी हैं, जो अपने ही घर में शहींसा की शिकार हो जाती हैं। हमारे शपतृसत्तात्मक समाज में घर की 

बेशटयोीं व मशहलाओीं के सभी महत्त्वपूणव शनणवय घर के पुरुष मुस्त्रखया ही करते हैं। शजसके चलते कई बार वह अपने घर की लडशकयोीं 

को पढ़ाई के उशचत अवसर नही ीं देते, अगर पढ़ा भी शदया तो नौकरी करने के शलये घर की चारदीवारी से बाहर नही ीं भेजते, उन पर 

जबरन िादी का दबाव बनाते हैं, जो शक एक प्रकार की मानशसक शहींसा है। साथ ही, अगर कोई लडकी अपना जीवनसाथी स्वयीं चुन 

ले तो उसके पररवार वाले अपनी झठूी िान के शलये बेटी की हत्या करने में भी नही ीं कतराते हैं। हैरान करने वाली बात तो यह है शक 

इनमें से अशधकाींि मामलोीं की ररपोटव तक दजव नही ीं होती और अपराशधयोीं का मनोबल बढ़ता जाता है। 

अगर कुछ मशहलाएँ आवाज़़ि उठाती भी हैं तो कई बार पुशलस ऐसे मामलोीं को पींजीकृत करने में टालमटोल करती है क्योींशक पुशलस 

को भी लगता है शक पशत द्वारा कभी गुसे्स में पत्नी की शपटाई कर देना या शपता और भाई द्वारा घर की मशहलाओीं को शनयींशत्रत करना 

एक सामान्य सी बात है। इसशलये अब समय आ गया है शक मशहलाएँ अपनी आवाज़ आवाज़ बुलींद करें  और कहें शक ‘’केवल एक 

थप्पड, लेशकन नही ीं मार सकता”। 

 

बलात्कार 

बलात्कार समाज में होने वाला सबसे शघनौना अपराध है। ऐसे अपराधोीं में भी आमतौर पर अपररशचतोीं की बजाय पररशचत ही िाशमल 

होते हैं। यह अपराध अचानक नही ीं होता बस्त्रि इसे पुरुषोीं द्वारा शवचाररत कमव माना जाता है। अपराधी अशधकतर ऐसी सींवेदनिील 

मशहलाओीं या बस्त्रियोीं को अपना शिकार बनाते हैं जो न तो इनके स्त्रखलार् आवाज़ उठा सकती हैं और न ही उनका सामना कर 

सकती हैं। कई बार एक समूह के पुरुष, शकसी दूसरी जाशत के पुरुषोीं को नीचा शदखाने या अपनी दुश्मनी का बदला लेने के शलये 

उनके पररवार की मशहलाओीं को अपना शिकार बना लेते हैं; उनका बलात्कार करते हैं और पररवार के सदस्योीं द्वारा इज्जत के डर 

से बलात्कार के अशधकाींि मामलोीं की ररपोटव नही ीं दजव कराई जाती है। 

 

यौन उत्पीडन 

इसके अींतगवत मशहलाओीं की आयु, वगव या वेिभूषा पर ध्यान शदये शबना सडकोीं पर, बसोीं एवीं रेलगाशडयोीं में सर्र के दौरान या शर्र 

कायवस्थल पर, उन पर मौस्त्रखक व्यींग्यात्मक शटप्पशणयाँ करना या जानबूझकर उनसे टकराना या अश्लील भाषा का प्रयोग करना 

आशद िाशमल हैं। ये िायद ऐसे शगने-चुने अपराध हैं जो शदनदहाडे शकये जाते हैं और ये ऐसे अपराध भी हैं शजन्ें पुशलस और आम 

जनता अनदेखा कर देती है। मशहलाओीं के साथ छेडछाड और एक आम रुख शक ‘’लडके आस्त्रखर लडके हैं’’, यौन उत्पीडन को 

शनरपराध और शछछोरी गशतशवशध बनाते हैं। लेशकन ऐसे शवकृत सुख का आस्त्रखर अथव क्या है और मशहलाओीं पर इसका क्या असर है, 

इस पर कोई शवचार नही ीं करता। 

 

यौन उत्पीडन की घटनाएँ शजस पररस्त्रस्थशत में घशटत हैं, वे िायद अलग-अलग हो सकती हैं लेशकन मशहलाओीं पर इनका प्रभाव एक 

जैसा ही होता है। यौन उत्पीडन की शिकार मशहलाएँ कामगार और मनुष्य के रूप में खुद को िींका की दृशष्ट् से देखना िुरू कर 

देती हैं और उनमें घोर शनरािा आ जाती है; वे स्वयीं को िस्त्रिहीन मानने लगती हैं। इसी कारण यौन उत्पीडन को अक्सर 

‘मनोवैज्ञाशनक बलात्कार’ भी कहा जाता है।[4,5,6] 

 

भारत में मशहलाओीं के शवरुद्ध शहींसा से सींबींशधत कुछ आँकडे 

राष्ट्र ीय अपराध ररकॉडव बू्यरो (एनसीआरबी) की ररपोटव के मुताशबक, साल 2015 में मशहलाओीं के शवरुद्ध शहींसा के 3.29 लाख मामले, 

साल 2016 में 3.38 लाख मामले, साल 2017 में 3.60 लाख मामले और साल 2019 में 3,71,503 मामले दजव शकये गए। वही ीं, साल 

2019 में ये आँकडा बढ़कर 4,28,278 हो गया, शजनमें से अशधकतर यानी 31.8 र्ीसदी पशत या ररशे्तदार द्वारा की गई शहींसा के, 

7.40 र्ीसदी बलात्कार के, 17.66 र्ीसदी अपहरण के, 20.8 र्ीसदी मशहलाओीं को अपमाशनत करने के इरादे से की गई शहींसा के 

मामले िाशमल हैं। 

 

मशहलाओीं के शवरुद्ध शहींसा के प्रमुख कारण 

 शपतृसत्तात्मक मानशसकता। 

 पुरुष और मशहलाओीं के बीच िस्त्रि एवीं सींसाधनोीं का असमान शवतरण। 

 लैंशगक जागरूकता का अभाव। 

 पुरुषोीं की तुलना में मशहलाओीं का सामाशजक, राजनीशतक और आशथवक रूप से कम सििीकरण। 

 समाज द्वारा लैंशगक शहींसा को मौन सहमशत। 

 पुरुषोीं पर अत्यशधक शनभवरता के कारण मशहलाओीं का लैंशगक शहींसा के प्रशत अशधक सुभेद्य (Vulnerable) होना। 

 कानूनोीं का कुिल कायावन्वयन न होना। 

 घरेलू शहींसा को सींसृ्कशत का शहस्सा बना देना। 

 शलींग भूशमकाओीं से सींबींशधत रूशढ़याँ। 
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 मशहलाओीं की भूशमका शववाह और मातृत्व तक सीशमत कर देना। 

अक्सर ऐसी मशहलाएँ होती हैं शहींसा की शिकार 

यशद हम मशहलाओीं के शवरुद्ध शहींसा के सभी मामलोीं का अवलोकन करें  तो हम पाएँगे शक सामान्यतया शहींसा की शिकार वे मशहलाएँ 

होती हैं- 

 जो असहाय और अवसादग्रस्त होती हैं; शजनकी आत्मछशव खराब होती है; जो आत्म अवमूल्यन से ग्रशसत होती हैं या वे जो 

अपराधकतावओीं द्वारा की गई शहींसा के कारण भावात्मक रूप से शनबवल हो गई हैं। 

 जो दबावपूणव पाररवाररक स्त्रस्थशतयोीं में रहती हैं।[7,8,9] 

 शजनमें सामाशजक पररपक्वता की या सामाशजक अन्तर-वैयस्त्रिक प्रवीणताओीं की कमी है, शजसके कारण उन्ें व्यवहार 

सींबींधी समस्याओीं का सामना करना पडता है। 

 शजनके पशत या ससुराल वालोीं का व्यस्त्रित्व शवकृत है और शजनके पशत प्राय: िराब पीते हैं। 

  

शहींसा करने वाले कौन? 

शहींसा करने वालोीं में प्राय: वे लोग िाशमल होते हैं- 

 जो अवसादग्रस्त होते हैं; शजनमें हीन भावना होती है और शजनका आत्मसम्मान कम होता है। 

 जो मनोरोगी होते हैं। 

 शजनके पास सींसाधनोीं, प्रवीणताओीं (Skills) और प्रशतभाओीं (talents) का अभाव होता है और शजनका व्यस्त्रित्व शवकृत 

होता है। 

 शजनकी प्रकृशत में माशलकानापन (Possessive), िक्कीपन और प्रबलता (dominance) होती है। 

 जो पाररवाररक जीवन में तनावपूणव स्त्रस्थशतयोीं का सामना करते हैं। 

 जो बचपन में शहींसा के शिकार हुए थे और जो मशदरापान करते हैं। 

 

मशहलाओीं की सुरक्षा हेतु कुछ महत्त्वपूणव कानून - 

 

 भारतीय दींड सींशहता की धारा 376 के अींतगवत बलात्कार को अत्यींत जघन्य अपराध माना गया है। 

 दहेज प्रशतषेध अशधशनयम 1961और 1986 

 आईपीसी की धारा 494 के तहत पशत या पत्नी के जीशवत होते हुए शववाह करना दींडनीय अपराध। 

 शहींदू शववाह अशधशनयम 1955 के अींतगवत दूसरे शववाह को प्रशतबींशधत शकया गया है। 

 घरेलू शहींसा से मशहलाओीं का सींरक्षण अशधशनयम 2005 

 मशहला आरोपी की दींड प्रशिया सींशहता 1973 

 भू्रण शलींग चयन शनषेध अशधशनयम 1994 

 अनैशतक व्यापार शनवारण अशधशनयम 1956 

 कायवस्थल पर मशहलाओीं के सम्मान की सुरक्षा के शलये वकव पे्लस शबल (POSH Act, 2013) 

 पॉक्सो (POCSO) अशधशनयम 

अपराधोीं को रोकने सींबींधी चुनौशतयाँ[10,11,12] 

 

तमाम कानूनोीं और तरीकोीं को अपनाने के बाद भी हम मशहलाओीं के शवरुद्ध होने वाले अपराधोीं को रोकने में असर्ल हो रहे हैं, 

इसशलये यह आवश्यक है शक समस्या का समाधान करने से पहले हम उसमें आने वाली चुनौशतयोीं को समझें- 

 न्यायालय में मशहलाओीं के स्त्रखलार् अपराध के मामलोीं का लींबे समय तक लींशबत पडे रहना। 

 सजा शदये जाने की दर में कमी। 

 जाँच करने वाले अशधकाररयोीं का मशहलाओीं के साथ अच्छा व्यवहार न शकया जाना अथावत मशहलाओीं को उत्पीशडत नही ीं 

बस्त्रि अपराधी की नज़र से देखना। 

 सरकार द्वारा बनाए गए कानूनोीं में ‘रोकथाम’ के स्थान पर ‘सज़ा’ पर अशधक ज़ोर शदया जाना। 

मशहलाओीं के शवरुद्ध शहींसा को रोकने के उपाय 

शनम्नशलस्त्रखत तरीकोीं को अपनाकर मशहलाओीं के स्त्रखलार् होने वाली शहींसा पर कार्ी हद तक अींकुि लगाया जा सकता है- 

 मशहलाओीं की सुरक्षा के शलये बनाए गए कानूनोीं को मज़बूत करने के साथ-साथ उन्ें सख्ती से लागू शकया जाए। 

 सरकार द्वारा सभी स्तरोीं पर मशहलाओीं के प्रशतशनशधत्व को बढ़ावा शदया जाए। 

 र्ास्ट टर ैक कोटव की स्थापना की जाए। 

 मशहलाओीं के साथ होने वाले अपराधोीं के स्त्रखलार् आवाज़ उठाने वाली सींस्थाओीं को मजबूत बनाया जाए। 

 मशहला थानोीं की सींख्या के साथ-साथ मशहला पुशलस अशधकाररयोीं की सींख्या को बढ़ाया जाए और हेल्पलाइन नींबर, 

र्ोरें शसक लैब की स्थापना, साववजशनक पररवहन में सीसीटीवी और पैशनक बटन लगाने जैसी व्यवस्थाएँ की जानी चाशहये। 

 समाज की मानशसकता में बदलाव लाने की ज़रूरत । 

http://www.ijarasem.com/
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 सभी मशहलाओीं को शिशक्षत शकया जाए शजससे वे अपने अशधकारोीं के प्रशत जागरुक होीं और आत्मशनभवर बन सकें । 

तो हमने देखा शक मशहलाओीं की मानवीय प्रशतष्ठा के वास्तशवक सम्मान के शलये जो लडाई लडनी है, उसके शलये अभी मीलोीं का 

सर्र तय करना है और हम इस सर्र को तभी तय कर पाएँगे जब मशहलाएँ अपने साथ होने वाले अपराधोीं को सहना छोडकर 

उनके स्त्रखलार् आवाज़ उठाएँगी क्योींशक हमारे भारतीय समाज में मशहलाओीं को शसर्व  सहना शसखाया जाता है, कहना नही ीं शसखाया 

जाता। इसशलये ज़रूरी है शक मशहलाएँ सबसे पहले अपनी आवाज़ खुद उठाएँ, अपनी मिाल का दीपक खुद जलाएँ तथा अपनी 

गररमा के साथ कोई समझौता न करें । इसी सींदभव में मशहला अशधकार कायवकताव कमला भसीन का कहना है शक- 

 

इरादे कर बुलींद अब रहना िुरू करती तो अच्छा था 

तू सहना छोड कर कहना िुरू करती तो अच्छा था 

सदा औरोीं को खुि रखना बहुत ही खूब है लेशकन 

खुिी थोडी तू अपने को भी दे पाती तो अच्छा था 

दुखोीं को मानकर शकस्मत हारकर जीने से क्या होगा 

तू आँसू पोींछकर अब मुसु्करा लेती तो अच्छा था 

ये पीला रींग, लब सूखे सदा चेहरे पे मायूसी 

तू अपनी एक नयी सूरत बना लेती तो अच्छा था 

तेरी आँखोीं में आँसू हैं तेरे सीने में हैं िोले 

तू इन िोलोीं में अपने गम जला लेती तो अच्छा था 

है सर पर बोझ जुल्ोीं का तेरी आँखे सदा नीची 

कभी तो आँखे उठा तेवर शदखा देती तो अच्छा था 

तेरे माथे पे ये आँचल बहुत ही खूब है लेशकन 

तू इस आँचल का इक परचम बना लेती तो अच्छा था। 

 

हिचार-हिमशश 

मशहलाओीं के स्त्रखलार् शहींसा (वीएडबू्ल्य) देि में एक प्रमुख साववजशनक स्वास्थ्य समस्या है। समस्या को बहुत कम ररपोटव शकया गया 

है। मशहलाओीं के शवरुद्ध अपराधोीं के शलए कई कारकोीं को दोषी ठहराया गया है। ररपोटव शकए जा रहे मामलोीं की बढ़ती सींख्या के 

शलए अक्सर अक्षम कानून लागू करने वाली मिीनरी को शनिाना बनाया जाता है। इस बात की बहुत कम मान्यता है शक मनोरोग 

सींबींधी रुग्णता ऐसे अपराधोीं को बढ़ावा दे सकती है। हाल ही में, मशहलाओीं के स्त्रखलार् होने वाले अपराधोीं की सींख्या में लगातार 

वृस्त्रद्ध देखी जा रही है; शविेषकर सामूशहक बलात्कार जैसे अत्यींत गींभीर मामले। इन घटनाओीं ने लोगोीं की अींतरात्मा को झकझोर 

कर रख शदया है। यहाीं तक शक कठोर कानून का भी कोई असर नही ीं शदख रहा है. शकसी को आश्चयव होता है शक उि शिक्षा, 

आशथवक और तकनीकी शवकास की ओर बढ़ रहे समाज में यह कैसे सींभव हो सकता है। मीशडया ने इस समस्या को जनता के सामने 

उजागर करके महत्वपूणव भूशमका शनभाई है। समय की माींग है शक मानशसक स्वास्थ्य पेिेवर चुनौती स्वीकार करें  और वीएडबू्ल्य के 

सभी रूपोीं को रोकने के शलए शनशश्चत कारववाई के शलए एक व्यापक प्रस्ताव पेि करें । 

 

मशहलाओीं के स्त्रखलार् शहींसा (वीएडबू्ल्य) का इशतहास मानव जाशत के इशतहास से जुडा है। हमारे प्राचीन महाकाव्योीं, 

जैसे महाभारत और रामायण , में दुव्यववहार के कई रूपोीं का वणवन शकया गया है । VAW को ख़त्म करने के शलए वैशिक स्तर पर 

प्रयास शकये गए हैं। वीएडबू्ल्य के उनू्मलन पर सींयुि राष्ट्र  (यूएन) की घोषणा (1993) में कहा गया है शक "वीएडबू्ल्य पुरुषोीं और 

मशहलाओीं के बीच ऐशतहाशसक रूप से असमान िस्त्रि सींबींधोीं की अशभव्यस्त्रि है, शजसके कारण पुरुषोीं द्वारा मशहलाओीं पर वचवस्व 

और भेदभाव की रोकथाम हुई है।" मशहलाओीं की पूणव उन्नशत, और वीएडबू्ल्य उन महत्वपूणव सामाशजक तींत्रोीं में से एक है शजसके 

द्वारा मशहलाओीं को पुरुषोीं की तुलना में अधीनस्थ स्त्रस्थशत में मजबूर शकया जाता है।'[ 1 ] 

 

सींयुि राष्ट्र  ने VAW को ख़त्म करने और मशहलाओीं को पुरुषोीं के बराबर दजाव शदलाने के उदे्दश्य से दस्तावेज़ तैयार शकए। सभी 

देिोीं में, सभी सींसृ्कशतयोीं में, प्रयास शकये जाने चाशहए शक सींयुि राष्ट्र  घोषणा को जाना जाए और उसका सम्मान शकया 

जाए।[13,14,15] 

 

जाओ: 

मशहलाओीं के शवरुद्ध शहींसा के स्वरूप 

घरेलू शहींसा से मशहलाओीं का सींरक्षण अशधशनयम (पीडबू्ल्यडीवीए), 2005 घरेलू सींबींधोीं में चार प्रकार के वीएडबू्ल्य को मान्यता देता 

है: िारीररक, यौन िोषण, भावनात्मक या मौस्त्रखक दुव्यववहार और आशथवक शहींसा। यह वगीकरण अन्य सेशटींग्स में VAW के शलए भी 

लागू है। 
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जाओ: 

महामारी शवज्ञान 

दुशनया भर में कुल शमलाकर 35% मशहलाओीं ने या तो िारीररक और/या यौन अींतरींग साथी शहींसा या गैर-साथी यौन शहींसा का 

अनुभव शकया है। इस शहींसा में अशधकतर मामलोीं में अींतरींग साथी शहींसा की सूचना शमलती है। वैशिक स्तर पर शकसी ररशे्त में रहने 

वाली सभी मशहलाओीं में से लगभग एक-शतहाई (30%) ने अपने अींतरींग साथी द्वारा िारीररक और/या यौन शहींसा का अनुभव शकया 

है।[2] डबू्ल्यएचओ के आींकडे बताते हैं शक मशहलाओीं की सभी हत्याओीं में से 38% अींतरींग भागीदारोीं द्वारा की जाती हैं। .[ 2 ] 

भारत 

VAW को लेकर भारत में स्त्रस्थशत शचींताजनक है। राष्ट्र ीय अपराध ररकॉडव बू्यरो [ 3 ] द्वारा ररपोटव शकए गए अनुसार, वषव 2011 के 

दौरान भारत में व्यापकता के आींकडे इस प्रकार हैं: पशत और उनके ररशे्तदारोीं द्वारा िूरता - 43.4%; छेडछाड - 18.8%; बलात्कार 

- 10.6%; अपहरण और अपहरण - 15.6%; यौन उत्पीडन - 3.7%; दहेज हत्या - 3.8%; अनैशतक व्यापार अशधशनयम - 

1.1%; दहेज शनषेध अशधशनयम - 2.9%; और अन्य - 0.2%. 

2011 में थॉमस रॉयटसव र्ाउींडेिन के शविेषज्ञ सवेक्षण में बताया गया था शक अर्गाशनस्तान, काींगो और पाशकस्तान के बाद भारत 

दुशनया का चौथा सबसे खतरनाक देि है । "कन्या भू्रण हत्या", बाल शववाह और उि स्तर की तस्करी और घरेलू दासता भारत को 

दुशनया का सबसे बडा लोकतींत्र मशहलाओीं के शलए चौथा सबसे खतरनाक स्थान बनाती है। 

पूवव भारतीय गृह सशचव मधुकर गुप्ता के अनुसार, सौ शमशलयन लोग, शजनमें ज्यादातर मशहलाएीं  और लडशकयाीं हैं, शकसी न शकसी 

तरह से तस्करी में िाशमल हैं। [ 4 ] 

शपछली िताब्दी में कन्या भू्रण हत्या और भू ू्रणहत्या के कारण 50 शमशलयन तक लडशकयाँ "लापता" हैं। 44.5% लडशकयोीं की िादी 

18 साल से पहले हो जाती है।[ 4 ] 

"भारत में बिे, 2012 - एक साींस्त्रख्यकीय मूल्याींकन" अध्ययन में बताया गया है शक 2001-2011 के दौरान, कुल जनसींख्या में बिोीं 

की शहसे्सदारी में शगरावट आई; 0-6 वषव के आयु वगव में लडकोीं की तुलना में लडशकयोीं में शगरावट अशधक तेज थी।'[ 5 ] 

VAW की अशभव्यस्त्रियाँ पूरे जीवनकाल में जन्म से लेकर, शििु अवस्था, बचपन, शकिोरावस्था, वयस्कता से लेकर बुढ़ापे तक होती 

हैं। [6 ] शहींसा बिोीं, शवकलाींग वयस्कोीं और गींभीर मानशसक बीमारी से ग्रस्त वयस्कोीं पर होती है और यह घर, कायवस्थल जैसी 

शवशभन्न स्त्रस्थशतयोीं में होती है। वींशचतोीं और समुदाय के शलए अस्पताल, जेल, सरकारी और गैर-सरकारी घर। यह सभी सामाशजक 

आशथवक और साींसृ्कशतक समूहोीं में होता है। शवि स्वास्थ्य सींगठन एक वैशिक अशभयान के रूप में शहींसा को रोकने के शलए राष्ट्र ीय 

स्तर पर कायव योजनाओीं को लागू करने की वकालत करता है।[ 7 ] प्रमुख शचींता का शवषय घरेलू शहींसा, कायवस्थल पर यौन उत्पीडन, 

दहेज से सींबींशधत शहींसा, ऑनर शकशलींग, एशसड हमले के बढ़ते मामले हैं। और सामूशहक बलात्कार. 

 

जाओ: 

मशहलाओीं के शवरुद्ध शहींसा और भारतीय शवधान 

मशहलाओीं के स्त्रखलार् अपराधोीं को भारतीय दींड सींशहता (आईपीसी) और शविेष और स्थानीय कानूनोीं में वगीकृत शकया गया 

है।[16,17,18] 

आईपीसी के तहत कुछ अपराधोीं का उले्लख नीचे शदया गया है: 

 बलात्कार (आईपीसी की धारा 376): शपछले कुछ वषों में ररपोटव शकए जाने वाले मामलोीं की सींख्या में वृस्त्रद्ध हुई है। वषव 2010 की 

तुलना में वषव 2011 में 9.2% की वृस्त्रद्ध दजव की गई। बलात्कार के मामलोीं को दो शे्रशणयोीं में शवभाशजत शकया गया है: अनाचार 

बलात्कार और अन्य बलात्कार। शदल्ली को अक्सर भारत की बलात्कार राजधानी के रूप में सींबोशधत शकया जाता है 

 अपहरण और अपहरण (धारा 363-373 आईपीसी): शदल्ली में सबसे अशधक दर शदखाई गई है 

 दहेज मृतु्य (धारा 302, 304 बी आईपीसी) और दहेज शनषेध अशधशनयम, 1961: शबहार में उितम दर दजव की गई है 

 अत्याचार (पशत और पशत के ररशे्तदारोीं द्वारा िूरता) (धारा 498-ए आईपीसी): पशश्चम बींगाल में सबसे अशधक अपराध दर दजव की 

गई 

 छेडछाड (आईपीसी की धारा 354): मध्य प्रदेि में सबसे अशधक घटना दजव की गई है, और केरल में सबसे अशधक अपराध दर दजव 

की गई है 

 यौन उत्पीडन (धारा 509 आईपीसी): मशहलाओीं का यौन उत्पीडन सुरशक्षत वातावरण में काम करने के मशहलाओीं के मौशलक 

अशधकार का उल्लींघन है। 

 लडशकयोीं का आयात (धारा 366-बी आईपीसी)। 

शलींग शवशिष्ट् कानून शजनके शलए अपराध के आँकडे दजव शकए जाते हैं वे इस प्रकार हैं: 

 अनैशतक व्यापार (रोकथाम) अशधशनयम, 1956। दमन और दीव में उितम दर दजव की गई 

 दहेज शनषेध अशधशनयम, 1961 

 मशहलाओीं का अश्लील प्रशतशनशधत्व (शनषेध) अशधशनयम 

 सती शनवारण अशधशनयम, 1987 

 घरेलू शहींसा के शवरुद्ध मशहलाओीं का सींरक्षण अशधशनयम (2005)। 
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2007-2008 के दौरान बलात्कार के मामलोीं में वृस्त्रद्ध की प्रवृशत्त देखी गई। 2008-2011 की अवशध के दौरान बलात्कार की घटनाओीं 

में शमशश्रत प्रवृशत्त देखी गई है।[ 3 ] 

 

जाओ: 

मशहलाओीं के शवरुद्ध शहींसा के पररणाम 

व्याट एट अल. बताया गया है शक एक बार शहींसा से पीशडत होने के बाद, दोबारा पीशडत होने की सींभावना अशधक होती है और 

अशधक ददवनाक होता है। शहींसा के बाद अवसाद, आत्महत्या की प्रवृशत्त, कम जन्म दर, गभवपात और सींिमण का खतरा बताया गया 

है।[ 8 ] 

 

जाओ: 

मशहलाओीं के शवरुद्ध शहींसा के कारण कारक 

VAW में योगदान देने वाले कारक आींतररक हो सकते हैं, व्यस्त्रि के भीतर, पीशडत में या अपराधी में; या बाहरी, पयाववरण 

में। उत्तराद्धव शनकटतम वातावरण (उदाहरण के शलए, पररवार) या समुदाय में हो सकता है। शहींसा के महत्वपूणव कारण नीचे सूचीबद्ध 

हैं। 

 

सामाशजक जनसाींस्त्रख्यकीय 

कम उम्र और कम उम्र, अशिशक्षत या साक्षरता का शनम्न स्तर, गरीबी, िहरी अशधवास, और अपनी स्वयीं की कोई आय नही ीं होने 

वाली मशहलाएीं , अशववाशहत, अलग या तलाकिुदा स्त्रस्थशत या शलव-इन ररलेिनशिप में रहने को घरेलू शहींसा के जोस्त्रखम कारकोीं के 

रूप में उदू् धृत शकया गया है। मशहलाओीं के शलए आशथवक, राजनीशतक, स्वास्थ्य देखभाल और िैशक्षक अवसरोीं और ऐसी सेवाओीं में 

उनकी भागीदारी के मामले में असमानता सूचकाींक में भारत 136 देिोीं की सूची में 101वें स्थान पर है (टाइम्स ऑर् इीं शडया, 26 

अकू्टबर, 2013)।[ 9 ] 

 

छोटे व्यवसाय और खेती में लगी मशहलाओीं के साथ दुव्यववहार की सींभावना उन मशहलाओीं की तुलना में अशधक थी जो गृशहणी थी ीं या 

शजनकी व्यावसाशयक स्त्रस्थशत उनके पशतयोीं के बराबर थी। जहाीं मशहलाओीं की आशथवक स्त्रस्थशत उनके पशतयोीं की तुलना में ऊीं ची होती 

है और उनके पास पारींपररक शलींग भूशमकाओीं को बदलने की पयावप्त िस्त्रि होती है, वहाीं शहींसा अपने उितम स्तर पर होती 

है। पूववशनधावररत व्यस्त्रियोीं में, शववाह मानशसक स्वास्थ्य समस्याओीं में योगदान कर सकता है। मानशसक रूप से बीमार मशहलाओीं को 

उनकी मानशसक बीमारी के प्रबींधन के शलए उशचत कदम उठाए शबना वैवाशहक इकाई में शवशभन्न प्रकार की शहींसा का शिकार होना 

पडता है, शजससे वैवाशहक कलह और सीशमत पाररवाररक कामकाज में योगदान होता है। [ 10 ] 

 

पाररवाररक कारक 

बचपन के दौरान कठोर िारीररक अनुिासन का सामना करना और बचपन के दौरान शपता को माँ की शपटाई करते हुए देखना, 

वयस्कता में उसकी पत्नी के स्त्रखलार् शहींसा और उत्पीडन का पूववसूचक है। शजन मशहलाओीं ने बचपन में कठोर िारीररक दींड का 

अनुभव शकया था और अपने शपता को अपनी माीं को पीटते हुए देखा था, उन पर पशत-पत्नी द्वारा िारीररक शहींसा (मारना, मारना और 

लात मारना) का खतरा बढ़ गया था।[ 11 ] 

 

मानशसक रुग्णता 

इस बात के पुख्ता सबूत हैं शक िराब वीएडबू्ल्य के कई रूपोीं को बढ़ावा देने वाला कारक रहा है। हाल ही के एक मेटा-शवशे्लषण ने 

मशहलाओीं में िराब और अींतरींग साथी की शहींसा के बीच सींबींध के शलए एक मजबूत सबूत प्रदान शकया है। [ 12 ] मनोरोग रोशगयोीं में 

आिामकता की व्यापकता अशधक है, शविेष रूप से शसज़ोफे्रशनया जैसी गींभीर मानशसक बीमारी से पीशडत लोगोीं में। [ 13 ] सबसे 

अशधक पैथोलॉशजकल क्लस्टर प्रकार का व्यस्त्रित्व अशधक िोध अनुभव में योगदान देता है। [ 14 ] अन्य रुग्णताएीं  जैसे पैरानॉयड 

शसज़ोफे्रशनया, भ्रम सींबींधी शवकार, शद्वधु्रवी शवकार और असामाशजक व्यस्त्रित्व को यौन VAW के अपराध से जोडा गया है। 

बौस्त्रद्धक शवकलाींगता वाले व्यस्त्रि शविेष रूप से कमजोर समूह बनाते हैं  क्योींशक उनमें सामान्य आबादी की तुलना में यौन उत्पीडन 

का अशधक प्रचलन बताया गया है। [15] इसी तरह, अवसाद, गींभीर मानशसक बीमारी और मानशसक मींदता से पीशडत मशहलाएीं  

शवशभन्न प्रकार के उि जोस्त्रखम में होींगी। दुव्यववहार का. 

 

गींभीर मानशसक बीमारी से पीशडत मशहलाएीं  शवशभन्न प्रकार की शहींसा के जोस्त्रखम में एक बेहद कमजोर आबादी हैं। मानशसक बीमारी 

से ग्रस्त मशहलाओीं को अक्सर उनके पररवार द्वारा अस्वीकार कर शदया जाता है, आमतौर पर जब मानशसक बीमारी िादी के तुरींत 

बाद प्रकट होती है, या िादी से पहले मानशसक बीमारी का तथ्य सामने आता है, मुख्य रूप से मानशसक बीमारी के व्यापक कलींक 

के कारण। शहींदू शववाह अशधशनयम, 1955, [ 16 ] और शविेष शववाह अशधशनयम, 1954, [ 17 ] जैसे भारतीय कानूनोीं के अनुसार 

गींभीर, बार-बार होने वाली और अक्षम करने वाली मानशसक बीमारी शववाह की अमान्यता का आधार है। इस प्रकार, कई पशत 

मानशसक बीमारी से पीशडत अपनी पशत्नयोीं को अस्वीकार कर देते हैं क्योींशक वे जानते हैं शक शपतृसत्तात्मक समाज में वे हमेिा 
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पुनशवववाह करने में सक्षम होींगे। हालाँशक, चँूशक इनमें से कई मशहलाओीं की िादी भारी दहेज के साथ की जाती है और चँूशक शववाह 

को एक स्थायी बींधन माना जाता है, इसशलए मशहलाएँ और उनके पररवार शववाह की शनरथवकता को रोकने के शलए सभी प्रकार के 

उपाय अपना सकते हैं। इस प्रकार, जब सामाशजक उपाय शवर्ल हो जाते हैं, तो कानूनी उपाय अपनाए जा सकते हैं। शिकायतें 

उनके दहेज शनषेध अशधशनयम, PWDVA या 498A IPC (पशत और पशत के ररशे्तदारोीं द्वारा िूरता की) के तहत की जा सकती हैं। 

[ 18 , 19 , 20 ] हालाींशक ऐसे मामलोीं में आरोप दहेज के शलए शहींसा और/उत्पीडन के हैं, मुख्य शचींता दाम्पत्य अशधकारोीं की बहाली 

की है, दहेज की नही ीं। अशधकाींि मामलोीं में दहेज कोई मुद्दा नही ीं है, क्योींशक दहेज देने वाले और प्राप्त करने वाले दोनोीं सहमत 

थे। मशहलाओीं को वैवाशहक घरोीं से बाहर शनकालने के शलए शवशभन्न प्रकार की शहींसा की जा सकती है। यह आमतौर पर कोई जीत 

वाली स्त्रस्थशत नही ीं होती है। पूरे समय मशहलाओीं की मानशसक बीमारी के इलाज की उपेक्षा की जाती है शजससे स्त्रस्थशत शबगडती है 

और सुलह के द्वार बींद हो जाते हैं। कई शववाह अलगाव या तलाक में समाप्त होते हैं; बिे सबसे अशधक पीशडत हैं।[21] 

 

सामाशजक-साींसृ्कशतक परीं पराएँ (गहरी जडें) 

शपतृसत्ता, दहेज, पाररवाररक सम्मान, पाररवाररक शहींसा आशद जैसी परींपराएँ सशदयोीं से जारी हैं और मशहलाओीं को वींशचत स्त्रस्थशत में  

डाल शदया है। 

मीशडया और अश्लीलता 

मीशडया एक महत्वपूणव भूशमका शनभाता है। मीशडया में बार-बार शहींसा का प्रदिवन, शविेषकर बिोीं में आिामकता की घटनाओीं में 

वृस्त्रद्ध के साथ जुडा हुआ है। तेजी से पैसा कमाने के शलए टेलीशवजन और शसनेमाघर यौन सामग्री का शचत्रण कर रहे हैं। इींटरनेट और 

अन्य तरीकोीं से कई लोगोीं के शलए अश्लील सामग्री आसानी से उपलब्ध है। 

लत 

निे की लत वाले पदाथों (शविेषकर िराब, भाींग और गाींजा) की आसान उपलब्धता भी शजमे्मदार है। 

शवधान 

शहींदू शववाह अशधशनयम (1955) 

कुछ शवधानोीं में कशमयाँ उले्लखनीय हैं। शववाह पर दो प्रमुख कानूनोीं शहींदू शववाह अशधशनयम (1955) और शविेष शववाह अशधशनयम 

(1954) के अनुसार, शववाह के समय या अतीत में मानशसक बीमारी की उपस्त्रस्थशत, यशद छुपाई गई, तो शववाह की अमान्यता का 

आधार बन सकती है। शववाह अमान्य है यशद व्यस्त्रि "बुस्त्रद्ध की अस्वस्थता के पररणामस्वरूप इसके शलए वैध सहमशत देने में 

असमथव है" या "इस तरह के मानशसक शवकार से पीशडत है, या इस हद तक शक वह शववाह के शलए अयोग्य है और बिे पैदा 

करना" या "पागलपन के बार-बार होने वाले हमलोीं का शवषय रहा है।" इन िब्दोीं को स्पष्ट् रूप से पररभाशषत नही ीं शकया गया है 

और लोगोीं और कानूनी पेिेवरोीं दोनोीं द्वारा अलग-अलग व्याख्या की गई है। शपछले 50 वषों के दौरान गींभीर मानशसक बीमारी के 

पूवावनुमान में कार्ी सुधार हुआ है। बहुत कम व्यस्त्रि शववाह अशधशनयमोीं में शनधावररत ितों को पूरा करें गे। हालाँशक, "मानशसक 

शवकार" और "पागलपन" िब्द के उले्लख के कारण कई पशत और उनके पररवार और वकील यह रुख अपनाते हैं शक वे अपनी 

पशत्नयोीं को अस्वीकार कर रहे हैं। 

 

घरेलू शहींसा से मशहलाओीं का सींरक्षण अशधशनयम (2005) 

यह अशधशनयम मानशसक बीमारी को घरेलू शहींसा का कारण नही ीं मानता है। घरेलू शहींसा के अपराधी को शकसी भी बचाव की दलील 

देने की अनुमशत नही ीं है। उन्ें शहींसा रोकने के शलए समझाइि देनी है. अशनवायव मनोरोग मूल्याींकन और उपचार के शलए नागररक 

प्रशिया सींशहता में कोई प्रावधान नही ीं है। 

 

दहेज शनषेध अशधशनयम (1961) 

हालाँशक इस अशधशनयम के तहत कई शिकायतें [ 20 ] वास्तशवक हैं, लेशकन इस बात के सबूत हैं शक जब िादी टूटने की कगार पर 

होती है, तो उसे बचाने के एकमात्र उदे्दश्य से पशत और ररशे्तदारोीं के स्त्रखलार् तुच्छ शिकायतें भी की जाती हैं। ऐसा अक्सर तब 

शकया जाता है जब मशहलाओीं में अींतशनवशहत मानशसक बीमारी होती है। एक सामान्य मामले में पशत मानशसक बीमारी के कारण 

मशहला को अस्वीकार कर देता है, जबशक मशहला का पररवार मानशसक बीमारी से इनकार करता है और आरोप लगाता है शक 

असामान्य व्यवहार अशधक दहेज लाने के शलए उसके साथ की गई िूरता के कारण है। अशधकाींि मामलोीं में मानशसक शवकार के 

उपचार की उपेक्षा की जाती है शजससे अशधक शहींसा होती है। अशनवायव मनोरोग मूल्याींकन और उपचार के शलए नागररक प्रशिया 

सींशहता में कोई प्रावधान नही ीं है। 

 

मनोसामाशजक तनाव 

गरीबी, शिक्षा, कररयर, बेरोजगारी, काम, शववाह और भ्रष्ट्ाचार आशद से सींबींशधत मनोसामाशजक तनाव, दुभाववनापूणव मुकाबला 

प्रशतशियाओीं और/या कमजोर व्यस्त्रियोीं में मानशसक बीमारी को शटर गर करके शहींसा में योगदान कर सकता है। 

मनोरींजन और खेल 

मनोरींजन/खेल-कूद और रचनात्मक क्षमताओीं के शवकास के शलए उपयुि सुशवधाओीं की कमी और सोिल नेटवशकिं ग की भी कुछ 

भूशमका है। 
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कानून प्रवतवन मिीनरी 

एक असींवेदनिील, अकुिल, गैर-शजमे्मदार और भ्रष्ट् कानून प्रवतवन मिीनरी (प्रिासक, पुशलस और न्यायपाशलका सशहत) 

शिकायतोीं के शनवारण और अपराधोीं को रोकने के शलए एक तींत्र के रूप में अपनी भूशमका खो देती है। अक्सर, यह ठीक ही कहा 

गया है शक "न्याय में देरी, न्याय न शमलने के समान है।" 

धाशमवक और नैशतक मूल्य 

धाशमवक एवीं नैशतक मूल्योीं का ह्रास भी महत्वपूणव है। 

एकाशधक जोस्त्रखम कारक 

कुछ व्यस्त्रियोीं में कई जोस्त्रखम कारक मौजूद हो सकते हैं, शजससे उन्ें शहींसा करने या उसका शिकार बनने का खतरा हो सकता 

है। उदाहरण के शलए, घर से दूर रहने वाले, अस्वस्थ सहकमी समूह के साथ रहने वाले, कई तनावोीं का सामना करने वाले और 

अश्लील साशहत्य और िराब तक पहुींच रखने वाले पुरुष शविेष रूप से असुरशक्षत हो सकते हैं। 

 

जाओ: 

मशहलाओीं के शवरुद्ध शहींसा की रोकथाम 

कहावत है "शहींसा रोकी जा सकती है।" 

शलींग सींवेदीकरण 

शलींग सींवेदनिीलता को पुरुष-मशहला सींबींधोीं की सींवेदनिीलता और सीमाओीं, शवशभन्न सेशटींग्स में शवपरीत शलींग के सींबींध में आचार 

सींशहता और असामान्य स्थानोीं और समय पर शहींसा को रोकने की रणनीशतयोीं पर ध्यान कें शित करना चाशहए। जागरूकता और 

शिक्षा घर पर माता-शपता, सू्कल और कॉलेजोीं में शिक्षकोीं, [ 21 ] कायवस्थल पर शनयोिाओीं और समुदाय में गैर-सरकारी सींगठनोीं 

(एनजीओ) द्वारा की जा सकती है। इस उदे्दश्य के शलए सू्कलोीं, कॉलेजोीं और साववजशनक समारोहोीं में कायविालाएँ, व्याख्यान और 

नुक्कड नाटक, वीशडयो आयोशजत शकए जा सकते हैं। सू्कलोीं, कॉलेजोीं और सामुदाशयक स्तर पर प्रशिक्षण कायविालाओीं के माध्यम 

से युवाओीं में सींबींध प्रबींधन, शहींसा की रोकथाम और सींचार कौिल शवकशसत शकया जाना चाशहए। मैत्री (एनजीओ) द्वारा 5 अपै्रल 

2012 को शदल्ली में VAW पर एक राष्ट्र ीय कायविाला का आयोजन शकया गया। लैंशगक सींवेदनिील मुद्दोीं से शनपटने के शलए 

मेशडकल और पैरा-मेशडकल कशमवयोीं और मेशडकल छात्रोीं को इस शवषय पर सींवेदनिील बनाया जाना चाशहए। यौन शिक्षा को 

सू्कलोीं, कॉलेजोीं और समुदाय के स्तर पर पढ़ाए जाने की जरूरत है। पुशलस कशमवयोीं, न्यायपाशलका, प्रिासकोीं और कानूनी पेिेवर 

जैसे शवशभन्न शहतधारकोीं के प्रशिक्षण की भी आवश्यकता है। 

 

मानशसक रोग का इलाज 

गींभीर मानशसक बीमारी वाले लोगोीं की िीघ्र पहचान, उपचार और पुनवावस के शलए अच्छी मानशसक स्वास्थ्य देखभाल सुशवधाओीं की 

आवश्यकता है। सशिय लक्षणोीं वाले मानशसक रोग वाले व्यस्त्रियोीं को पयावप्त सुधार होने तक सींरशक्षत वातावरण में रखा जाना 

चाशहए। मानशसक मींदता और शसज़ोफे्रशनया जैसी पुरानी बीमारी वाले कुछ रोशगयोीं को उनके अशभभावकोीं की देखरेख में जीवन भर 

सींरशक्षत वातावरण में रखना पड सकता है। इस सींबींध में लोगोीं के बीच व्यापक जागरूकता पैदा करने की जरूरत है। िराब पर 

शनभवरता वाले व्यस्त्रियोीं का अनैस्त्रच्छक उपचार शकया जाना चाशहए। 

 

निीले पदाथों के उपयोग पर प्रशतबींध 

शविेष रूप से युवा लोगोीं में िराब, भाींग और गाींजे के उपयोग को प्रशतबींशधत करने के शलए ठोस प्रयास शकए जाने चाशहए। िराब की 

दुकानोीं की सींख्या में कमी की जानी चाशहए और सामूशहक समारोहोीं, सींस्थानोीं और टर ेनोीं और बसोीं जैसे साववजशनक स्थानोीं पर िराब 

के उपयोग पर प्रशतबींध लगाया जाना चाशहए। िराब खरीदने की उम्र 30 साल तक बढ़ाई जा सकती है. उत्सव के अवसरोीं पर िास 

शवशे्लषक की सहायता से शविेष जाींच की शसर्ाररि की जाती है। 

 

शमशडया 

मीशडया अशभयान वीएडबू्ल्य को सहन करने वाले सामाशजक दृशष्ट्कोण को उलटने में मदद कर सकते हैं। घरेलू शहींसा को रोकने के 

शलए मीशडया के साथ सहयोग को नए सींदेि और नई प्रशतशियाएँ बनाने पर ध्यान कें शित करने की आवश्यकता है। 

कामोद्दीपक शचत्र 

कीं पू्यटर और इींटरनेट की भूशमका उले्लखनीय है। अश्लील साइटोीं को ब्लॉक शकया जाना चाशहए. ऐसी अश्लील जानकारी वाली 

सीडी-रोम/वेबसाइटोीं को सख्ती से प्रशतबींशधत शकया जाना चाशहए। 

 

कानून प्रवतवन मिीनरी 

मशहलाओीं के शलए मैत्री (नई शदल्ली स्त्रस्थत एक गैर सरकारी सींगठन) और मुींबई में वींिेवाला जैसी 24×7 हेल्पलाइन की आवश्यकता 

है। शहींसा के पीशडत सीधे अस्पतालोीं में जा सकते हैं, सामुदाशयक कें िोीं से रेर्रल माींग सकते हैं और 24×7 हेल्पलाइन नींबरोीं तक 

पहुींच सकते हैं। मैत्री एनजीओ ने घरेलू शहींसा के शलए हेल्पलाइन नींबर +918010512345 प्रदान शकया है। मैत्री (एनजीओ) अपनी 
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पररयोजना "सींवेदना" के माध्यम से घरेलू शहींसा के पीशडतोीं और उनके पररवारोीं को मुफ्त परामिव और मध्यस्थता सेवाएीं  प्रदान 

करता है। सींगठन उन लोगोीं के शलए कानूनी सेवाओीं की सुशवधा भी प्रदान करता है जो कानूनी समाधान चुनते हैं। 

र्ास्ट टर ैक अदालतोीं की पुरजोर अनुिींसा की जाती है। 

 

पररणाम 

मशहला पुशलस अशधकाररयोीं की मदद से पुशलस से्टिनोीं में शविेष कक्षोीं को जनिस्त्रि, नवीनतम उपकरणोीं जैसे सीसीटीवी रु्टेज 

और र्ोन हेल्प लाइन आशद के साथ सिि बनाया जाना चाशहए। 

शवधान 

न्यायपाशलका की मानशसकता 

शलींग तटस्थ होने की शदिा में न्यायपाशलका की शपतृसत्तात्मक मानशसकता को बदलना होगा। भारत की अशतररि सॉशलशसटर 

जनरल इीं शदरा जयशसींह ने ठीक ही कहा था, “अब समय आ गया है शक भारत की अदालतें अपने भीतर झाँकें  और गहराई से 

अींतशनवशहत शपतृसत्तात्मक धारणाओीं को बाहर शनकालें जो मशहलाओीं के शलए शनणवयोीं को शनष्पक्ष होने से रोकती हैं। इससे पहले शक 

देि में और अशधक नुकसान हो, व्यवस्था के भीतर शलींगभेद को ख़त्म करना होगा।” उडीसा उि न्यायालय के एक न्यायाधीि ने 

एक रै्सले में कहा था, " अकेले काम कर रहे शकसी पुरुष के शलए अच्छी सेहत वाली मशहला के साथ बलात्कार करना सींभव नही ीं 

है। "[19,20,21] 

 

सींिोधन शवधान 

शहींदू शववाह अशधशनयम, 1955: मानशसक बीमारी को शहींदू शववाह की ितों से हटा शदया जाना चाशहए। मानशसक बीमारी की शपछली 

बीमारी के बारे में सूशचत न करना शववाह को रद्द करने का आधार नही ीं होना चाशहए। 

PWDVA, 2005 और दहेज शनषेध अशधशनयम, 1961: मानशसक बीमारी के आकलन को कोड शसशवल प्रशिया में िाशमल शकया 

जाना चाशहए ताशक पीशडत और अपराधी की मानशसक स्वास्थ्य आवश्यकताओीं को सींबोशधत शकया जा सके और शहींसा को रोका जा 

सके। 

मानशसक बीमारी की स्त्रस्थशत में कानूनोीं का उशचत अनुप्रयोग 

वैवाशहक शववादोीं के कई शनणवयोीं से यह स्पष्ट् है शक मानशसक बीमारी अक्सर पक्षकारोीं, याशचकाकताव या प्रशतवादी में से शकसी एक में  

मौजूद होती है। हालाँशक, न्यायपाशलका द्वारा अक्सर इसकी अनदेखी की जाती है। नतीजा यह होता है शक मामला वषों तक स्त्रखींचता 

रहता है और मानशसक बीमारी उपेशक्षत रह जाती है। यह सुझाव शदया जाता है शक न्यायपाशलका के पास सामान्य मानशसक शवकारोीं 

की पहचान के शलए कुछ प्रारीं शभक प्रशिक्षण हो ताशक जरूरत पडने पर सभी सींशदग्ध मामलोीं को शविेषज्ञ की राय और उपचार के 

शलए भेजा जा सके। कुछ राज्योीं में यह पहल पहले ही की जा चुकी है. इसके अलावा, वैवाशहक शववादोीं से शनपटने वाले पाररवाररक 

और शसशवल न्यायालयोीं के शलए शविेषज्ञोीं (1 या अशधक मनोशचशकत्सकोीं) का एक पैनल होना चाशहए शजनसे परामिव शलया जा सके। 

 

आचार सींशहता 

पारींपररक पररवारोीं में एक अशलस्त्रखत आचार सींशहता होती है जो पररवार में शनशषद्ध ररश्तोीं (शपता और बेटी और माँ और बेटे आशद) के 

बीच घशनष्ठता को रोकती है। इसी तरह, अस्पतालोीं में शबना मशहला अटेंडेंट के शकसी मशहला की जाींच न करने की आचार सींशहता 

है। दोनोीं शलींगोीं के बीच शकतनी शनकटता की अनुमशत है, इस पर सभी सींस्थानोीं में कुछ शदिाशनदेि (आचार सींशहता) होने 

चाशहए। शनधावररत आचार सींशहता का पालन करने से यौन दुराचार रोका जा सकेगा। साथ ही, यशद इसका उल्लींघन शकया जाता है, तो 

इसका आसानी से पता लगाया जा सकता है और उशचत उपाय शकए जा सकते हैं। 

 

मशहलाओीं की सामाशजक आशथवक स्त्रस्थशत में सुधार 

मशहलाओीं की शिक्षा, नौकरी के अवसरोीं, शवशभन्न के्षत्रोीं में प्रशतशनशधत्व में सुधार और उनके अशधकारोीं और कानूनी प्रावधानोीं के बा रे 

में जागरूकता के माध्यम से मशहलाओीं का सिस्त्रिकरण सही शदिा में एक कदम होगा। 

 

जीवन िैली 

दैशनक जीवन के तनावोीं के प्रबींधन सशहत स्वस्थ जीवन िैली को बढ़ावा देने की शसर्ाररि की जाती है। 

धाशमवक नेता और शवद्वान 

धाशमवक नेताओीं और शवद्वानोीं को मशहलाओीं के शलए समानता और सम्मान को बढ़ावा देने के दृशष्ट्कोण से धाशमवक ग्रींथोीं और शसद्धाीं तोीं 

की व्याख्याओीं की शर्र से जाींच करने की आवश्यकता है। 

 

हिष्कर्श 

सामाशजक सींगठन 

यशद घटनाएीं  उनके सींज्ञान में आती हैं तो तुरींत कारववाई करने के शलए गैर सरकारी सींगठनोीं/सामाशजक 

कायवकतावओीं/समुदायोीं/शनवासी कल्याण सींगठनोीं (िहरी)/ग्राम पींचायतोीं को सशिय रूप से िाशमल करने और सींवेदनिील बनाने 
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की आवश्यकता है। वहाीं सेवाओीं का उपयोग अपराध करने वालोीं पर सामाशजक दबाव डालकर शहींसा को कम करने में शकया जा 

सकता है। ऐसे सींगठन VAW का शवरोध करने के शलए स्थानीय समुदाय में नेतृत्व भी प्रदान कर सकते हैं।[21] 
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