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मैते्रयी पुष्पा की कहानिय ों में निनत्रत स्त्री निमर्श 
 

डॉ0 अशोक कुमार शमाा 

 

व्याख्याता, हिन्दी,राजकीय स्नातकोत्तर मिाहिद्यालय,गंगापुर हिटी 

 

साराोंर्:- 

भारतीय िमाज में नारी शुरू िे िी िाहित्य का हिषय रिी िै। हिंदी िाहित्य िृजन में हिहभन्न लेखिकाओ ंने अपना योगदान हदया िै। 

स्वातंत्र्योत्तर कालीन बदलती िामाहजक तथा राजनैहतक खथथहतयो ंने नारी की ह ंतन में अपूिव पररितवन हकया। पुरुष प्रधान िमाज में 

नारी की खथथहत को दशावने के प्रयाि हिंदी किाहनयो ं में हिहिध लेखिकाओ ं ने प्रसु्तत हकए िैं। आठिें दशक में अनेक महिला 

लेखिकाओ ंने स्त्री हिमशव को अपनी र नाओ ंमें उभारने का प्रयाि हकया। उषा हप्रयंिदा, मनू्न भंडारी, ह त्रा मुद्गल, कृष्णा िोबती 

तथा मैते्रयी पुष्पा की र नाओ ंने िभी का ध्यान आकृष्ट हकया िै।  

हिंदी िाहित्य में महिला लेिन के प्रहत िर िंघषव एिं  ुनौहतयो ंिे टक्कर देने िाली, अपनी बात को ित्य किने िाली मैते्रयी पुष्पा 

एक अलग किानीकार िै। आधुहनक नारी की मनरूखथथहत पाररिाररक जीिन में पहत पत्नी िंबंध, स्त्री पुरुष िंबंधो ंके हिहिध कोन 

स्त्री पुरुष िंबंधो ंपर हनहित स्त्री शोषण को अपने कथा िाहित्य के जररए िूक्ष्मता िे अंहकत हकया गया िै। मैते्रयी पुष्पा स्त्री पर 

हलिने िाली, नारी हिमशव को स्पष्टता िे व्यक्त करने िाली एक प्रमुि लेखिका िै। स्वतंत्रता पूिव और स्वतंत्रता पश्चात नारी की 

अिथथा में जो बदलाि आ रिा िै ििी बदलाि िमें मैते्रयी पुष्पा की नारी पात्रो ंमें पाया िै। नारी हि ारो ंकी हिहिधता और गिनता 

इन पात्रो ंमें पाई जाती िै। हिंदी िाहित्य में महिला लेिन के प्रहत िर िंघषव एिं  ुनौहतयो ंिे टक्कर देने िाली अपनी बात को ित्य 

किने िाली मैते्रयी पुष्पा एक अलग किानीकार िै।  

 

प्रसु्तत र् ध निबोंध के निम्न उदे्दश्य है – 

1. मैते्रयी पुष्पा के कथा िाहित्य को जानना। 

2. 'ललमहनया' में ह हत्रत नारी हिमशव को जानना।  

3. मैते्रयी पुष्पा के िामाहजक देन को स्पष्ट करना।  

4. नारी जीिन के हिहिध कोनो ंको जानना।  

हिंदी किानीकारो ंमें महिला कथाकार मैते्रयी पुष्पा के कथा िाहित्य में ह हत्रत हिहभन्न नारी हिमशव को मैंने अपने शोध हनबंध में 

प्रसु्तत हकया िै।  

 

पररचय:- 

प्रसु्तत शोध हनबंध के हलये गं्रथालयीन पत्र-पहत्रकाएँ, िंदभव गं्रथ िाहित्य िृत्तपत्रीय लेि, हिंदी कथाकारो ं के िहमक्षात्मक गं्रथो ंका 

आधार हलया गया िै।  

हिंदी कथा िाहित्य को महिला कथाकारो ंने हिलक्षण ताजगी दी िै। युगो ंका इहतिाि अपने हकिी न हकिी अंश में नारी के गौरि 

को प्रहतहित करता रिा िै। मानि जीिन का प्रते्यक के्षत्र नारी के अभाि में अपूणविै। िि प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप िे नारी िे प्रभाहित 

रिा िै। िृहष्ट की कल्पना भी स्त्री के हबना निी ंिोती। स्त्री िी जीिन की पे्ररणा तथा आिश्यक पूहतव िै िि त्याग, बहलदान, िेिा 

िमपवण, िात्सल्य की प्रहतमूहतव िै। मैते्रयी पुष्पा ने अपनी िाहित्य के माध्यम िे स्त्री जीिन के हिहभन्न छठाओ ंको प्रसु्तत हकया िै। 

अपने ललमहनया' कथा िाहित्य के द्वारा स्त्री  ाररत्र के िैहिध्य तथा मानहिक रिस्ो ंको िोलने का प्रयाि हकया िै। स्त्री मन के 

अंतमवन को छूकर उिकी खथथहतयो ं का हूबहू ह त्रण नारी पात्रो ं के जररए करके िमाज की यथाथव खथथहत को िामने रिा । 

'ललमहनया' किानी िाहित्य के माध्यम िे स्त्री की हिहभन्न छटाए िमारे िामने प्रसु्तत की हुई िै।  

'तुम हकिकी िो हबन्नी' किानी के माध्यम िे मैते्रयी पुष्पा ने िमारे िमाज में लड़की की ओर देिने का दृहष्टकोण हकतना हनंदनीय िै 

इिे प्रसु्तत हकया िै। पुरुष पररखथथती के िाथ िमझौता कर लेता िै हकंतु स्त्री पररखथथतीिे िमझौता निी ंकरती। स्त्री िी स्त्री की 

दुश्मन िै इिी मानहिकता को लेखिका ने प्रसु्तत हकया िै। यि किानी भारतीय पररिार की लड़की की खथथहत को उजागर करती 

िै। िर माँ िुद स्त्री िोकर भी लड़की निी ं ािती तो लड़का िी  ािती िै।1 भारतीय स्त्री पुत्र के हबना अपने को अधूरा मििूि 

करती िै लड़की के गभव को हगराती िै डॉक्टरी जां  करती िै, उटपटांग दिाई भी लेती िै, िाथ में गडे्ढ बांधती िै, व्रत करती िै पुत्र 

प्राखि के हलए अंधश्रद्धा को अपनाती िै। यहद पिली बार लड़की िो तो स्वीकार कर लेती िै परंतु दूिरी बार लड़की िि निी ं ािती 

िै और हनदवयता िे लड़की का गभव हगराती िै। डॉक्टरी जां  के बाद मालूम िो जाए हक पेट में बच्चा िै तो िि फूले निी ंिमाती 

हकंतु दुभावग्यिश तीिरी बार भी लड़की हुई तो आक्रोश करती िै और उिी लड़की को दुश्मन िमझ कर हजंदगी भर उिके िाथ 

दुश्मनी हनभाती िै। लेखिका मैते्रयी पुष्पा ने भारतीय पररिार में लड़की की खथथहत को तथा स्त्री की मानहिकता को आरती नामक 

स्त्री पात्र के जररए प्रसु्तत हकया िै।  
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आज भी िमाज में लड़का तथा लड़की में भेदभाि हकया जाता िै। पुत्र को िंश का कुलदीपक माना जाता िै 'पुत्र हुआ ऐिा, जैिा 

हत्रलोकी झेंडा' ऐिा मानने िाला िमारा िमाज स्त्री के िाथ अन्याय करता िै पढी-हलिी िुिंसृ्कत लड़की पररिार का नाम रोशन 

करती िै। िृद्धािथथा में माता-हपता की िेिा िुशु्रषा करती िै हकंतु लड़का अपनी शादी िोने पर अपने िी माता-हपता का पालन 

पोषण करने के हलए तैयार निी ंिोता। हकंतु लड़की अपने माता-हपता के प्रहत हनस्सीम पे्रम करती िै। िि शादीशुदा िोने पर भी 

अपने माता-हपता की हजमे्मदारी को उठाती िै और उन्हें िंभालने के हलए तैयार रिती िै।  

 

विचार-विमशा:- 

भारतीय पररिार में िोने िाली बेटी के थथान को स्पष्ट करने िाली मैते्रयी पुष्पा की बेटी एक पाररिाररक किानी िै।2 बेटे को िंश का 

दीपक बुढापे की लाठी माना जाता िै इिहलए उिकी परिररश बडे़ धूमधाम िे लाड प्यार िे की जाती िै। उनकी हशक्षा का प्रबंध 

हकया जाता िै। बेटो ंका िोना माता-हपता के हलए गिव की बात िोती िै। बेटी को पराया धन मानकर उन्हें हशक्षा की िंहध निी ंदी 

जाती। माता हपता पुत्र मोि में इतने अंधे िो जाते िैं हक िे बेटी के से्नि तथा िात्सल्य को भूल जाते िैं हकंतु अंत में बेटी िी माता-हपता 

के काम आती िै माता-हपता का आधार बन जाती िै। मुन्नी के माता-हपता ने मुन्नी को पराए घर का धन माना और बेटो ंको बुढापे की 

लाठी मानकर उनका लाड प्यार हकया पर िभी बेटे कोई ना कोई बिाना बना कर घर िे बािर  ले गए। माता-हपता की िेदना 

देिकर मुन्नी का िी मन हपघला। उिके प्रहत अपने माता-हपता के हलए ममता उमड आई और उिने रोटी की व्यिथथा के हलए 

अपनी िी बेटी को अपने माता हपता के पाि रिा। स्त्री अपनी पररिार के प्रहत िंिेदना को माहमवक ढंग िे मैते्रयी पुष्पा ने प्रसु्तत 

किानी के जररए िमाज के िामने रिा िै। 

'पगला गई िै भागिती' किानी लड़का-लड़की में भेद करने िाले हनदवयी हपता की किानी िै। िे लड़की को उत्पन्न िोने िी निी ंदेना 

 ािते उनका घर िालो ंपर इतना आतंक रिता िै हक बेटी के जन्म िोते िी उिे दायी मरा हुआ घोहषत करती िै और उि लड़की 

को क रे में फें कने का प्रबंध करती िै। भागिती बाल हिधिा िै िि बेटा तथा बेटी को िमान िी मानती िै। बेटी पर हुए अन्याय के 

हलए लड़ने िाली िि क्रांहतकारी पाररश्रहमक स्त्री िै। िि नारी को िम्मान देना  ािती िै। माधि हिंि इतने हनदवयी िै की अपनी िी 

बेटी को क रे में भागो द्वारा जीहित िोने की िबर को िे िुनते िैं तो िे उिका स्वीकार निी ंकरते और उि बच्ची को भागो के 

ििाले कर देते िैं।3 ििी लड़की अनुिुइया माधि हिंि की मजी के खिलाफ मास्टर िे शादी करती िै तो उिे जिर देकर मार 

डालते िैं। जब भागो देिती िै हक माधि हिंि के लड़के नरेश ने कोटव में शादी की और उिकी बहू हिंदू भी निी ंिै और उिे  ार 

मिीने का गभव िै। तो िि माधि हिंि पर टूट पड़ती िै और किती िै तेरे बेटे ने जो गलती की िै ििी गलती मेरी लड़की अनुिुइया 

ने भी की थी हकंतु तुमने हनदवयता िे उिे जिर देकर मार डाला और उि पर पत्थर मार कर माधि हिंि को िि घायल कर देती िै। 

इििे स्पष्ट िै हक अपने लड़के के पे्रम में िर हपता अंधा िो जाता िै। उिे अपने लड़के की गलती का एििाि निी ंिोता हकंतु ििी 

गलती जब लड़की के द्वारा िोती िै तो उिे अपनी िामाहजक प्रहतिा को बनाए रिने के हलए जिर देकर मार डाला जाता िै। िमाज 

के लोग इिी प्रकार बेटी और बहू के व्यििार में िमेशा फकव  करते िैं। 

 

पररणाम :- 

'बारििी रात' मैते्रयी पुष्पा की पाररिाररक किानी िैं शादीशुदा स्त्री की व्यथा को लेखिका प्रसु्तत किानी के माध्यम िे िमारे िामने 

रिा िै। िाि-बहू का झगडा िमाज में िमेशा  लता रिता िै। गाहलया देना, तकलीफ देना उिकी पीटाई करना, उि पर अन्याय 

अत्या ार करना हजि िे मजबूर बहू को आत्मित्या करने के हलए प्रिृत्त हकया जाता िै। 'बारििी रात' किानी की िीता पहत पत्नी में 

िोने िाली हदन रात की कलि, गाली गलौज, मारपीट िे थककर आत्मित्या करती िै। िीता के पहत िुरेंद्र को पुहलि पकड़कर ले 

जाती िै अभी िूतक भी छूटा निी ंहक घर में िुरेंद्र की दूिरी शादी की तैयारी शुरू िो जाती िै। िमाज की ऐिी कुप्रथा को लेखिका 

ने प्रसु्तत किानी के माध्यम िे प्रसु्तत हकया िै। धमना िाले िुरेंद्र के िाथ अपनी बेटी का ब्याि करने के हलए तैयार िोते िैं। हकंतु 

उनकी बेटी हशहक्षत िै िि इि शादी िे िाफ इन्कार कर देती िै तब िुरेंद्र के हपता अपनी पत्नी िे किते िैं 'िुरेंद्र की अम्मा, िोश में 

आओ। मालूम िै, िंदेश हकिका था? नाई कि रिा था हक क्या करें  धमना िाले, उनकी हबहटया अडी िै हक दद्दा, िमें कँुआरे रिना 

मंजूर िै। कत्ल िोने उनके घर निी ंजाएँगे।'  

आज की नाररयो ंमें आत्महभमान िै िे अपनी खथथहत को िुधारने के हलए प्राणापन िे जुड़ी हुई िै। िि जमाना  ला गया जब खस्त्रयो ं

को गाय भैंि की तरि  ािे हजि िंूटे िे बांध दो िि उफ तक निी ंकरती थी अब िि अपने अहधकारो ंके प्रहत िजग िै। धमना की 

लड़की जागरूक िै िि िुरेंद्र के िाथ शादी करने िे इन्कार कर देती िै और हजंदगी भर कंुिारी रिना पिंद करती िै परंतु इि 

कत्लिाने में िि आना निी ं ािती िै। किी-ंकिी ंनारी पुरुष अत्या ार का हिरोध करती हुई प्रहतहक्रया में तथा प्रहतशोध भाि िे 

युक्त िोकर िि िब करने को हििश िोती िै। हजििे पुरुष ने उिे पीड़ा पहंु ायी िै। मैते्रयी पुष्पा की किाहनयो ंके स्त्री पात्र अपने 

लक्ष्य िे हि हलत न िोकर आखत्मक मनोबल तथा दृढ िाहित्य के बल पर जीिन में आयी कहठन िे कहठन िमस्ाओ ंका िामना 

करते हुए पररलहक्षत हुए िैं।4 

 

निष्कर्श :-  

मैते्रयी पुष्पा का िाहित्य यथाथविादी िै। िे िमे िमय िे बांधकर रिती िै। नारी पात्रो ंकी स्वतंत्रता, स्वचं्छदता, हनहभवकता, िािि, 

हजद्द, अंत तक िंघषव करने की प्रिृत्ती इन पात्रो ंमें पायी िै। इनके नारी पात्र टूटकर िमाि िो जाने की अिथथा में पररखथथहतयो ंको 
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भंिर में फंिकर कमजोर निी बनते बखि अपनी पि ान कायम रिते िै। भारतीय िमाज में हििाि जन्म-जन्म का अध्याखत्मक 

बंधन माना जाता िै। िमाज में िैिाहिक जीिन के अंतगवत नारी अनेक यातना तथा िमस्ाओ ंिे जूझती रिी िै। इिी रुप को मैते्रयी 

पुष्पा ने स्त्री पात्रो ंके जरीए िमाज के िामने रिा िै। आधुहनक नारी आहथवक रूप िे स्वतंत्र िोती जा रिी िै। आज िि परंपरागत 

पहतव्रता रूप को छोड़कर अहधकाहधक स्वतंत्र व्यखक्त बनने की कोहशश में िै। दिेज प्रथा, बाल हििाि बंद िोने के कगार पर िै। 

घरेलु हिंिा रोकने के हलए कानुन बन  ुके िै। भू्रण हलंग जां  कानूनन अपराध िै। हिधिा या अकेली खस्त्रया अपने दम पर 

स्वाहभमान िे जी िकती िै। खस्त्रयो ंको कोई अलग स्तर, िगव, धमव या अलग िंिार निी ं ाहिए। िे हिफव  मानिता की अपेक्षा रिती 

िै िमाज, िंसृ्कती ि िभ्यता िे। हजिमें स्त्री पुरूष दोनो ंके हलए िमान अििर एिं िमान िातािरण िो ।5  
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