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सार 

मेरे घर का आराम जितना स ुंदर और आरामदायक है, हॉस्टल िीवन आपको िो स जवधा, अन भव, सबक और यादें  देगा, वे अमूल्य 

हैं।िब आप घर पर रहते हैं तो आपका िोखिम सीजमत होता है। एक छात्रावास में, आपके पास जबल्क ल वही लोग होते हैं जिनसे आप 

ि ड़ना चाहते हैं। छात्रावास सम दाय एक इनकू्यबेटर की तरह है िो महान जदमागोुं और प्रजतभाओुं को एक साथ लाता है और सहयोग 

और वचचस्व का अवसर पैदा करता है। 
 

यहाुं 13 कारण बताए गए हैं जक क्योुं छात्रावास का िीवन घर पर रहने से बेहतर है: 
 

1) स जवधािनक िीवनशैली 
 

2) जवत्तीय प्रबुंधन 
 

3) समय प्रबुंधन 
 

4) आिादी 
 

5) गोपनीयता 
 

6) स जवधािनक यात्रा 
 

7) द कोजलजवुंग एक्सपीररयुंस 
 

8) अध्ययन जमत्र 
 

9) छात्रावास पाजटचयााँ 
 

10) हाजनरजहत शरारतें 
 

11) गेम ऑल यू कैन  
 

12) जवजभन्न िीवन कौशलोुं में महारत हाजसल करें  
 

13) अिनजबयोुं से लेकर आिीवन जमत्रता तक 
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पररचय 

1. स जवधािनक िीवन शैली 
 

छात्रावास के भोिन में "मााँ का िाना" की भावनाओुं को बनाए रिना कजिन हो सकता है, लेजकन हम जनजित रूप से असाधारण 

िीवन शैली सेवाओुं के साथ-साथ क छ स्वाजदष्ट भोिन भी प्रदान करते हैं। 
 

एक जनिी छात्र छात्रावास आवास में रहने का सबसे अच्छा जहस्सा आपको जमलने वाली असाधारण सेवा है। हाइव हॉस्टल में हमारे 

पास हर वह स जवधा है िो आप चाहते हैं और आदशच आरामदायक िीवनशैली के जलए आवश्यक है।  
 

आरामदायक जबस्तर, वाईफाई, एयर कुं डीशजनुंग, एक अध्ययन मेि, खिड़जकयाुं और एक कमरे में अन्य सभी ब जनयादी 

आवश्यकताओुं के साथ सबसे स ुंदर छात्र छात्रावास के कमरे से लेकर पररसर की स जवधाएुं  िैसे वेंजडुंग मशीन, 4 भोिन, साइजकल, 

जिम, मनोरुंिन तक । िोन, अपजशष्ट प्रबुंधन, हाउसकीजपुंग।  
 

हमारे छात्र छात्रावास में आपके पास बायोमेजटिक सै्कन, सीसीटीवी जनगरानी िैसी अत्याध जनक स रक्षा स जवधाएुं  भी हैं, और एक 

स रजक्षत, ि शहाल और आरामदायक वातावरण स जनजित करने के जलए प्रजशजक्षत और स सखित सवोत्तम कमचचारी हैं। [1,2,3] 
 

2. जवत्तीय प्रबुंधन 
 

िब आप अपने घर से बाहर जनकलते हैं और पररवार से दूर अपनी िीवन यात्रा श रू करते हैं, तो एक वयस्क के रूप में जिमे्मदारी से 

प्रबुंधन करना अजवश्वसनीय रूप से महत्वपूणच हो िाता है।  
 

आप अपने द्वारा की गई प्रते्यक बचत का मूल्य सीिेंगे, और यह भी समझेंगे जक इसका मूल्य क्या है और इसे अपने भजवष्य में जनवेश 

करने के जलए बढ़ते हुए देिें, चाहे वह मनोरुंिन के जलए हो या काम के जलए िब आप अपने छात्र छात्रावास की यात्रा श रू करते हैं। 
 

3. समय प्रबुंधन 
 

एक बार िब आप जकसी जडग्री कॉलेि में पहुुंच िाते हैं तो आपको प्रोिेक्ट, असाइनमेंट, कॉलेि इवेंट, पढ़ाई के रूप में और अजधक 

काम सौुंपा िाएगा और इसके साथ ही अुंततः नौकरी या इुंटनचजशप पाने की कोजशश भी की िाएगी। 
 

इसके साथ ही, आपको सामाजिक गजतजवजधयोुं, वकच आउट और आराम के जलए क छ बेहद िरूरी 'मी टाइम' में शाजमल होने के जलए 

समय जनकालना चाजहए। अपने शेडू्यल को क शलतापूवचक जनष्पाजदत करने के जलए अपना समय कैसे व्यतीत करें  यह सीिने की 

कला एक वयस्क के रूप में सबसे महत्वपूणच और प रसृ्कत कौशलोुं में से एक है। िो लोग आवश्यक समय सीमा में सबसे अजधक 

प्रदशचन कर सकते हैं उन्हें सबसे अजधक प रस्कार जमलता है।   [5,7,8] 
 

4. स्वतुंत्रता 
 

िब आप अपने पररवार से दूर होुंगे, तो आपके जलए हर छोटी चीज़ के जलए उन पर जनभचर रहना कजिन होगा, और यह आियचिनक है 

क्योुंजक स्वतुंत्र होने का आत्मजवश्वास और सुंत जष्ट आपको एक सफल व्यखि के रूप में जवकजसत करने के जलए बेहद महत्वपूणच है। 

आपके बहुत सारे काम और शारीररक काम आमतौर पर हाइव हॉस्टल में हमारे कमचचाररयोुं द्वारा देिे िाते हैं, लेजकन जलए गए कई 

जनणचय और कारचवाई पूरी तरह से आपकी इच्छान सार ही की िानी होती है।  
 

हालााँजक, छात्र छात्रावास आवास के साथ जमलने वाली इस प्रकार की स्वतुंत्रता आपकी भजवष्य की सफलता में प्रम ि योगदान देने 

वाली है।   
 

5. गोपनीयता 
 

प्रते्यक बढ़ते जकशोर को उस उम्र के बाद अपनी िगह और गोपनीयता की आवश्यकता होती है। इसे अपने छात्र छात्रावास के कमरे 

में जिएुं , जफल्म देिें, पढ़ें , अध्ययन करें , िेलें या इधर-उधर आराम करें ।  
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आप िो करना चाहते हैं उसे अपनी पसुंद के अन सार करें , जबना जकसी जनणचय के, बशते जक आप छात्रावास के जकसी भी जनयम को न 

तोड़ें।  
 

6. स जवधािनक यात्रा 
 

कॉलेि से आने-िाने की यात्रा को आसान बनाने के जलए प्रते्यक छात्र छात्रावास आवास आपके कॉलेि पररसर से पैदल दूरी पर 

आदशच रूप से खथथत है। आपके हॉस्टल आवास से आपके कॉलेि के आवागमन को और भी स जवधािनक बनाने के जलए हमारे हाइव 

हॉस्टल में साइजकलें भी उपलब्ध हैं।[9,10,11] 
 
 

7. द कॉजलजवुंग एक्सपीररयुंस 
 

अलग-अलग शहरोुं, धमों और िीवनशैली के लोगोुं के साथ रहना जकसी नए व्यखि के जलए सबसे आसान काम नही ुं हो सकता है। 

हालााँजक, िो सबक आपको हर जकसी से सीिने को जमलता है, चाहे वह अच्छा हो या ब रा, सभी का उपयोग आपके चररत्र को सही 

दृजष्टकोण वाले व्यखि के रूप में जवकजसत करने के जलए जकया िा सकता है। अपने आस-पास रहने और जवजभन्न सुंसृ्कजतयोुं का 

अन भव करने का अवसर जमलने से आपका व्यखित्व और चररत्र और अजधक समृद्ध बनेगा। 
 
 

8. अध्ययन जमत्र 
 

एक छात्र छात्रावास आवास में रहने का सबसे अच्छा जहस्सा यह है जक आसपास के सभी महान लोग आपकी समस्याओुं से सुंबुंजधत हैं 

और मदद या आराम पाने के जलए हमेशा मौिूद रहते हैं। आपके आस-पास ऐसे अध्ययन जमत्रोुं का होना िो आपकी पढ़ाई, 

पररयोिनाओुं और असाइनमेंट में हमेशा आपकी मदद करते हैं, उच्चतम स्तर की स जवधा है। सबसे बढ़कर, उन प नरीक्षण समूहोुं का 

गिन परीक्षा से एक सप्ताह पहले या एक जदन पहले जकया िाएगा। 
 
 

9. छात्रावास पाजटचयााँ 
 

िब आपके पास कई य वा एक साथ रह रहे होुं तो िीवन में एक घजटत पाटी का आयोिन करना सबसे कजिन काम नही ुं है। हाइव 

हॉस्टल में हर महान अवसर और अन भव के जलए अपनी जनधाचररत पाजटचयााँ और मजे़दार हॉस्टल अन भव होते हैं। इसके साथ ही छात्र 

शहर के हॉटस्पॉट्स में पाटी करने का प्लान भी बनाते रहते हैं. 
 
 

10. हाजनरजहत शरारतें 
 

हॉस्टल िीवन उन दोस्तोुं के जबना पूणच हॉस्टल िीवन नही ुं होगा िो आपको डराने की कोजशश करने के जलए बेवकूफी भरी शरारतें 

करते हैं या आपको बेवकूफ बनाने के जलए क छ नकली करते हैं। ये अन भव ही छात्रावास िीवन को ि शहाल बनाते हैं और आपको 

िीवन भर के जलए सबसे अचे्छ दोस्तोुं और यादोुं के साथ छोड़ िाते हैं। 
 
 

11. गेम ऑल यू कैन  
 

आप जिस छात्रावास में रहते हैं उसके आधार पर कैरम, टेबल टेजनस, पूल टेबल, शतरुंि और कई अन्य िेलोुं िैसे शानदार मनोरुंिन 

के्षत्रोुं के साथ, आपको हमारे छात्र छात्रावास स जवधाओुं में आसानी से उपलब्ध अपने साजथयोुं के साथ एक लुंबे जदन से आराम जमलता 

है। आप ढेर सारे ताश के िेल और मनगढ़ुंत िेल भी िेल सकते हैं िैसे गूुंगा सारथी इत्याजद। 
 

12. जवजभन्न िीवन कौशल में महारत हाजसल करें  
 

आप कभी नही ुं िानते जक जवजभन्न प्रकार के लोगोुं के समूह के कारण, जिनके साथ आप रह रहे हैं, छात्र छात्रावास आवास में आप 

कौन से कौशल जनिार सकते हैं। िाना पकाने या दक्षता हैक िैसे ब जनयादी िीवन कौशल से लेकर जगटार बिाने या तैराकी िैसे 

कौशल तक आपके छात्रावास के आवास से सीिे िा सकते हैं। [12,13,15] 
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13. अिनबी सबसे अचे्छ दोस्त बन िाते हैं 
 

हॉस्टल में अपने साथी रूममेट्स और अन्य छात्रोुं के साथ समय जबताने के बाद, आप सभी को बहुत गहरे स्तर पर िान पाएुं गे। 
 

इससे आपको अपने और अपने आस-पास के लोगोुं के बारे में बहुत क छ सीिने में मदद जमलेगी। 
 

आप इतने भाग्यशाली भी हो सकते हैं जक आपको सबसे महान लोग जमलें जिन्हें आप कभी िानते होुं, अुंत में आपने अब तक का 

सबसे महान बैंड बनाया हो और आपके पास िीवन भर याद रहने वाली यादें  रह िाएुं ।  
 

छात्रावास का अन भव जकसी अन्य से अलग नही ुं है और यह जकसी व्यखि के चररत्र और आत्मजवश्वास के जनमाचण के जलए अमूल्य है।यह 

एक ऐसा अन भव है जिसे अवसर जमलने पर जकसी को भी चूकना नही ुं चाजहए। एक छात्र छात्रावास का अन भव आपको िीवन भर याद 

रिने और याद रिने के जलए सबक और यादें  छोड़ देगा। 
 

कवचार-कवमशश 

 

छात्रावास एक ऐसा थथान है िहााँ आमतौर पर छात्र रहते हैं और जिसकी देिरेि एक प्रशासन द्वारा की िाती है और उन 

छात्रावासोुं में रहना छात्रावास िीवन कहलाता है। छात्रावासोुं का उदे्दश्य छात्रोुं के जलए बिट-उन्म ि, जमलनसार आवास प्रदान 

करना है। एक छात्रावास में, आमतौर पर एक चारपाई जबस्तर, एक छात्रावास में और एक साझा बाथरूम, लाउुंि और एक 

रसोईघर या मेस प्रदान जकया िाता है। कमरे आमतौर पर एकल-जलुंग वाले होते हैं, हालाुंजक जनिी कमरे उन छात्रोुं के जलए भी 

उपलब्ध हो सकते हैं िो जवश्वजवद्यालयोुं में डॉक्टरेट या पीएचडी स्तर की पढ़ाई कर रहे हैं। छात्रावासोुं का उदे्दश्य आम तौर पर 

छात्रोुं के जलए एक जकफायती और स्वथथ वातावरण प्रदान करना है िो उनके जलए स रजक्षत भी हो। छात्रावास के कमरे में, 

व्यखिगत सामान की देिभाल करना बहुत महत्वपूणच है, क्योुंजक अन्य छात्र एक ही रहने की िगह और एक िैसी जदिने वाली 

चीिोुं को साझा कर सकते हैं, इसजलए सलाह दी िाती है जक आप अपने सामान को स रजक्षत रिें। 

यह देिा गया है जक छात्रोुं के जलए हॉस्टल के कमरे में घर, पीिी या होटल की त लना में जनिी कमरे में रहने की त लना में कम 

गोपनीयता होती है। साझा शयन के्षत्रोुं और लाउुंि, रसोई और इुंटरनेट कैफे िैसे साुंप्रदाजयक के्षत्रोुं के कारण छात्रावास छात्रोुं के 

बीच अजधक सामाजिक सुंपकच  को प्रोत्साजहत करते हैं। छात्रावासोुं में व्यायामशाला का प्रावधान है िहााँ छात्रावासी स बह व्यायाम 

कर सकते हैं और अपने शरीर का जनमाचण कर सकते हैं। छात्रोुं को जकताबें, समाचार पत्र और कुं पू्यटर इुंटरनेट का अध्ययन करने 

में सक्षम बनाने के जलए छात्रावास से ि ड़ा एक वाचनालय और प स्तकालय है। सुंके्षप में, छात्रावास न केवल छात्रोुं के स्वास्थ्य बखल्क 

उनकी पढ़ाई का भी ख्याल रिता है।[17,18,19] 

छात्रावास का िीवन घर से जबल्क ल अलग होता है। छात्रावास िीवन का सबसे बड़ा वरदान स्वतुंत्र िीवन है। छात्रोुं को एक स्वतुंत्र 

माहौल जमलता है और वे स्वयुं जनणचय लेना सीिते हैं। एक छात्र िब चाहे छात्रावास में सो सकता है। आप स बह भले ही देर से उिें  

लेजकन कोई आपसे सवाल नही ुं करेगा. आपके छात्रावास िीवन के दौरान, घर के जवपरीत कोई भी आपसे बार-बार पढ़ने के जलए 

नही ुं कहता है, जिससे आपको जिमे्मदारी का एक बड़ा एहसास होता है। छात्रावास के सामान्य जनयमोुं और जवजनयमोुं के अलावा, 

जिनका हर जकसी को अजनवायच रूप से पालन करना होता है, व्यखि अपना स्वामी स्वयुं होता है और अपने िीवन को जनयुंजत्रत 

करना सीिता है। यही कारण है जक कई छात्र लुंबी छ जियोुं पर भी घर िाना पसुंद नही ुं करते हैं। िो लोग आज़ादी पसुंद करते हैं 

उन्हें हॉस्टल लाइफ पसुंद होती है। 

छात्रावास िीवन का इजतहास 

1912 में, िमचनी के अले्टना कैसल में, ररचडच जशरमैन ने पहला थथायी यूथ हॉस्टल बनाया। ये पहले यूथ हॉस्टल िमचन य वा आुंदोलन 

की जवचारधारा के प्रजतपादक थे, िो गरीब शहर के य वाओुं को बाहर तािी हवा में साुंस लेने देते थे। ये छात्रावास आध जनक समय 

के छात्रावासोुं की तरह नही ुं थे और य वाओुं को यथासुंभव छात्रावास का प्रबुंधन स्वयुं करना होता था। िीजवत छात्र या कैदी स्वयुं 

लागत कम रिने और चररत्र जनमाचण के साथ-साथ बाहर शारीररक रूप से सजिय रहने के जलए काम कर रहे थे। इस विह से, कई 

यूथ हॉस्टल जदन के मध्य भाग में बुंद हो गए। बहुत कम छात्रावासोुं को अभी भी स्व-जनजमचत भोिन के बाद धोने से परे काम की 

आवश्यकता होती है या "तालाबुंदी" होती है। हॉस्टजलुंग तेिी से फैली. अगले दो दशकोुं में हिारोुं छात्रावास ि ले। 1932 में पहला 

अुंतराचष्टि ीय छात्रावास समे्मलन एम्स्स्टडचम में आयोजित जकया गया था। समे्मलन में, पूरे यूरोप के छात्रावास समूहोुं को एकि ट करने 

के जलए यूथ हॉस्टल फेडरेशन (YHF) का गिन जकया गया। YHF की थथापना के दो साल बाद, पहला अमेररकी छात्रावास 

http://www.ijarasem.com/


International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                        | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | | Impact Factor: 5.454 |Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal|        

 | Volume 6, Issue 2, March 2019 | 

        

 | DOI:10.15680/IJARASEM.2019.0602025 | 

IJARASEM © 2019                                                          |   An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                             504 

 

नॉथचफील्ड, मैसाच सेट्स में िोला गया। और तभी से छात्रोुं के जलए आध जनक छात्रावास सुंसृ्कजत की अवधारणा िोर पकड़ने लगी 

और पररणामस्वरूप वतचमान में आध जनक छात्रावास बने। सौ साल से अजधक के इजतहास में छात्रावासोुं में कोई िास बदलाव नही ुं 

आया है। वे आवास का एक सशि, जकफायती साधन बने हुए हैं। सौ साल से अजधक के इजतहास में छात्रावासोुं में कोई िास 

बदलाव नही ुं आया है। वे आवास का एक सशि, जकफायती साधन बने हुए हैं। सौ साल से अजधक के इजतहास में छात्रावासोुं में 

कोई िास बदलाव नही ुं आया है। वे आवास का एक सशि, जकफायती साधन बने हुए हैं। 

छात्रावास िीवन बनाम घरेलू िीवन - त लना 

छात्रावास िीवन एक बहुत ही स िद यात्रा हो सकती है। एक छात्रावास में लगभग एक ही उम्र के कई छात्र एक साथ रहते हैं िो 

लगभग एक ही कक्षा या वर्च में पढ़ते हैं। इस प्रकार समान प्रकृजत के छात्रोुं में आपस में अत्यजधक घजनष्ठता जवकजसत होने के साथ-

साथ उनमें स्वतुंत्रता की भावना भी जवकजसत होती है और उनमें आत्म-जिमे्मदारी की भावना जवकजसत होती है। एक साथ पढ़ने और 

रहने से उनमें एकता की भावना जवकजसत होती है और उनमें सहयोग और भाईचारे की भावना बढ़ती है। िरूरत पड़ने पर वे एक-

दूसरे की मदद करते हैं। इसके अलावा, यजद जकसी को स्वयुं अध्ययन करने की आवश्यकता है, तो अलग अध्ययन कक्ष या 

वाचनालय उपलब्ध कराए गए हैं, िहाुं वे शाुंजत से अध्ययन कर सकते हैं और जकसी भी सुंदेह की खथथजत में साथी छात्रावाजसयोुं से 

परामशच कर सकते हैं। ईमानदार छात्रोुं के जलए यह पढ़ाई के जलए बेहतर िगह है। वे यहाुं स्वतुंत्र हैं. दूसरी ओर घर पर, वे 

अजधकाुंश समय क छ अन्य घरेलू कतचव्योुं में व्यस्त रहते हैं िो उनकी पढ़ाई में बहुत बाधा डालते हैं। लेजकन वहाुं हॉस्टल के छात्र 

जबना जकसी रुकावट के अपनी पढ़ाई िारी रि सकते हैं।[20,21,22] 

यह जबल्क ल स्पष्ट है जक घर के िीवन की त लना छात्रावास के िीवन से नही ुं की िा सकती; दोनोुं वास्तव में जसके्क के जवपरीत 

पहलू हैं। छात्रावास का िीवन मौि-मस्ती, मनोरुंिन और य वावथथा से भरा होता है और एक व्यखि लगातार अपनी उम्र के लोगोुं 

के सुंपकच  में रहता है, दूसरी ओर घर पर उसे उसी तरह रहना पड़ता है िैसे पररवार के अन्य सदस्य रहते हैं और ब ि गच हमेशा 

उनकी गजतजवजधयोुं की िाुंच करने के जलए वहाुं मौिूद रहते हैं। य वा. घर में पररवार के अन सार ही चलना होता है जिसमें सोने का 

समय, िाने का समय और आराम का समय शाजमल होता है। कोई अपनी पढ़ाई की समय साररणी भी नही ुं बना सकता। दूसरोुं की 

स जवधा का भी ध्यान रिना होगा. एक को पढ़ना होता है और दूसरे बातें करते रहते हैं, गपशप करते रहते हैं। िबजक छात्रावास में 

छात्र अपने पािोुं पर चचाच करते हैं और पढ़ाई के मामले में एक-दूसरे की मदद करते हैं। ये आपसी बातचीत से जकसी बात को 

अचे्छ से याद रि पाते हैं। इसके अजतररि, 

घर में गुंभीर पढ़ाई का माहौल नही ुं है. जकसी न जकसी कारण से अशाुंजत बनी रहती है। इस मामले में छात्रावास का िीवन घर से 

जबल्क ल अलग है क्योुंजक िो लोग शाुंजत से पढ़ना चाहते हैं उनके जलए एक अलग अध्ययन कक्ष या वाचनालय का प्रावधान 

है। छात्रावास िीवन का सबसे बड़ा वरदान स्वतुंत्रता है। आप िब चाहें सो सकते हैं। कभी-कभी छात्रावास में सामाजिक समारोह 

भी आयोजित जकये िाते हैं और छात्र इनमें भाग लेते हैं। इससे उनमें जिमे्मदारी, सुंस्कार और पररष्कार की भावना जवकजसत होती 

है। हॉस्टल में छात्रोुं को अपनी चीिोुं का ख्याल ि द रिना पड़ता है। वे घर पर ऐसा नही ुं करते. ये सब उनमें आत्मजनभचरता की 

भावना जवकजसत करते हैं।[23,25,27] 

पररणाम 

छात्रावास िीवन के फायदे और न कसान 

छात्रावास एक ऐसा थथान है िहााँ सू्कल या कॉलेि के छात्रोुं के जलए जकफायती, स्वथथ और स रजक्षत आवास प्रदान जकया िाता 

है। कई छात्र हॉस्टल में रहते हैं. ऐसे छात्र हैं िो अपनी जशक्षा के जलए एक अलग शहर से आते हैं, आमतौर पर छात्रावास ऐसे छात्रोुं 

के जलए होते हैं लेजकन हाल ही में एक ही शहर के छात्र भी छात्रावास का जवकल्प च न रहे हैं। वहाुं वे एक तरह का िीवन िीते हैं िो 

उनके घरेलू िीवन से अलग है। छात्रावास के इस िीवन को छात्रावास िीवन के नाम से िाना िाता है। अगर आप सच में असल 

जिुंदगी के बारे में िानना चाहते हैं तो आपको हॉस्टल लाइफ से ग िरना चाजहए िो आपको आिादी के साथ-साथ जिमे्मदारी का 

एहसास भी कराती है। छात्रावास का िीवन आपको कई अन्य चीिें जसिाता है िैसे टीम वकच , अपने रूममेट्स की मदद करना, 

एकता और समायोिन की भावना आजद। एक छात्रावास में, एक छात्र समान उम्र और सोच के कई अन्य छात्रोुं के सुंपकच  में आता 

है। एक छात्रावास में, एक छात्र रूममेट्स और अन्य हॉस्टलसच से कई अचे्छ ग ण प्राप्त करता है और साथ ही वह दूसरोुं के ब रे 

प्रभाव के प्रजत भी सुंवेदनशील होता है। िब कोई जवद्याथी अपने पड़ोस के पड़ोसी को प्रजतजदन स बह व्यायाम करते हुए देिता है तो 

उसे भी पे्ररणा जमलती है। वह भी स्वथथ रहने का प्रयास करता है। एक अच्छा जवद्याथी अन्य 25 छात्रावाजसयोुं के जलए उदाहरण बन 

सकता है। िब कोई बीमार होता है तो उसके हॉस्टल के सभी साथी उसकी सेवा करने की पूरी कोजशश करते हैं। परस्पर सहयोग, 

सहान भूजत एवुं पे्रम छात्रावास िीवन की जवशेर्ताएाँ  हैं। यह कहना अजतश्योखि नही ुं होगी जक छात्रावास ही वह थथान है िहाुं 
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व्यखित्व का सवाांगीण जवकास सुंभव है। दूसरी ओर, क छ लड़के जिन्हें धूम्रपान और शराब पीने की लत है, वे अपने रूममेट्स या 

अन्य साथी छात्रोुं को भी यही आदत दे सकते हैं। अगर फायदे हैं तो क छ न कसान भी हैं। 

छात्रावास िीवन के लाभ 

छात्रावास में िीवन मनोरुंिन के साथ-साथ पढ़ाई के भी अवसरोुं से भरा होता है। व्यखि लगातार अपनी उम्र के य वाओुं के सुंपकच  

में रहता है और पढ़ाई के अलावा कई अन्य गजतजवजधयाुं भी कर सकता है। कोई भी अपने हॉस्टल के ऐसे साजथयोुं से दोस्ती कर 

सकता है जिनकी पसुंद और योग्यता अलग-अलग हो, िो आपको पढ़ाई में भी मदद कर सकते हैं। कोई भी व्यखि अपनी पसुंद 

और रुजच के अन सार अपने दोस्तोुं का चयन कर सकता है और कक्षाओुं के बाद भी दोस्तोुं के साथ ग णवत्तापूणच समय जबता सकता 

है। अपने पसुंदीदा जफल्म अजभनेताओुं और अजभनेजत्रयोुं की आपसी चचाच, उनके द्वारा देिी गई नवीनतम तस्वीर की लुंबी आलोचना 

और कहानी स नाना, छात्रावास िीवन में आकर्चण िोड़ता है। िेल-कूद की अच्छी व्यवथथा, रजववार जवशेर् और िाने की 

प्रजतयोजगताएुं , और जदन-प्रजतजदन की मौि-मस्ती छात्रावास िीवन को सभी के जलए ईष्याच का जवर्य बना देती है।[28,29,30] मौि-

मस्ती की गजतजवजधयोुं के अलावा, हॉस्टलसच में एक अनोिी एकता है और िरूरत पड़ने पर वे एक-दूसरे की मदद के जलए हमेशा 

तैयार रहते हैं। हालााँजक अन्य लाभोुं में शाजमल हैं: 

 चूुंजक एक हॉस्टलर अपने पररवार की देिरेि में नही ुं होता है, इसजलए उसमें स्वतुंत्रता और आत्मजनभचरता की भावना 

जवकजसत होती है। 

 व्यखि जमत्रोुं के साथ सहयोग करने की आदत बनाता है तथा कायच एवुं व्यवहार जवकजसत करने की कला सीिता है। 

 छात्रावास में रहना, िो आमतौर पर पररसर के अुंदर खथथत होता है, आपके यात्रा के समय और िचों को बचाता है। 

 जकसी को सहपाजियोुं के साथ ि ड़ने का मौका जमलता है िो आगे के िीवन के जलए सबसे अचे्छ दोस्तोुं में से एक बन 

िाते हैं। 

 यजद जकसी छात्र को जकसी जवशेर् जवर्य में कोई समस्या हो तो वह पढ़ाई में अन्य साजथयोुं की मदद ले सकता है। 

 मौि-मस्ती, अवकाश और अन्य मनोरुंिक गजतजवजधयोुं के जलए स जवधाएुं  हैं। 

 छात्रावास अध्ययन के जलए सवोत्तम वातावरण प्रदान करते हैं। छात्र हॉस्टल लाइफ को अलग-अलग तरह से एन्िॉय करते 

हैं तो समय आने पर िूब मेहनत भी करते हैं। 

 िब एक लापरवाह और लापरवाह छात्र अपने साथी या अपने पड़ोसी को पद के जलए प्रजतस्पधाच करते देिता है, तो वह 

भी उसके उदाहरण का अन सरण करने का प्रयास करता है। 

 छात्रावास िीवन से छात्रावाजसयोुं के बीच स्वथथ प्रजतस्पधाच और आपसी सहयोग जवकजसत होता है।[31,32] 

कनष्कर्श 

छात्रावास िीवन के इतने सारे फायदोुं के साथ क छ कजमयााँ भी हैं। हॉस्टल में पहली बार आने वाले छात्रोुं को जबल्क ल नया माहौल 

जमलता है। हॉस्टल की आज़ादी कई बार उन्हें भटका देती है. उनके माता-जपता उनकी िााँच करने के जलए वहााँ नही ुं हैं। यह उन्हें 

ब रे रासे्त पर ले िा सकता है। वे धूम्रपान करना, ि आ िेलना और कभी-कभी शराब पीना भी श रू कर देते हैं। रोिाना जकसी न 

जकसी जसनेमाघर में िाना एक जदनचयाच बन िाती है। क छ छात्र बेतहाशा पैसा िचच करते हैं और यहाुं तक जक अपने दोस्तोुं से भी 

पैसे उधार लेते हैं। अपने माता-जपता से दूर रहकर वे वह सब करते हैं िो वे अपने घर में नही ुं कर सकते। वे अचे्छ साथी च नने में 

असफल रहते हैं। ऐसे जवद्याजथचयोुं के जलए असीजमत स्वतुंत्रता हाजनकारक जसद्ध होती है। यजद कोई हॉस्टलर ब री सुंगत में पड़ िाता 

है तो उसके भटकने की सुंभावना रहती है। इसे अपने माता-जपता से उजचत धन नही ुं जमलता है, इसमें ब री आदतें जवकजसत करने 

और ब री सुंगजत के प्रभाव में अपने वगच को भटकाने की प्रवृजत्त होती है।[33,35] यह भी सुंभव है जक अगर वह जकसी अमीर सह-

छात्रावासकताच को अजतररि पैसे िचच करते हुए और मौि-मस्ती करते हुए देिता है, तो उसके मन में हीन भावना आ िाती है िो 

उसके चररत्र और व्यखित्व को िराब कर देती है। हॉस्टल में रहने वाले छात्रोुं को अपने जप्रयिनोुं के प्यार और से्नह से वुंजचत जकया 

िाता है। प्यार भरी देिभाल का अभाव, िो केवल उनके माता-जपता और अन्य लोग ही दे सकते हैं, अकेलेपन की पीड़ादायक 

भावना को िन्म देता है। अन्य न कसानोुं में शाजमल हो सकते हैं: 

 सीजनयसच द्वारा रैजगुंग 

 ब री सुंगजत का प्रभाव जवद्याथी को धूम्रपान, नशीली दवाओुं और शराब पीने की ओर आकजर्चत कर सकता है। 

 कभी-कभी य वा और मौि-मस्ती से भरे कॉलेि के माहौल में पढ़ाई पर ध्यान कें जित करना म खिल होता है। 

 रहने की खथथजतयााँ घर की त लना में बहुत कम आरामदायक हैं। 

 बहुत से छात्रोुं को मेस में परोसे िाने वाले जनयजमत भोिन को पचाने में समस्या होती है। 
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 माता-जपता अपने बच्चोुं को पढ़ने के जलए छात्रावास में भेिते हैं, लेजकन वहाुं वे मौि-मस्ती और आमोद-प्रमोद में अपना 

समय बबाचद कर देते हैं। 

 देर तक सोने से अगले जदन कक्षा में एकाग्रता में बाधा आ सकती है।[35] 
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