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Ukjs”k egsrk ds dkO; dk fo”ys’.kkRed v/;;u 

MkW0 vuhrk jkuh /keZiRuh  Jh lTtu flag 

edku u- 207 CykWd u- 1 

xkWao pkS/kjhokl] ftyk fglkj] 125001 gfj;k.kk 

 
  fgUnh lkfgR; esa dkO;&iq#"k ds :Ik esa fo[;kr ujs'k esgrk Hkkjrh; lkfgR; ds mu 

'kh"kZLFk lkfgR;dkjksa esa ls ,d gSa ftUgksaus viuh ys[kuh ds ekè;e ls viuh ,d vyx 

igpku cukbZA lkfgR;dkj dks lekt dk lokZfèkd laosnu'khy çk.kh ekuk x;k gS( og 

vius ns[ks&lqus&Hkksxs vuqHkoksa dks gh lkfgR; esa fpf=r djrk gS vkSj ;fn bl –f"V ls 

ns[kk tk;s rks ujs'k esgrk f=dkyn'kÊ gSaA orZeku dks vrhr vkSj Hkfo"; ds eè; 

j[kdj mldh egÙkk dk ,slk HkO; vkSj mnkÙk fp= çLrqr djrs gSa fd ftlds led{k 

nwljk dksÃ dj gh ugh ldrkA ,sls cgqeq[kh çfrHkk&çlUu lkfgR;dkj us dkO; ds 

vfrfjä miU;kl] ukVd] ,dkadh] fucaèk] ;k=ko`Ùk vkfn foèkkvksa dks Hkh viuh ys[kuh 

ls èkU; cuk;k gSA fgUnh lkfgR; esa fo'ys"k.kkRed “kCn dk iz;ksx vf/kdRrj gksrk gSA 

fo'ys"k.kkRed dk vFkZ gS& fo”ys’k.k djukA izk;% lkfgR;dkj lekt ds izfr fpUru 

djds tks dkO; ds ek/;e ls vfHkO;Dr djrs gS( ml Hkko dks ikBd fo'ys"k.kkRed 

v/;;u vftZr Kku }kjk dfo dh ekufld vkSj okLrfod fLFkfr dks tku ysrs gSaA 

ekuoh; psru eu nqcZy ,oa 'kfäghu gksrk gS] ftldk ,d vopsru eu Hkh gksrk gS 

tks psru eu dh vis{kk vfèkd 'kfä'kkyh gksrk gS vkSj lc fu;a=.kksa vkSj lhekvksa dks 

vLohdkj djrk gSA euq";&thou rks ekU;rkvksa vkSj e;kZnkvksa dk ikyu djus ds fy, 

fu;ec) gksrk gS ysfdu vopsru eu ds fy, lH;rk] laL—fr ,oa 'kkyhurk vFkZghu 

gksrs gSaA ;g fojksèkkHkkl gh dVqrk dh fLFkfr mRiUu djrk gSA psru vkSj vopsru eu 

esa lkeatL; u gksus ls gh tfVyrk,¡] la?k"kZ] foæksg] }U} vkfn mRiUu gksdj ekufld 

fodkjksa dks tUe nsrs gSaA ;s lHkh Hkko lekt ds izR;sd izk.kh esa ns[kus dks feyrs gSA  
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fgUnh dkO; jpukvksa esa *vkRe&rÙo* dh mifLFkfr yxHkx lHkh jpukvksa ds lkFk gksrk 

gSA fQj Hkh jpuk esa cgqr dqN ,slk Hkh gksrk gS tks vkRe&rÙo ls lEcfUèkr ugÈ 

gksrkA iqu% tks dqN Hkh vkRe&rÙo }kjk curk gS og iw.kZr;k vfHkO;ä ugÈ gks ikrkA 

Ý‚;M us Hkh eu ds rhu Lrj Hkh Lohdkj fd, gSaA ;s gSa&psru] vpsru rFkk vèkZpsruA 

psru eu }kjk nfer dh xÃ bPNk,¡ LoIuksa }kjk O;ä gksrh gSa vkSj psru eu dh 

bPNkvksa ds fy, vpsru lnk la?k"kZ djrk jgrk gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd vpsru 

dh bPNk,¡ vr`Ir gksus ds dkj.k psru esa vkus dk ç;kl djrh jgrh gSaA lekt ftu 

nfer bPNkvksa dks Lohdkj ugÈ djrk] dykdkj mUgsa gh :i ifjoÆrr djds dyk dk 

:i nsrk gSA ,slk djrs gq, og u dsoy vr`Ir bPNkvksa dh iwÆr djrk gS] cfYd 

vkuUn Hkh çnku djrk gSA ;g vkuUn gesa thou dh tfVyrkvksa ls eqfä djkus esa 

lgk;rk djrk gSA tSls & ^egkçLFkku* esa ækSinh vkSj ;qfèkf"Bj dh dke&dq.Bkvksa dk 

ân;Li'kÊ 'kCnkadu gq, ujs”k egsrk us fy[kk gSA  

**—".k mifLFkr gksdj Hkh 

vuqifLFkr D;ksa jg x;s\ 

D;ksa ugh fd;k eRL; dk Hksnu 

iw.kZ&iq#"k us\**
i
 

ewyr% dykdkj nfer oklukvksa dks gh lkdkj djrk gSA bl Çpru esa ekuo&eu dk 

fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA dke&Hkkouk ekuo&thou dh lcls çcy Hkkouk gksrh gS 

ysfdu lkekftd vkSj ekufld dkj.kksa ls bl Hkkouk dk neu gks tkrk gSA ;s gh 

nfer Hkkouk;sa tc mnkÙk&mUur :i èkkj.k dj ysrh gSa rks laL—fr] dyk] lkfgR;] 

èkeZ vkfn ds fodkl&:i esa gekjs lkeus O;ä gksrh gSa] tgk¡ rd ujs'k esgrk dh 

dkO;—fr;ksa dk ç'u gS rks ;s Hkh vNwrh ugÈ jg ik;h gSA ;gh dke&dq.Bk 

O;fä&dq.Bk cu tkrh gS vkSj mlds O;fäRo dks ux.; cuk nsrh gSA ^egkçLFkku* ds 

vtqZu dh Hkh ;gh foo'k fLFkfr gSa 

**;g dSlh foo'krk gS 
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O;fä dh 

leLr 'kfä] ladYi vkSj iq#"kkFkZ ds gksrs 

gq, Hkh 

og ux.; gks tkrk gSA **
ii
 

ujs'k ds dkO; esa ç—fr] çse] èkeZ] laL—fr] ekuorkokn] ekuo&ewY;ksa vkSj thou dh 

;FkkFkZ fLFkfr;ksa ds fofoèko.kÊ fcEc feyrs gSaA bu fo"k;ksa ls lEc) <sj dh <sj 

dfork;sa esgrk ds dkO;&ladyuksa esa ns[kh tk ldrh gSaA ;gk¡ mUgÈ fo"k;ksa ls lEcafèkr 

mudh dkO;&ço`fÙk;ksa dk fo'ys"kj.k fd;k tk jgk gS os ewyr% ç—fr&çseh dfo gSaA 

ijarq viuh oS".koh ç—fr] ekuorkoknh –f"Vdks.k rFkk mifu"knksa ds çfr vkLFkk ds 

dkj.k os Hkkjrh; laL—fr  ls tqM+s dfo dgs tk ldrs gSaA mUgksaus ikSjkf.kd vk[;kuksa 

ds ekè;e ls ledkyhu lanHkZ] O;fä ds var}ZU}] dqaBk] ?kqVu] nqcZyrk vkfn dk l'kä 

fp=.k fd;k gSA ç—fr ds çfr dfo dk fo'ks"k çse jgk gSA nwljk lIrd dh igyh 

jpuk *pkgrk eu* esa dfo us Nk;koknh rjyrk] mPN~okl rFkk oS;fäd vuqHkwfr ds 

varxZr uohu ç;ksxksa dk lgkjk fy;k gSA ,d ç;ksx nsf[k,& 

Þpkgrk eu 

rqe ;gk¡ cSBh jgks 

mM+rk jgs fpfM+;ksa ljh[kk  

;g rqEgkjk Üosr vkapy 

Çdrq vc rks xzh"e 

rqe Hkh nwj vkSj ;s ywAÞ
iii
 

      ujs'k esgrk ds dkO; dk fo'ys"k.kkRed v/;;u djus ds ckn izrhr gksrk gS 

fd dfo tu lkèkkj.k dh miHkksäkoknh ladh.kZ –f"V ls nq%[kh gSA blfy, dfo ml 

Hkksxokn ij xgjk O;aX; djrk gS tks LokFkZijrk rFkk ewY;ghurk ij fVdk gqvk gSA 
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^tu xjck pSjosfr* esa dfo lw;Z ds lkFk pyus dh lykg nsrk gS] D;ksafd xfr gh 

thou gSA blh çdkj *ou ik[kh lquks* dkO; laxzg dh vfèkdka'k dfork,¡ ç—fr vkSj 

ekuo ds chp lsrq dk dke djrh fn[kkÃ nsrh gSaA dfo us jktuSfrd dqpØksa ds 

vfrfjä lkekftd fo"kerkvksa ij Hkh çdk'k Mkyk gSA dfo dk fopkj gS fd Hkys gh 

gekjk lafoèkku esa Çyx] tkfr] oxZ] èkeZ vkfn fo"kerkvksa dks Hkqykdj LorU=rk dk 

nkok djrk gSA ijarq dfo *'kcjh* esa ladh.kZ ekufldrk dk inkZQk'k djrk gSA dfo 

Lohdkj djrk gS fd vkt nks lR; gSa] nks vkLFkk,¡ gSa vkSj nks ladYi gSaA QyLo:i 

,d çdekZ.kd O;fä esa vçkekf.kd O;fä iSnk gks jgk gSA ujs'k esgrk ds dkO; dh 

çeq[k fo'ks"krk ;g gS fd os dsoy ;qx lR; dk gh o.kZu gh ugÈ djrs] u;s lekt ds 

lius gh ugÈ latksrs] cfYd lekèkku Hkh çLrqr djrs gSaA dfo us ikSjkf.kd ik=ksa ds 

ekè;e ls vkèkqfud lekt ds fy, vk'kk dk lans'k fn;k gSA dfo ;q)] neu rFkk 

vjktdrk ls ihfM+r ekuo ds fy, d#.kk dh LFkkiuk djuk pkgrs gSaA ^egkçLFkku* 

uked jpuk esa ;qfèkf"Bj Hkhe ls dgrk Hkh gS& 

Þd#.kk esjk èkeZ gS Hkhe 

fdlh Hkh lacaèk 

lkezkT; ;k 'kfä ds lkeus 

eSa bls ugÈ NksM+ ldrk 

foÜokl djks 

èkeZ ds ewY; ij 

esa LoxZ Hkh vLohdkj dj ldrk gw¡AÞ
iv
 

 ujs”k th us vius lkfgR; dh vusd fo/kkvksa ds ek/;e ls lekt dks ,d u;k lUns”k 

nsrs gSA  tSls&*,d cksèk*] ^rhFkZ ty* vkfn dforkvksa esa lkekftd] lkaL—frd çsj.kk 

nh gS] os ges'kk LoLFk lkekftdrk ds i{kèkj Fks vkSj xfr'khyrk dks thou dk 

vko';d rRo ekurs FksA *esjk leÆir ,dkUr* esa os dgrs Hkh gSa& 
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** ,d “kke gksrh gS 

Tks vkdk”k esa gksrh gS 

Ysfdu 

,d “kke gksrh gS 

Tks furkUr eq>esa ?kVrh gS **
v
 

     ujs'k esgrk us Hkkjrh; laL—fr dk vuqlj.k djrs gq, ;q) dks vekuoh; ?kksf"kr 

fd;k gS rFkk vÇglk] d#.kk vkSj deZokn ds fl)kar dh LFkkiuk dh gSA tSls mUgksaus 

vius dkO; ds ikSjkf.kd ik= jke ds ek/;e ls dgyok;k fd ;fn ekuo dh lHkh 

leL;kvksa dk mÙkj ;q) gS rks mls fot; ugÈ pkfg,] u gh lkezkT; pkfg,A ;gk¡ rd 

fd ekuo ds [kwu ls flä èkjrh ls vkrh gqÃ lhrk Hkh ugÈ pkfg,A bl çdkj dh 

laL—fr dsoy jke dh laL—fr ugÈ gS] u gh dfo dh laL—fr gSA cfYd iwjs lalkj 

dh laL—fr gSA gekjs ns'k dk ges'kk ç;kl jgk gS fd pkgs fons'kh gels ;q) dj ij 

ge ges'kk 'kkafr dk ç;kl djsaxsA *egkçLFkku* esa dfo us blh ç'u dks mBk;k gSA 

egkçLFkku esa gh dfo us Hkkjrh; laL—fr ds vuqlkj d#.kk dks thou dk egku ewY; 

Lohdkj fd;k gSA ^egkçLFkku* esa ;qfèkf"Bj Hkhe ls dgrs Hkh gSa& 

Þd#.kk esjk èkeZ gS HkheA 

fdlh Hkh lacaèk 

lkezkT; ;k 'kfä ds lkeus 

eSa bls ugÈ NksM+ ldrkAÞ
vi
 

    laiw.kZ lalkj rFkk foÜo laL—fr dk losZ{k.k djus ds i'pkr dfo dk ;g foÜokl 

etcwr gqvk gS fd deZ gh ekuork dk ewyea= gSaA dfo us Lohdkj fd;k gS fd 

lksfo;r fuokfl;ksa us deZ'khyrk dks viukdj gh lkezkT;okn dh csfM+;ksa dks rksM+dj 

uothou dh e'kky tykÃA bl lanHkZ esa dfo Lohdkj djrk gS fd tc&tc euq"; 

dh deZB Hkqtk,¡ ijo'k&dqafBr rFkk deZghu gqÃ gSa] rc&rc og ejk gSA blfy, 
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lalkj ds dY;k.k ds fy, vkSj ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy,] deZ ds çfr fu"Bk 

vko';d gS A  

** lksus dh og es?k&phy 

vius pedhys ia[kksa esa ys vUèkdkj 

Jc cSB x;h fnu ds v.Ms ij 

unh oèkw dh uFk dk eksrh 

phy ys x;h 

xxu chM+ ls 

lwjt&Xokyk gk¡d jgk gS 

fnu dh xk;sa A**
vii
 

egsrk ds dkO; dh lkaLd`frd vuqHkwfr  ^vj.;kuh ls okilh* dfork esa ns[kk tk 

ldrk gSA dfo us fgeky; dk mYys[k _f"k&eqfu;ksa dh riksHkwfe ds :i esa fd;k gS] 

tks laU;kl dh Hkkouk j[kus okys çk.kh ds fy, lkèkuk dk Js"B LFkku gSA laU;kl Hkko 

èkkj.k djds dfo Hkh fgeky; dh 'kj.k esa gSA tc mlesa iqu% viuh deZHkwfe esa ykSVus 

dh Hkkouk tkxzr gksrh gS] rc og okil viuh deZHkwfe esa ykSVus ds iwoZ fgeky; dh 

fo'ks"krk crkrk gqvk bl dfork esa dgrk gS fgeky; dh ikou Hkwfe ij ikaMoksa ds 

dhÆr LraHk dh Hkk¡fr Hkkst i= mxs gq, gSaA ogk¡ mPp eu%fLFkfr okys ;ksfx;ksa tSls 

nsoknk# ds o`{k yxs gq, gSaA ogk¡ cgus okys fgeun xk;ksa dh Ropk dh Hkk¡fr fpdus 

vkSj Li'kZ dh bPNk txkus okys gSaA ogk¡ jgus okys dqN laU;klh cQZ ds e[keyh 

oL=] rks dqN Nky èkkj.k djrs gSaA ogk¡ fuokl djus okys dqN _f"k&eqfu vius 'kjhj 

ij vkS"kfèk;ksa dk ysi djrs gSaA dqN _f"k;ksa ds ru ls czã&dey dh lqxaèk vkrh gSA 

fgeky; dh ufn;k¡ ;Kksiohr tSlh gS rFkk gok eèkqj jkx lqukrh gSA fgeky; Lo;a 

bUæ ds eqdqV dh Hkk¡fr lq'kksfHkr jgrk gS] ftlds vk¡py esa fnu&jkr cknyksa] gokvksa 

,oa xzg] u{k=ksa }kjk jktlw; ;K laiUu gksrk jgrk gSA blh izdkj *lksuioÊ fnu* dk 
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lkSUn;Z Hkh dfo dh –f"V dks ck¡èk ysrk gS vkSj og ml fnu ds lkSUn;kZ du esa èkwi] 

Nk¡g vkSj lw;kZLr rd ds fp= çLrqr dj nsrk gS A mrjrs ek?k dk lksuioÊ fnu 

dcwrj daB ds vkdk'k esa ;'kLoh cu x;k gS rks mldh ihys Tokj lh èkwi gyn 

ljlksa cudj ufn;ksa dh xksn esa] dwyksa o dNkjksa esa ;kf=;ksa dh HkhM+ dh rjg ,d= gks 

xÃ gS A mls ;gh èkwi dkÆrdh çdk'k ead ,dkar iÙkks lh çrhr gksrh gS rks dgÈ ,d 

frryh vkSj dgÈ ogh ÃlkÃ fHk{kq.kh cu tkrh gS A tSls èkwi dk lkSUn;Z dfo ds ekul 

dks bruk yqHkkrk gS fd ,d dfork esa os dg mBrs gS& *èkwi ,d laHkkfor flEQuh gS- 

vkdk'k dh 

i`Foh ls vkus okyksa ds fy;s A**
viii
 

oLrqr% dgk tk ldrk gS fd ujs'k esgrk us vius dkO; esa euksoSKkfud] lkekftd] 

lkaL—frd] èkkÆed] ,sfrgkfld vkfn fo"k;ksa dks mBkdj viuh vfHkO;fä dks lkFkZd 

fd;k gSA mUgksaus Hkkjrh; laL—fr ds fofHkUu igywvksa ds ekè;e ls xfjeke; Hkko ls 

lkaL—frd lkSan;Z dk fo'ys"k.k fd;k gSA ekuoh; dqaBk ls xzLr O;fä dh euksn'kk dk 

pfjrkFkZ o.kZu djrs gq, nfer Hkkoukvksa ij çdk'k Mkyk gS fd dSls ,d O;fä nfer 

okluk ds dkj.k lekt esa fojksèkkHkkl iSnk djrk gSA mUgksaus èkkÆed ik=ksa ds ekè;e 

ls gksus okys fouk'kd :i dk fp=.k fd;k gSA ç—fr ds lkSan;Z dks Hkh fofoèk igyqvksa 

ds ekè;e ls vius dkO; esa latks;k gSA lkekftd ;FkkFkZ dk ewY;kadu djrs gq, 

lekt esa gks jgs ifjorZu dk fo'ys"k.k fd;k gSA 

lUnHkZ&lwph 
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