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सार 

मेरे घर का आराम वजिना सुुंदर और आरामदायक है, हॉस्टल जीिन आपको जो सुविधा, अनुभि, सबक और यादें  देगा, िे अमूल्य 

हैं।जब आप घर पर रहिे हैं िो आपका जोखिम सीवमि होिा है। एक छात्रािास में, आपके पास वबलु्कल िही लोग होिे हैं वजनसे आप 

जुड़ना चाहिे हैं। छात्रािास समुदाय एक इनकू्यबेटर की िरह है जो महान वदमागोुं और प्रविभाओुं को एक सार्थ लािा है और सहयोग 

और िचिस्व का अिसर पैदा करिा है। 
 

यहाुं 13 कारण बिाए गए हैं वक क्योुं छात्रािास का जीिन घर पर रहने से बेहिर है: 
 

1) सुविधाजनक जीिनशैली 
 

2) वित्तीय प्रबुंधन 
 

3) समय प्रबुंधन 
 

4) आजादी 
 

5) गोपनीयिा 
 

6) सुविधाजनक यात्रा 
 

7) द कोवलविुंग एक्सपीररयुंस 
 

8) अध्ययन वमत्र 
 

9) छात्रािास पावटियााँ 
 

10) हावनरवहि शरारिें 
 

11) गेम ऑल यू कैन  
 

12) विवभन्न जीिन कौशलोुं में महारि हावसल करें  
 

13) अजनवबयोुं से लेकर आजीिन वमत्रिा िक 
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पररचय 

1. सुविधाजनक जीिन शैली 
 

छात्रािास के भोजन में "मााँ का िाना" की भािनाओुं को बनाए रिना कविन हो सकिा है, लेवकन हम वनविि रूप से असाधारण 

जीिन शैली सेिाओुं के सार्थ-सार्थ कुछ स्वावदष्ट भोजन भी प्रदान करिे हैं। 
 

एक वनजी छात्र छात्रािास आिास में रहने का सबसे अच्छा वहस्सा आपको वमलने िाली असाधारण सेिा है। हाइि हॉस्टल में हमारे 

पास हर िह सुविधा है जो आप चाहिे हैं और आदशि आरामदायक जीिनशैली के वलए आिश्यक है।  
 

आरामदायक वबस्तर, िाईफाई, एयर कुं डीशवनुंग, एक अध्ययन मेज, खिड़वकयाुं और एक कमरे में अन्य सभी बुवनयादी 

आिश्यकिाओुं के सार्थ सबसे सुुंदर छात्र छात्रािास के कमरे से लेकर पररसर की सुविधाएुं  जैसे िेंवडुंग मशीन, 4 भोजन, साइवकल, 

वजम, मनोरुंजन िक । जोन, अपवशष्ट प्रबुंधन, हाउसकीवपुंग।  
 

हमारे छात्र छात्रािास में आपके पास बायोमेवटिक सै्कन, सीसीटीिी वनगरानी जैसी अत्याधुवनक सुरक्षा सुविधाएुं  भी हैं, और एक 

सुरवक्षि, िुशहाल और आरामदायक िािािरण सुवनविि करने के वलए प्रवशवक्षि और सुसखिि सिोत्तम कमिचारी हैं। [1,2,3] 
 

2. वित्तीय प्रबुंधन 
 

जब आप अपने घर से बाहर वनकलिे हैं और पररिार से दूर अपनी जीिन यात्रा शुरू करिे हैं, िो एक ियस्क के रूप में वजमे्मदारी से 

प्रबुंधन करना अविश्वसनीय रूप से महत्वपूणि हो जािा है।  
 

आप अपने द्वारा की गई प्रते्यक बचि का मूल्य सीिेंगे, और यह भी समझेंगे वक इसका मूल्य क्या है और इसे अपने भविष्य में वनिेश 

करने के वलए बढ़िे हुए देिें, चाहे िह मनोरुंजन के वलए हो या काम के वलए जब आप अपने छात्र छात्रािास की यात्रा शुरू करिे हैं। 
 

3. समय प्रबुंधन 
 

एक बार जब आप वकसी वडग्री कॉलेज में पहुुंच जािे हैं िो आपको प्रोजेक्ट, असाइनमेंट, कॉलेज इिेंट, पढ़ाई के रूप में और अवधक 

काम सौुंपा जाएगा और इसके सार्थ ही अुंििः नौकरी या इुंटनिवशप पाने की कोवशश भी की जाएगी। 
 

इसके सार्थ ही, आपको सामावजक गविविवधयोुं, िकि आउट और आराम के वलए कुछ बेहद जरूरी 'मी टाइम' में शावमल होने के वलए 

समय वनकालना चावहए। अपने शेडू्यल को कुशलिापूििक वनष्पावदि करने के वलए अपना समय कैसे व्यिीि करें  यह सीिने की 

कला एक ियस्क के रूप में सबसे महत्वपूणि और पुरसृ्कि कौशलोुं में से एक है। जो लोग आिश्यक समय सीमा में सबसे अवधक 

प्रदशिन कर सकिे हैं उन्हें सबसे अवधक पुरस्कार वमलिा है।   [5,7,8] 
 

4. स्विुंत्रिा 
 

जब आप अपने पररिार से दूर होुंगे, िो आपके वलए हर छोटी चीज़ के वलए उन पर वनभिर रहना कविन होगा, और यह आियिजनक है 

क्योुंवक स्विुंत्र होने का आत्मविश्वास और सुंिुवष्ट आपको एक सफल व्यखि के रूप में विकवसि करने के वलए बेहद महत्वपूणि है। 

आपके बहुि सारे काम और शारीररक काम आमिौर पर हाइि हॉस्टल में हमारे कमिचाररयोुं द्वारा देिे जािे हैं, लेवकन वलए गए कई 

वनणिय और कारििाई पूरी िरह से आपकी इच्छानुसार ही की जानी होिी है।  
 

हालााँवक, छात्र छात्रािास आिास के सार्थ वमलने िाली इस प्रकार की स्विुंत्रिा आपकी भविष्य की सफलिा में प्रमुि योगदान देने 

िाली है।   
 

5. गोपनीयिा 
 

प्रते्यक बढ़िे वकशोर को उस उम्र के बाद अपनी जगह और गोपनीयिा की आिश्यकिा होिी है। इसे अपने छात्र छात्रािास के कमरे 

में वजएुं , वफल्म देिें, पढ़ें , अध्ययन करें , िेलें या इधर-उधर आराम करें ।  
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आप जो करना चाहिे हैं उसे अपनी पसुंद के अनुसार करें , वबना वकसी वनणिय के, बशिे वक आप छात्रािास के वकसी भी वनयम को न 

िोड़ें।  
 

6. सुविधाजनक यात्रा 
 

कॉलेज से आने-जाने की यात्रा को आसान बनाने के वलए प्रते्यक छात्र छात्रािास आिास आपके कॉलेज पररसर से पैदल दूरी पर 

आदशि रूप से खथर्थि है। आपके हॉस्टल आिास से आपके कॉलेज के आिागमन को और भी सुविधाजनक बनाने के वलए हमारे हाइि 

हॉस्टल में साइवकलें भी उपलब्ध हैं।[9,10,11] 
 

7. द कॉवलविुंग एक्सपीररयुंस 
 

अलग-अलग शहरोुं, धमों और जीिनशैली के लोगोुं के सार्थ रहना वकसी नए व्यखि के वलए सबसे आसान काम नही ुं हो सकिा है। 

हालााँवक, जो सबक आपको हर वकसी से सीिने को वमलिा है, चाहे िह अच्छा हो या बुरा, सभी का उपयोग आपके चररत्र को सही 

दृवष्टकोण िाले व्यखि के रूप में विकवसि करने के वलए वकया जा सकिा है। अपने आस-पास रहने और विवभन्न सुंसृ्कवियोुं का 

अनुभि करने का अिसर वमलने से आपका व्यखित्व और चररत्र और अवधक समृद्ध बनेगा। 
 

8. अध्ययन वमत्र 
 

एक छात्र छात्रािास आिास में रहने का सबसे अच्छा वहस्सा यह है वक आसपास के सभी महान लोग आपकी समस्याओुं से सुंबुंवधि हैं 

और मदद या आराम पाने के वलए हमेशा मौजूद रहिे हैं। आपके आस-पास ऐसे अध्ययन वमत्रोुं का होना जो आपकी पढ़ाई, 

पररयोजनाओुं और असाइनमेंट में हमेशा आपकी मदद करिे हैं, उच्चिम स्तर की सुविधा है। सबसे बढ़कर, उन पुनरीक्षण समूहोुं का 

गिन परीक्षा से एक सप्ताह पहले या एक वदन पहले वकया जाएगा। 
 

9. छात्रािास पावटियााँ 
 

जब आपके पास कई युिा एक सार्थ रह रहे होुं िो जीिन में एक घवटि पाटी का आयोजन करना सबसे कविन काम नही ुं है। हाइि 

हॉस्टल में हर महान अिसर और अनुभि के वलए अपनी वनधािररि पावटियााँ और मजे़दार हॉस्टल अनुभि होिे हैं। इसके सार्थ ही छात्र 

शहर के हॉटस्पॉट्स में पाटी करने का प्लान भी बनािे रहिे हैं. 
 

10. हावनरवहि शरारिें 
 

हॉस्टल जीिन उन दोस्तोुं के वबना पूणि हॉस्टल जीिन नही ुं होगा जो आपको डराने की कोवशश करने के वलए बेिकूफी भरी शरारिें 

करिे हैं या आपको बेिकूफ बनाने के वलए कुछ नकली करिे हैं। ये अनुभि ही छात्रािास जीिन को िुशहाल बनािे हैं और आपको 

जीिन भर के वलए सबसे अचे्छ दोस्तोुं और यादोुं के सार्थ छोड़ जािे हैं। 
 

11. गेम ऑल यू कैन  
 

आप वजस छात्रािास में रहिे हैं उसके आधार पर कैरम, टेबल टेवनस, पूल टेबल, शिरुंज और कई अन्य िेलोुं जैसे शानदार मनोरुंजन 

के्षत्रोुं के सार्थ, आपको हमारे छात्र छात्रािास सुविधाओुं में आसानी से उपलब्ध अपने सावर्थयोुं के सार्थ एक लुंबे वदन से आराम वमलिा 

है। आप ढेर सारे िाश के िेल और मनगढ़ुंि िेल भी िेल सकिे हैं जैसे गूुंगा सारर्थी इत्यावद। 
 

12. विवभन्न जीिन कौशल में महारि हावसल करें  
 

आप कभी नही ुं जानिे वक विवभन्न प्रकार के लोगोुं के समूह के कारण, वजनके सार्थ आप रह रहे हैं, छात्र छात्रािास आिास में आप 

कौन से कौशल वनिार सकिे हैं। िाना पकाने या दक्षिा हैक जैसे बुवनयादी जीिन कौशल से लेकर वगटार बजाने या िैराकी जैसे 

कौशल िक आपके छात्रािास के आिास से सीिे जा सकिे हैं। [12,13,15] 
 

13. अजनबी सबसे अचे्छ दोस्त बन जािे हैं 
 

हॉस्टल में अपने सार्थी रूममेट्स और अन्य छात्रोुं के सार्थ समय वबिाने के बाद, आप सभी को बहुि गहरे स्तर पर जान पाएुं गे। 
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इससे आपको अपने और अपने आस-पास के लोगोुं के बारे में बहुि कुछ सीिने में मदद वमलेगी। 
 

आप इिने भाग्यशाली भी हो सकिे हैं वक आपको सबसे महान लोग वमलें वजन्हें आप कभी जानिे होुं, अुंि में आपने अब िक का 

सबसे महान बैंड बनाया हो और आपके पास जीिन भर याद रहने िाली यादें  रह जाएुं ।  
 

छात्रािास का अनुभि वकसी अन्य से अलग नही ुं है और यह वकसी व्यखि के चररत्र और आत्मविश्वास के वनमािण के वलए अमूल्य है।यह 

एक ऐसा अनुभि है वजसे अिसर वमलने पर वकसी को भी चूकना नही ुं चावहए। एक छात्र छात्रािास का अनुभि आपको जीिन भर याद 

रिने और याद रिने के वलए सबक और यादें  छोड़ देगा। 
 

कवचार-कवमशा 

 

छात्रािास एक ऐसा थर्थान है जहााँ आमिौर पर छात्र रहिे हैं और वजसकी देिरेि एक प्रशासन द्वारा की जािी है और उन 

छात्रािासोुं में रहना छात्रािास जीिन कहलािा है। छात्रािासोुं का उदे्दश्य छात्रोुं के वलए बजट-उनु्मि, वमलनसार आिास प्रदान 

करना है। एक छात्रािास में, आमिौर पर एक चारपाई वबस्तर, एक छात्रािास में और एक साझा बार्थरूम, लाउुंज और एक 

रसोईघर या मेस प्रदान वकया जािा है। कमरे आमिौर पर एकल-वलुंग िाले होिे हैं, हालाुंवक वनजी कमरे उन छात्रोुं के वलए भी 

उपलब्ध हो सकिे हैं जो विश्वविद्यालयोुं में डॉक्टरेट या पीएचडी स्तर की पढ़ाई कर रहे हैं। छात्रािासोुं का उदे्दश्य आम िौर पर 

छात्रोुं के वलए एक वकफायिी और स्वथर्थ िािािरण प्रदान करना है जो उनके वलए सुरवक्षि भी हो। छात्रािास के कमरे में, 

व्यखिगि सामान की देिभाल करना बहुि महत्वपूणि है, क्योुंवक अन्य छात्र एक ही रहने की जगह और एक जैसी वदिने िाली 

चीजोुं को साझा कर सकिे हैं, इसवलए सलाह दी जािी है वक आप अपने सामान को सुरवक्षि रिें। 

यह देिा गया है वक छात्रोुं के वलए हॉस्टल के कमरे में घर, पीजी या होटल की िुलना में वनजी कमरे में रहने की िुलना में कम 

गोपनीयिा होिी है। साझा शयन के्षत्रोुं और लाउुंज, रसोई और इुंटरनेट कैफे जैसे साुंप्रदावयक के्षत्रोुं के कारण छात्रािास छात्रोुं के 

बीच अवधक सामावजक सुंपकि  को प्रोत्सावहि करिे हैं। छात्रािासोुं में व्यायामशाला का प्रािधान है जहााँ छात्रािासी सुबह व्यायाम 

कर सकिे हैं और अपने शरीर का वनमािण कर सकिे हैं। छात्रोुं को वकिाबें, समाचार पत्र और कुं पू्यटर इुंटरनेट का अध्ययन करने 

में सक्षम बनाने के वलए छात्रािास से जुड़ा एक िाचनालय और पुस्तकालय है। सुंके्षप में, छात्रािास न केिल छात्रोुं के स्वास्थ्य बखल्क 

उनकी पढ़ाई का भी ख्याल रििा है।[17,18,19] 

छात्रािास का जीिन घर से वबलु्कल अलग होिा है। छात्रािास जीिन का सबसे बड़ा िरदान स्विुंत्र जीिन है। छात्रोुं को एक स्विुंत्र 

माहौल वमलिा है और िे स्वयुं वनणिय लेना सीििे हैं। एक छात्र जब चाहे छात्रािास में सो सकिा है। आप सुबह भले ही देर से उिें  

लेवकन कोई आपसे सिाल नही ुं करेगा. आपके छात्रािास जीिन के दौरान, घर के विपरीि कोई भी आपसे बार-बार पढ़ने के वलए 

नही ुं कहिा है, वजससे आपको वजमे्मदारी का एक बड़ा एहसास होिा है। छात्रािास के सामान्य वनयमोुं और विवनयमोुं के अलािा, 

वजनका हर वकसी को अवनिायि रूप से पालन करना होिा है, व्यखि अपना स्वामी स्वयुं होिा है और अपने जीिन को वनयुंवत्रि 

करना सीििा है। यही कारण है वक कई छात्र लुंबी छुवियोुं पर भी घर जाना पसुंद नही ुं करिे हैं। जो लोग आज़ादी पसुंद करिे हैं 

उन्हें हॉस्टल लाइफ पसुंद होिी है। 

छात्रािास जीिन का इविहास 

1912 में, जमिनी के अले्टना कैसल में, ररचडि वशरमैन ने पहला थर्थायी यूर्थ हॉस्टल बनाया। ये पहले यूर्थ हॉस्टल जमिन युिा आुंदोलन 

की विचारधारा के प्रविपादक रे्थ, जो गरीब शहर के युिाओुं को बाहर िाजी हिा में साुंस लेने देिे रे्थ। ये छात्रािास आधुवनक समय 

के छात्रािासोुं की िरह नही ुं रे्थ और युिाओुं को यर्थासुंभि छात्रािास का प्रबुंधन स्वयुं करना होिा र्था। जीविि छात्र या कैदी स्वयुं 

लागि कम रिने और चररत्र वनमािण के सार्थ-सार्थ बाहर शारीररक रूप से सविय रहने के वलए काम कर रहे रे्थ। इस िजह से, कई 

यूर्थ हॉस्टल वदन के मध्य भाग में बुंद हो गए। बहुि कम छात्रािासोुं को अभी भी स्व-वनवमिि भोजन के बाद धोने से परे काम की 

आिश्यकिा होिी है या "िालाबुंदी" होिी है। हॉस्टवलुंग िेजी से फैली. अगले दो दशकोुं में हजारोुं छात्रािास िुले। 1932 में पहला 

अुंिरािष्टि ीय छात्रािास समे्मलन एम्स्स्टडिम में आयोवजि वकया गया र्था। समे्मलन में, पूरे यूरोप के छात्रािास समूहोुं को एकजुट करने 

के वलए यूर्थ हॉस्टल फेडरेशन (YHF) का गिन वकया गया। YHF की थर्थापना के दो साल बाद, पहला अमेररकी छात्रािास 

नॉर्थिफील्ड, मैसाचुसेट्स में िोला गया। और िभी से छात्रोुं के वलए आधुवनक छात्रािास सुंसृ्कवि की अिधारणा जोर पकड़ने लगी 

और पररणामस्वरूप िििमान में आधुवनक छात्रािास बने। सौ साल से अवधक के इविहास में छात्रािासोुं में कोई िास बदलाि नही ुं 

आया है। िे आिास का एक सशि, वकफायिी साधन बने हुए हैं। सौ साल से अवधक के इविहास में छात्रािासोुं में कोई िास 
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बदलाि नही ुं आया है। िे आिास का एक सशि, वकफायिी साधन बने हुए हैं। सौ साल से अवधक के इविहास में छात्रािासोुं में 

कोई िास बदलाि नही ुं आया है। िे आिास का एक सशि, वकफायिी साधन बने हुए हैं। 

छात्रािास जीिन बनाम घरेलू जीिन - िुलना 

छात्रािास जीिन एक बहुि ही सुिद यात्रा हो सकिी है। एक छात्रािास में लगभग एक ही उम्र के कई छात्र एक सार्थ रहिे हैं जो 

लगभग एक ही कक्षा या िर्ि में पढ़िे हैं। इस प्रकार समान प्रकृवि के छात्रोुं में आपस में अत्यवधक घवनष्ठिा विकवसि होने के सार्थ-

सार्थ उनमें स्विुंत्रिा की भािना भी विकवसि होिी है और उनमें आत्म-वजमे्मदारी की भािना विकवसि होिी है। एक सार्थ पढ़ने और 

रहने से उनमें एकिा की भािना विकवसि होिी है और उनमें सहयोग और भाईचारे की भािना बढ़िी है। जरूरि पड़ने पर िे एक-

दूसरे की मदद करिे हैं। इसके अलािा, यवद वकसी को स्वयुं अध्ययन करने की आिश्यकिा है, िो अलग अध्ययन कक्ष या 

िाचनालय उपलब्ध कराए गए हैं, जहाुं िे शाुंवि से अध्ययन कर सकिे हैं और वकसी भी सुंदेह की खथर्थवि में सार्थी छात्रािावसयोुं से 

परामशि कर सकिे हैं। ईमानदार छात्रोुं के वलए यह पढ़ाई के वलए बेहिर जगह है। िे यहाुं स्विुंत्र हैं. दूसरी ओर घर पर, िे 

अवधकाुंश समय कुछ अन्य घरेलू कििव्योुं में व्यस्त रहिे हैं जो उनकी पढ़ाई में बहुि बाधा डालिे हैं। लेवकन िहाुं हॉस्टल के छात्र 

वबना वकसी रुकािट के अपनी पढ़ाई जारी रि सकिे हैं।[20,21,22] 

यह वबलु्कल स्पष्ट है वक घर के जीिन की िुलना छात्रािास के जीिन से नही ुं की जा सकिी; दोनोुं िास्ति में वसके्क के विपरीि 

पहलू हैं। छात्रािास का जीिन मौज-मस्ती, मनोरुंजन और युिािथर्था से भरा होिा है और एक व्यखि लगािार अपनी उम्र के लोगोुं 

के सुंपकि  में रहिा है, दूसरी ओर घर पर उसे उसी िरह रहना पड़िा है जैसे पररिार के अन्य सदस्य रहिे हैं और बुजुगि हमेशा 

उनकी गविविवधयोुं की जाुंच करने के वलए िहाुं मौजूद रहिे हैं। युिा. घर में पररिार के अनुसार ही चलना होिा है वजसमें सोने का 

समय, िाने का समय और आराम का समय शावमल होिा है। कोई अपनी पढ़ाई की समय साररणी भी नही ुं बना सकिा। दूसरोुं की 

सुविधा का भी ध्यान रिना होगा. एक को पढ़ना होिा है और दूसरे बािें करिे रहिे हैं, गपशप करिे रहिे हैं। जबवक छात्रािास में 

छात्र अपने पािोुं पर चचाि करिे हैं और पढ़ाई के मामले में एक-दूसरे की मदद करिे हैं। ये आपसी बािचीि से वकसी बाि को 

अचे्छ से याद रि पािे हैं। इसके अविररि, 

घर में गुंभीर पढ़ाई का माहौल नही ुं है. वकसी न वकसी कारण से अशाुंवि बनी रहिी है। इस मामले में छात्रािास का जीिन घर से 

वबलु्कल अलग है क्योुंवक जो लोग शाुंवि से पढ़ना चाहिे हैं उनके वलए एक अलग अध्ययन कक्ष या िाचनालय का प्रािधान 

है। छात्रािास जीिन का सबसे बड़ा िरदान स्विुंत्रिा है। आप जब चाहें सो सकिे हैं। कभी-कभी छात्रािास में सामावजक समारोह 

भी आयोवजि वकये जािे हैं और छात्र इनमें भाग लेिे हैं। इससे उनमें वजमे्मदारी, सुंस्कार और पररष्कार की भािना विकवसि होिी 

है। हॉस्टल में छात्रोुं को अपनी चीजोुं का ख्याल िुद रिना पड़िा है। िे घर पर ऐसा नही ुं करिे. ये सब उनमें आत्मवनभिरिा की 

भािना विकवसि करिे हैं।[23,25,27] 

पररणाम 

छात्रािास जीिन के फायदे और नुकसान 

छात्रािास एक ऐसा थर्थान है जहााँ सू्कल या कॉलेज के छात्रोुं के वलए वकफायिी, स्वथर्थ और सुरवक्षि आिास प्रदान वकया जािा 

है। कई छात्र हॉस्टल में रहिे हैं. ऐसे छात्र हैं जो अपनी वशक्षा के वलए एक अलग शहर से आिे हैं, आमिौर पर छात्रािास ऐसे छात्रोुं 

के वलए होिे हैं लेवकन हाल ही में एक ही शहर के छात्र भी छात्रािास का विकल्प चुन रहे हैं। िहाुं िे एक िरह का जीिन जीिे हैं जो 

उनके घरेलू जीिन से अलग है। छात्रािास के इस जीिन को छात्रािास जीिन के नाम से जाना जािा है। अगर आप सच में असल 

वजुंदगी के बारे में जानना चाहिे हैं िो आपको हॉस्टल लाइफ से गुजरना चावहए जो आपको आजादी के सार्थ-सार्थ वजमे्मदारी का 

एहसास भी करािी है। छात्रािास का जीिन आपको कई अन्य चीजें वसिािा है जैसे टीम िकि , अपने रूममेट्स की मदद करना, 

एकिा और समायोजन की भािना आवद। एक छात्रािास में, एक छात्र समान उम्र और सोच के कई अन्य छात्रोुं के सुंपकि  में आिा 

है। एक छात्रािास में, एक छात्र रूममेट्स और अन्य हॉस्टलसि से कई अचे्छ गुण प्राप्त करिा है और सार्थ ही िह दूसरोुं के बुरे 

प्रभाि के प्रवि भी सुंिेदनशील होिा है। जब कोई विद्यार्थी अपने पड़ोस के पड़ोसी को प्रविवदन सुबह व्यायाम करिे हुए देििा है िो 

उसे भी पे्ररणा वमलिी है। िह भी स्वथर्थ रहने का प्रयास करिा है। एक अच्छा विद्यार्थी अन्य 25 छात्रािावसयोुं के वलए उदाहरण बन 

सकिा है। जब कोई बीमार होिा है िो उसके हॉस्टल के सभी सार्थी उसकी सेिा करने की पूरी कोवशश करिे हैं। परस्पर सहयोग, 

सहानुभूवि एिुं पे्रम छात्रािास जीिन की विशेर्िाएाँ  हैं। यह कहना अविश्योखि नही ुं होगी वक छात्रािास ही िह थर्थान है जहाुं 

व्यखित्व का सिाांगीण विकास सुंभि है। दूसरी ओर, कुछ लड़के वजन्हें धूम्रपान और शराब पीने की लि है, िे अपने रूममेट्स या 

अन्य सार्थी छात्रोुं को भी यही आदि दे सकिे हैं। अगर फायदे हैं िो कुछ नुकसान भी हैं। 
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छात्रािास जीिन के लाभ 

छात्रािास में जीिन मनोरुंजन के सार्थ-सार्थ पढ़ाई के भी अिसरोुं से भरा होिा है। व्यखि लगािार अपनी उम्र के युिाओुं के सुंपकि  

में रहिा है और पढ़ाई के अलािा कई अन्य गविविवधयाुं भी कर सकिा है। कोई भी अपने हॉस्टल के ऐसे सावर्थयोुं से दोस्ती कर 

सकिा है वजनकी पसुंद और योग्यिा अलग-अलग हो, जो आपको पढ़ाई में भी मदद कर सकिे हैं। कोई भी व्यखि अपनी पसुंद 

और रुवच के अनुसार अपने दोस्तोुं का चयन कर सकिा है और कक्षाओुं के बाद भी दोस्तोुं के सार्थ गुणित्तापूणि समय वबिा सकिा 

है। अपने पसुंदीदा वफल्म अवभनेिाओुं और अवभनेवत्रयोुं की आपसी चचाि, उनके द्वारा देिी गई निीनिम िस्वीर की लुंबी आलोचना 

और कहानी सुनाना, छात्रािास जीिन में आकर्िण जोड़िा है। िेल-कूद की अच्छी व्यिथर्था, रवििार विशेर् और िाने की 

प्रवियोवगिाएुं , और वदन-प्रविवदन की मौज-मस्ती छात्रािास जीिन को सभी के वलए ईष्याि का विर्य बना देिी है।[28,29,30] मौज-

मस्ती की गविविवधयोुं के अलािा, हॉस्टलसि में एक अनोिी एकिा है और जरूरि पड़ने पर िे एक-दूसरे की मदद के वलए हमेशा 

िैयार रहिे हैं। हालााँवक अन्य लाभोुं में शावमल हैं: 

 चूुंवक एक हॉस्टलर अपने पररिार की देिरेि में नही ुं होिा है, इसवलए उसमें स्विुंत्रिा और आत्मवनभिरिा की भािना 

विकवसि होिी है। 

 व्यखि वमत्रोुं के सार्थ सहयोग करने की आदि बनािा है िर्था कायि एिुं व्यिहार विकवसि करने की कला सीििा है। 

 छात्रािास में रहना, जो आमिौर पर पररसर के अुंदर खथर्थि होिा है, आपके यात्रा के समय और िचों को बचािा है। 

 वकसी को सहपावियोुं के सार्थ जुड़ने का मौका वमलिा है जो आगे के जीिन के वलए सबसे अचे्छ दोस्तोुं में से एक बन 

जािे हैं। 

 यवद वकसी छात्र को वकसी विशेर् विर्य में कोई समस्या हो िो िह पढ़ाई में अन्य सावर्थयोुं की मदद ले सकिा है। 

 मौज-मस्ती, अिकाश और अन्य मनोरुंजक गविविवधयोुं के वलए सुविधाएुं  हैं। 

 छात्रािास अध्ययन के वलए सिोत्तम िािािरण प्रदान करिे हैं। छात्र हॉस्टल लाइफ को अलग-अलग िरह से एन्जॉय करिे 

हैं िो समय आने पर िूब मेहनि भी करिे हैं। 

 जब एक लापरिाह और लापरिाह छात्र अपने सार्थी या अपने पड़ोसी को पद के वलए प्रविस्पधाि करिे देििा है, िो िह 

भी उसके उदाहरण का अनुसरण करने का प्रयास करिा है। 

 छात्रािास जीिन से छात्रािावसयोुं के बीच स्वथर्थ प्रविस्पधाि और आपसी सहयोग विकवसि होिा है।[31,32] 

कनष्कर्ा 

छात्रािास जीिन के इिने सारे फायदोुं के सार्थ कुछ कवमयााँ भी हैं। हॉस्टल में पहली बार आने िाले छात्रोुं को वबलु्कल नया माहौल 

वमलिा है। हॉस्टल की आज़ादी कई बार उन्हें भटका देिी है. उनके मािा-वपिा उनकी जााँच करने के वलए िहााँ नही ुं हैं। यह उन्हें 

बुरे रासे्त पर ले जा सकिा है। िे धूम्रपान करना, जुआ िेलना और कभी-कभी शराब पीना भी शुरू कर देिे हैं। रोजाना वकसी न 

वकसी वसनेमाघर में जाना एक वदनचयाि बन जािी है। कुछ छात्र बेिहाशा पैसा िचि करिे हैं और यहाुं िक वक अपने दोस्तोुं से भी 

पैसे उधार लेिे हैं। अपने मािा-वपिा से दूर रहकर िे िह सब करिे हैं जो िे अपने घर में नही ुं कर सकिे। िे अचे्छ सार्थी चुनने में 

असफल रहिे हैं। ऐसे विद्यावर्थियोुं के वलए असीवमि स्विुंत्रिा हावनकारक वसद्ध होिी है। यवद कोई हॉस्टलर बुरी सुंगि में पड़ जािा 

है िो उसके भटकने की सुंभािना रहिी है। इसे अपने मािा-वपिा से उवचि धन नही ुं वमलिा है, इसमें बुरी आदिें विकवसि करने 

और बुरी सुंगवि के प्रभाि में अपने िगि को भटकाने की प्रिृवत्त होिी है।[33,35] यह भी सुंभि है वक अगर िह वकसी अमीर सह-

छात्रािासकिाि को अविररि पैसे िचि करिे हुए और मौज-मस्ती करिे हुए देििा है, िो उसके मन में हीन भािना आ जािी है जो 

उसके चररत्र और व्यखित्व को िराब कर देिी है। हॉस्टल में रहने िाले छात्रोुं को अपने वप्रयजनोुं के प्यार और से्नह से िुंवचि वकया 

जािा है। प्यार भरी देिभाल का अभाि, जो केिल उनके मािा-वपिा और अन्य लोग ही दे सकिे हैं, अकेलेपन की पीड़ादायक 

भािना को जन्म देिा है। अन्य नुकसानोुं में शावमल हो सकिे हैं: 

 सीवनयसि द्वारा रैवगुंग 

 बुरी सुंगवि का प्रभाि विद्यार्थी को धूम्रपान, नशीली दिाओुं और शराब पीने की ओर आकवर्िि कर सकिा है। 

 कभी-कभी युिा और मौज-मस्ती से भरे कॉलेज के माहौल में पढ़ाई पर ध्यान कें विि करना मुखिल होिा है। 

 रहने की खथर्थवियााँ घर की िुलना में बहुि कम आरामदायक हैं। 

 बहुि से छात्रोुं को मेस में परोसे जाने िाले वनयवमि भोजन को पचाने में समस्या होिी है। 

 मािा-वपिा अपने बच्चोुं को पढ़ने के वलए छात्रािास में भेजिे हैं, लेवकन िहाुं िे मौज-मस्ती और आमोद-प्रमोद में अपना 

समय बबािद कर देिे हैं। 

 देर िक सोने से अगले वदन कक्षा में एकाग्रिा में बाधा आ सकिी है।[35] 
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