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सार 

शिक्षा के द्वारा एक मशिला असिाय व अबला से सषक्त और सबला बनती िै। मशिला सिक्तक्तकरण का तात्पयय िै मशिलाओ ंमें शिपी 
हुई उन िक्तक्तय ,ं गुण  ंतथा प्रशतभाओ ंक  शवकशसत करना, शिनक  व्यविार में लाकर व अपने शवकास की ओर स्वयं कदम बढा 
सके यि कायय केवल शिक्षा के द्वारा िी सम्भव िै । 

पररचय 

प्रते्यक शवकशसत समाि के शनमायण में स्त्री एवं पुरूष द न  ं की सिभाशगता आवश्यक िै। भावी पीढी के रूप में व्यक्तक्त से लेकर 

पररवार, समाि तथा राष्ट्र  तक के चहुुँमुखी शवकास की शिमे्मदारी में पुरुष  ंके साथ क्तस्त्रय  ंकी अपेक्षाकृत अशिक भागीदारी िै। इस 

भागीदारी क  सुशनशित करने के शलए िी पररवार की िुरी, मशिला का सिक्तीकरण िरूरी िै और सिक्तीकरण के शलए शिक्षा।[1,2] 

 बरेली   की   शिंदू   मशिलाओ ं   के संदभय  में शिक्षा आशथयक और सामाशिक सिक्तीकरण के शलए पिला और मूलभूत सािन िै। 

शिक्षा िी वि उपकरण िै शिससे मशिला समाि में अपनी सिक्त, समान व उपय गी भूशमका दिय करा सकती िै। दुशनया के ि  भी 
देि आि समृद्ि और िक्तक्तिाली िैं, वे शिक्षा के बल पर िी आगे बढे िैं। इसशलए आि  समाि की आिी आबादी अथायत मशिलाएं 

ि  शक शवकास की मुख्य िारा से बािर िै, उने्ह शिशक्षत बनाना िमारी पिली प्राथशमकता ि नी चाशिए। इस संदभय में रािाकृष्णन 

आय ग ने किा िै-   ‘‘ क्तस्त्रय  ंके शिशक्षत हुए शबना शकसी समाि के ल ग शिशक्षत निी ंि  सकते। 

यशद सामान्य शिक्षा क्तस्त्रय  ंया पुरूष  ं मे से शकसी एक क  देने की शवविता ि , त  यि अवसर क्तस्त्रय  ंक  िी शदया िाना चाशिए, 

क्य शक ऐसा ि ने पर शनशित रूप से वि शिक्षा उनके द्वारा अगली पीढी तक पहुुँच िाएगी।’’ इसी प्रकार राष्ट्र ीय शिक्षा नीशत में यि 

बात स्वीकार की गई िै शक मशिला शिक्षा का मित्व न केवल समानता के शलए, बक्ति सामाशिक शवकास की प्रशिया क  तेि करने 

के  शलए भी िरूरी िै। 

    प्रते्यक शवकशसत समाि के शनमायण में स्त्री एवं पुरूष द न  ंकी सिभाशगता आवश्यक िै। भावी पीढी के रूप में व्यक्तक्त से लेकर 

पररवार, समाि तथा राष्ट्र  तक के चहुुँमुखी शवकास की शिमे्मदारी में पुरुष  ंके साथ क्तस्त्रय  ंकी अपेक्षाकृत अशिक भागीदारी िै। इस 

भागीदारी क  सुशनशित करने के शलए िी पररवार की िुरी, मशिला का सिक्तीकरण िरूरी िै और सिक्तीकरण के शलए शिक्षा।[3,4] 

                शिक्षा आशथयक और सामाशिक सिक्तीकरण के शलए पिला और मूलभूत सािन िै। शिक्षा िी वि उपकरण िै शिससे 

मशिला समाि में अपनी सिक्त, समान व उपय गी भूशमका दिय करा सकती िै। दुशनया के ि  भी देि आि समृद्ध और िक्तक्तिाली 
िैं, वे शिक्षा के बल पर िी आगे बढे िैं। इसशलए आि  समाि की आिी आबादी अथायत मशिलाएं ि  शक शवकास की मुख्य िारा से बािर 

िै, उने्ह शिशक्षत बनाना िमारी पिली प्राथशमकता ि नी चाशिए। इस संदभय में रािाकृष्णन आय ग ने किा िै-   ‘‘ क्तस्त्रय  ंके शिशक्षत हुए 

शबना शकसी समाि के ल ग शिशक्षत निी ंि  सकते। यशद सामान्य शिक्षा क्तस्त्रय  ंया पुरूष  ंमे से शकसी एक क  देने की शवविता ि , त  
यि अवसर क्तस्त्रय  ं क  िी शदया िाना चाशिए, क्य शक ऐसा ि ने पर शनशित रूप से वि शिक्षा उनके द्वारा अगली पीढी तक पहुुँच 

िाएगी।’’ इसी प्रकार राष्ट्र ीय शिक्षा नीशत में यि बात स्वीकार की गई िै शक मशिला शिक्षा का मित्व न केवल समानता के शलए, 

बक्ति सामाशिक शवकास की प्रशिया क  तेि करने के  शलए भी िरूरी िै।[7,8] 

            स्वतंत्रता  के बाद सरकार, मशिला संगठन  ं,मशिला आय ग  ंआशद के प्रयास  से मशिलाओ ंके शलए शवकास के द्वार खुले, उनमें 
शिक्षा का प्रसार बढा शिससे उनमें िागृशत आई, आत्मशवश्वास उत्पन्न हुआ पररणामस्वरूप वे प्रगशतपथ पर आगे बढी। आि मशिलाएं 

रािनीशत, समािसुिार, शिक्षा, पत्रकाररता, साशित्य, शवज्ञान, उद्य ग, व्यावसाशयक प्रबन्धन, िासन-प्रिासन, शचशकत्सा, इंिीशनयररंग, 

पुशलस, सेना, कला, संगीत, खेलकूद आशद के्षत्र  ंमें पुरूष  के साथ कंिे से कंिा शमलाकर कायय कर रिी िैं । एक ओर यि पररदृश्य 

अत्यशिक उत्सािवियक िै परंतु वतयमान िैशक्षक पररदृश्य पर दृशष्ट् डालने से पता चलता िै शक आि भी शिक्षा के के्षत्र में मशिलाओ ंकी 
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क्तथथशत संत षिनक निी ंिै। पूरी दुशनया में सू्कल न िाने वाले 121 शमशलयन बच्  ंमें 65 प्रशतित लड़शकया िै। दुशनया के 875 शमशलयन 

शनरक्षर वयस्क  ंमें द  शतिाई मशिलाएं िैं। इसी प्रकार  2001 की िनगणना के अनुसार भारत में मशिला साक्षरता दर 53.67 प्रशतित िै 

शिसमें नगरीय के्षत्र की मशिला साक्षरता 72.99 प्रशतित तथा ग्रामीण के्षत्र की मशिला साक्षरता 46.58 प्रशतित िै अथायत  भारत में 
लगभग 50 प्रशतित मशिलाएं अभी तक शिक्षा से वंशचत िैं। इसी प्रकार प्राथशमक स्तर पर प्रवेि लेने वाली बाशलकाओ ंमें से 24.82 

प्रशतित कक्षा 5 तक की पढाई पूरी निी ं कर पाती और उने्ह शवद्यालय ि ड़ना पड़ता िै। उच् प्राथशमक स्तर पर 50.76 प्रशतित 

बाशलकाओ ंक  बीच में िी शवद्यालय ि ड़  कर घरेलू कायों में संलग्न ि ना पड़ता िै। सू्कल का दूर ि ना, यातायात की अनुपलब्धता, 
घरेलू काम, ि टे भाई-बिन  ंकी देखरेख, आशथयक व शवशभन्न सामाशिक समस्यायें आशद कुि ऐसे कारण िैं ि  शक बाशलका शिक्षा की 
राि में बािा उत्पन्न करते िैं।[5,6] 

            बरेली   की   शिंदू   मशिलाओ ं  के संदभय  में आि बाशलका शिक्षा का प्रसार ग्रामीण  के्षत्र  ंमें करने की मिती आवश्यकता िै। 

सरकार द्वारा शवशभन्न य िनाओ ंके माध्यम से इस शदिा में शनरन्तर प्रयास शकए िा रिे िैं। देि की शवकासिीलता के पररवेि में शवचार 

करना आवश्यक िै शक मशिलाओ ं की शिक्षा शकस प्रकार की ि ? मशिलाओ ं क  मात्र साक्षर न बनाया िाए बक्ति उन्हें  ऐसी 
व्यावसाशयक शिक्षा देनी चाशिए ि  उने्ह अपने पैर  ंपर खड़े ि ने में मददगार शसद्ध ि । यशद मशिलाएं शिशक्षत ि कर आत्मशनभयर ि  ं
सके त  उनक  स्वयं का मित्व समझते देर निी ं लगेगी तथा िीरे-िीरे दूसर  की निर  ं में भी उनका थथान मित्वपूणय ि  िाएगा। 

शिशक्षत, आत्मशनभयर, सिक्त मशिलाओ ंके द्वारा िी भारत क  एक सिक्त व शवकशसत देि के रूप में शनमायण कर पाना संभव ि  
सकेगा। 

हिचार-हिमिभ 

1947   तक   जब   ब्रिब्रिश   सत्ता   भारत   से   वापस   ले   ली   गई   थी ,  तब   मब्रिलाओ ं  की   आधुब्रिक   ब्रशक्षा   लगभग  
 एक   सौ   पच्चीस   वर्ष   की   थी।   इस   अवब्रध   की   उपलब्धिय  ं  का   मूल्ांकि   द    तरीक  ं  से   ब्रकया   जा   सकता  
 िै।   पिला   यि   िै   ब्रक   भारत   में   1800   में   मौजूद   ब्धथथब्रतय  ं  की   तुलिा   1946-47   में   हुई।   यि   ब्रपछड़ा  
 रूप   एक   मिाि   उपलब्धि   ब्रदखाता   िै -  साथ   िी   मात्रात्मक   भी। 
इस   अवब्रध   के   दौराि   सभी   चरण  ं  में   मब्रिलाओ ं  के   ब्रलए   शैब्रक्षक   अवसर   ख ले   गए   थे   और   उिकी  
 सामाब्रजक   ब्धथथब्रत   क    कुछ   िद   तक   गुणात्मक   रूप   से   उठाया   गया   था ,  इस   ब्रशक्षा   िे   मब्रिलाओं   क    खुद  
 के   बारे   में   एक   िई   जागरूकता   पैदा   की   थी   और   उिके   ब्रलए   जीवि   का   एक   बड़ा   रास्ता   ख ल   ब्रदया  
 था।   स्वतंत्रता   के   बाद   1951   में   मब्रिलाओ ं  की   ब्रशक्षा   की   प्रगब्रत ,  जिगणिा   िे   दजष   ब्रकया   ब्रक   केवल   25  
 प्रब्रतशत   पुरुर्   और   7   प्रब्रतशत   मब्रिलाएं   साक्षर   थी।ं   मब्रिला   ब्रशक्षा   का   पैििष   आज ,  लड़ब्रकय  ं  के   साथ   शुरू  
 ि ता   िै   और   मां   तक   फैली   हुई   िै ,  ज    अब   सामाब्रजक   और   वयस्क   ब्रशक्षा   कक्षाओ ं  में   भाग   ले   सकती  
 िै।   इस   बड़ी   मांग   क    पूरा   करिे   के   ब्रलए ,  लड़ब्रकय  ं  के   सू्कल  ं  और   कॉलेज  ं  की   संख्या   में   वृब्धि   हुई।  
 सू्कल   और   कॉलेज  ं  में   जािे   वाली   लड़ब्रकयां   भी   धीरे - धीरे   लेब्रकि   लगातार   बढ़ती   गईं।   माता - ब्रपता   ज   
 अपिे   बेि  ं  क    ब्रशब्रक्षत   करिे   के   ब्रलए   उतु्सक   िैं   और   अपिी   बेिी   क    ब्रशक्षा   प्रदाि   करिे   के   ब्रलए   भी  
 उतु्सक   िैं।   
ब्रदल्ली   में   हुए   अब्रधवेशि   में   देश   भर   की   350   मुशायर  ं  में   ब्रशक्षाब्रवद  ं,  सामाब्रजक   ब्रवशेर्ज्  ं  और   सांसद  ं  के  
 साथ   जब्धिस   सच्चर   कमेिी   की   ब्रसफाररश  ं  क    लागू   करिे   का   आह्वाि   ब्रकया   गया।   सच्चर   सब्रमब्रत   ररप िष  
 2006   उजागर   भारत   में   मुसलमाि  ं  के   गंभीर   सामाब्रजक - आब्रथषक   िाब्रशये   में   जारी   ब्रकया।   सब्रमब्रत   िे  
 समुदाय  ं  के   ब्रलए   अब्रधक   शैब्रक्षक   सुब्रवधाओ ं  और   र जगार   के   अवसर  ं  की   ब्रसफाररश   की   थी। 
बरेली   की   शिंदू   मशिलाओ ं   के संदभय  में BMA  ( भारतीय   महिला   आंदोलन )  के   ब्रलए   आग्रि   ब्रकया   सदस्  ं 
 उमवउम   समुदाय  ं,  ब्रवशेर्   रूप   से   मब्रिलाओ ं,  के   ब्रलए   य जिाओ ं,  के्रब्रिि - सुब्रवधाओ ं  और   ब्रशक्षा   के   अवसर -

 Generating   एक   तीव्रता   से   िाब्रशए   पर   सामाब्रजक   समूि   में   सबसे   बुरी   तरि   प्रभाब्रवत।   स्वतंत्रता   के   बाद  
 सामान्य   रूप   से   मब्रिलाओ ं  की   श र्ण   की   ब्धथथब्रत   का   एिसास   हुआ ,  भारत   सरकार   द्वारा   कई   ब्रदशाओ ं  में  
 प्रयास   ब्रकए   गए।   कई   सब्रमब्रत   और   आय ग  ं  की   थथापिा   समय - समय   पर   हुई।   सभी   ब्रसफाररशें   सामान्य  
 रूप   से   मब्रिलाओ ं  के   जीवि   स्तर   क    सुधारिे   के   ब्रलए   थी ं,  ज    इस   प्रकार   थी ं:  [9,10] 
1. ब्रवश्वब्रवद्यालय   ब्रशक्षा   आय ग  ( 1948-49) 

2. माध्यब्रमक   ब्रशक्षा   आय ग  ( 1952-53) 

3. मब्रिला   ब्रशक्षा   पर   राष्ट्र ीय   सब्रमब्रत  ( 1958-59) 

4. श्रीमती।   िंसा   मेिता   सब्रमब्रत  ( 1961-62) 

5. भक्तवसालम   सब्रमब्रत  ( 1963) 

6. क ठारी   ब्रशक्षा   आय ग  ( 1964-66) 

7. ब्रशक्षा   पर   राष्ट्र ीय   िीब्रत  ( 1979) 
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8. ब्रशक्षा   की   राष्ट्र ीय   िीब्रत  ( 1986) 

9. मब्रिलाओ ं  पर   राष्ट्र ीय   पररपे्रक्ष्य   य जिा  ( 1988) 

मब्रिलाओ ं  की   ब्रशक्षा   के   संबंध   में   इि   सब्रमब्रतय  ं  की   ब्रसफाररशें   िीचे   दी   गई   िैं 
हिश्वहिद्यालय   हिक्षा   आयोग :  ( 1948-49)  की   जरूरत   िै   और   मब्रिलाओ ं  की   ब्रशक्षा   के   मित्व   के   बारे   में , 
 ब्रवश्वब्रवद्यालय   ब्रशक्षा   आय ग  ( 1948-1949)  ठीक   िी   मिाया   गया   िै :   “ विााँ   Carmot A .   ब्रशब्रक्षत   मब्रिलाओ ं 
 के   ब्रबिा   एक   ब्रशब्रक्षत   ल ग   ि    त    सामान्य   ब्रशक्षा   पुरुर्  ं  के   ब्रलए   या   मब्रिलाओ ं  तक   िी   सीब्रमत   ब्रकया   जा  
 सकता   था ,  उस   अवसर   ि िा   चाब्रिए   मब्रिलाओ ं  क    ब्रदया   जाता   िै ,  क् बं्रक   यि   वि   ब्रशक्षा   िै   ज    पुरुर्  ं 
 या   मब्रिलाओ ं  के   रिि - सिि   क    र चक   और   बुब्धिमाि   बिाती   िै।   यि   व्यब्धक्त   क    अपिे   समाज   का   एक  
 अच्छा ,  उपय गी   और   उत्पादक   िागररक   बिाती   िै। ” 
 

पररणाम 

महिलाओ ं  पर   राष्ट्र ीय   पररपे्रक्ष्य   योजना   1988 

क    िीब्रतय  ं  और   कायषक्रम  ं  में   मब्रिलाओ ं  के   मुद्  ं  की   मुख्यधारा   के   ब्रलए   तैयार   ब्रकया   गया   था   और  
 मब्रिलाओ ं  क    पंचायत  ं  से   संसद   तक   ब्रिणषय   लेिे   में   कम   से   कम   एक   ब्रतिाई   ब्रिस्सा   ब्रदया   गया   था।  
 बार - बार   गभषधारण ,  बचे्च   के   जन्म ,  कुप र्ण ,  काम   और   तिाव ,  ब्रशक्षा   की   कमी   और   आब्रथषक   पीढ़ी   की  
 गब्रतब्रवब्रधय  ं  की   कमी   के   कारण   मब्रिलाओ ं  के   ब्रवकास   में   मुख्य   कब्रमयां   िैं।   इस   प्रकार ,  मब्रिला   ब्रवकास  
 की   रणिीब्रत   तीि   गुिा   ि िी   चाब्रिए ,  यािी   स्वास्थ्य ,  ब्रशक्षा   और   र जगार   ज    सशक्तीकरण   के   ब्रलए   कदम  
 िैं।   सातवी ं  य जिा  ( 1986-91)  में   सरकार   िे   ब्रिणषय   ब्रलया   ब्रक   “ मब्रिलाओ ं  के   ब्रलए   पॉब्रलिेब्धिक   ब्रशक्षा  
 उिकी   ब्रवशेर्   आवश्यकताओ ं  क    पूरा   करिे   के   ब्रलए   अब्रधक   ध्याि   ब्रदया   जाएगा ”  ( सातवी ं  पंचवर्ीय   य जिा , 
 पृष्ठ   254)  कुछ   सुब्रवधाएं।[11,12] 
महिलाओ ं  की   हिक्षा 
इस   लक्ष्य   क    प्राप्त   करिे   के   ब्रलए   एक   रचिात्मक   कल्पिा   अत्यब्रधक   मूल्वाि   िै।   यि   पुरुर्  ं  की   ब्रशक्षा  
 उपेब्रक्षत   िै ,  यि   एक   मूखषता   िै ,  लेब्रकि   मब्रिलाओ ं  की   ब्रशक्षा   की   उपेक्षा   करिा   अब्रधक   मूखषतापूणष   िै।   एक  
 अचे्छ   चररत्र   के   साथ   एक   अच्छी   तरि   से   प्रब्रशब्रक्षत   और   ब्रशब्रक्षत   मां   एक   प्रगब्रतशील   राष्ट्र    में   आवश्यक   िै।  
 िमें   शायद   िी   यि   एिसास   ि    ब्रक   ब्रकसी   राष्ट्र    के   चररत्र   क    मब्रिलाओ ं  की   ब्धथथब्रत ,  ब्रशक्षा   और   सामाब्रजक  
 ब्धथथब्रत   से   आंका   जाता   िै।   ब्रकसी   देश   की   प्रगब्रत   क    उस   देश   की   मब्रिलाओ ं  की   प्रगब्रत   से   मापा   जाता  
 िै।   सबसे   बुरा   यि   िै   ब्रक   ज    ल ग   इसे   मिसूस   करते   िैं ,  वे   देश   क    इस   लक्ष्य   तक   पहंुचिे   में   मदद  
 ििी ं  करते   िैं।   उिमें   ज श   और   उत्साि   की   कमी   िै। 
राष्ट्र ीय   हिक्षा   प्रणाली   िोगी 
1. मब्रिलाओ ं  के   सशब्धक्तकरण   में   एक   सकारात्मक   िस्तके्षपवादी   भूब्रमका   ब्रिभाएंय 

2. िए   पाठ्यक्रम   और   पाठ्यपुस्तक  ं  के   माध्यम   से   िए   मूल्  ं  के   ब्रवकास   में   य गदाि   और   ब्रवब्रभन्न   पाठ्यक्रम  ं 
 के   भाग   के   रूप   में   मब्रिलाओ ं  के   अध्ययि   क    बढ़ावा   ब्रदया   जाएगा। 
इस   प्रकार ,  मब्रिलाओ ं  के   ब्रलए   ब्रशक्षा   क    अत्यब्रधक   मित्व   ब्रदया   जािा   चाब्रिए।   इस   संबंध   में   मब्रिलाओ ं  के  
 साथ   क ई   भेदभाव   ििी ं  ि िा   चाब्रिए।   उन्हें   ब्रशब्रक्षत   ि िे   के   ब्रलए   पुरुर्  ं  के   समाि   अवसर   ि िा   चाब्रिए।  
 क् बं्रक   ष्यब्रद   िम   एक   प्रबुि   और   प्रगब्रतशील   समाज   की   इच्छा   रखते   िैं ,  त    यि   किे   ब्रबिा   ब्रक   पुरुर्  ं 
 और   मब्रिलाओ ं  द ि  ं  क    ब्रशक्षा   का   सिी   प्रकार   से   पालि   करिा   चाब्रिए।[1,2] 
बरेली   की   शिंदू   मशिलाओ ं   के संदभय  में एक   िी   मुदे्   पर   श ध   की   कमी   मुझे   मजबूर   करती   िै ,  इस   ब्रवर्य  
 क    िजरअंदाज   करिे   के   ब्रलए   ििी ं  क् बं्रक   जांच   सीधे   उत्थाि   ब्रवकास   की   ओर   ले   जाती   िै   और  
 आब्धखरकार   जिता   की   आबादी   का   सशक्तीकरण   अज्ािता   के   पीछे   बिा   रिता   िै   और   अिजािे   में   उिकी  
 उन्नब्रत   कभी   संभव   ििी ं  ि गी।   और   इसे   कभी   भी   ब्रकसी   ब्रवशेर्   समुदाय   का   िुकसाि   ििी ं  मािा   जािा  
 चाब्रिए   बब्धि   इसे   समाज   के   एक   बड़े   िुकसाि   के   रूप   में   ब्रलया   जािा   चाब्रिए।   देश   और   संपूणष   राष्ट्र    ज   
 प्रभाव   िालते   िैं   वे   ि   केवल   राष्ट्र ीय   बब्धि   अंतराषष्ट्र ीय   भी   ि गें।   मब्रिलाओ ं  की   शैब्रक्षक   ब्धथथब्रत   की   लापरवािी  
 के   कारण   इस   तरि   के   िुकसाि   और   आपदा   के   पीछे   मजबूत   भाविा ,  शैब्रक्षक   क    उजागर   करिे   की  
 पे्ररणा   के   पीछे   एकमात्र   कारण   िै   उत्तर   प्रदेश   में   मब्रिलाओ ं  की   िालत।[10,11] 
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हिष्कर्भ 

बरेली   की   शिंदू   मशिलाओ ं  के संदभय  में मशिला सिक्तक्तकरण में शिक्षा का य गदान  

1. कौिल शवकास 

 शिक्षा के माध्यम से मशिलाएं अपनी नेतृत्व क्षमता संचार और कौिल क  शनखारती िैं। साथ िी शवत्तीय प्रबंिन, समस्या समािान, 
शनणयय लेने की क्षमता क  मिबूत करने में शिक्षा मित्वपूणय भूशमका शनभाती िै। शिक्षा के माध्यम से मशिलाएं पेिेवर और व्यक्तक्तगत 
िीवन में उतृ्कष्ट्ता प्राप्त करने में सक्षम िैं।[3,4] 

2. आशथयक सिक्तक्तकरण 

मशिला क  आशथयक रूप से समृद्ध बनाने के शलए शिक्षक की मित्वपूणय भूशमका ि ती िै शिक्षा के माध्यम से युवा अपने क्तस्कल क  
इंपू्रव कर पाता िै शिक्षा के माध्यम से िी वि अपने आपक  सिक्त और सक्षम बना पाता िै शिक्षा के माध्यम से िी बािर र िगार क  
प्राप्त करता िै शिक्षा के माध्यम से वि नए व्यवसाय या अन्य शकसी न शकसी आशथयक गशतशवशिय  ंमें पाशटयशसपेट करता िै शिससे 
मशिला आशथयक रूप से सिक्त और समृद्ध ि  पाती िै। 

3. सामाशिक शवकास 

मशिलाओ ंमें शिक्षा की भूशमका बहुत मित्वपूणय थथान रखती िै अगर सामाशिक शवकास के दृशष्ट्क ण से देखें त  अगर मशिला शिशक्षत 
ि ती िैं त  वि शिक्षा के माध्यम से सिानुभूशत सिय ग शवशविता संचार और नागररक भागीदारी क  बढावा देने में मदद करती िै 
शिक्षा के माध्यम से एक नारी उच् पद  ं पर पदथथ ि ती िैं वि सामाशिक गशतशवशिय  ं में बढ चढकर भाग लेती िै रािनीशतक 
गशतशवशिय  ंमें बढ चढकर भाग लेती िै और शवकास क  बढावा देने में मदद करती िैं शिक्षा िी एक ऐसा माध्यम िै शिसके कारण 
नारी अपने सामाशिक शवकास क  उच् थथान तक पहंुचा पाता िै। 

4. माता-शपता की शिक्षा 

शिशक्षत माता-शपता शिक्षा के माध्यम से अपनी क्षमताओ ंक  बढा सकते िैं शिससे वे अपने बच्  ंपररवार की आशथयक सामाशिक और 
सांसृ्कशतक क्तथथशत क  ऊंचा उठा सकते िैं तथा अपने िीवन के मूल्  ंक  संतुष्ट् और सफल बना सकते िैं शिक्षा के माध्यम से मशिला 
अपने िीवन क  सकारात्मक पिलू में बेितर बनाती िैं शिससे वि अचे्छ माता-शपता की भूशमका शनभा पाती िै। 

5. अनुसंिान और शवकास 

शिक्षा के माध्यम से मशिलाएं अनुसंिान और प्रौद्य शगकी से संबंशित कौिल में मिारत िाशसल कर सकती िैं। शिक्षा िी मशिलाओ ंमें 
अनुसंिान और प्रौद्य शगकी करने के शलए इन कौिल  ंके शवकास में सिायक शसद्ध ि ती िै। शिससे मशिलाएं ररसचय और टेक्न लॉिी 
के के्षत्र में आगे बढकर काम करती िैं। ि  मशिला सिक्तक्तकरण की अनूठी शमसाल पेि करती िै। अनुसंिान और प्रौद्य शगकी के के्षत्र 
में मशिलाओ ंकी उन्नशत शकसी भी देि के आशथयक शवकास, बौक्तद्धक शवकास और समावेिी शवकास में मित्वपूणय य गदान देती िै। 
शिसमें शिक्षा मित्वपूणय भूशमका शनभाती िै। 

6. रािनीशतक शिक्षा 

नारी के िीवन में शिक्षा की भूशमका अतं्यत मित्वपूणय िै इसके माध्यम सेवा ल कतांशत्रक मूल्  ंऔर शसद्धांत  ंक  समझती िै और 
उसका उपय ग करती िैं शिससे रािनीशतक प्रशिया मैं एक शिमे्मदार सरकार क  चुनने में मदद करती िैं साथ िी साथ शिशक्षत नारी 
रािनीशतक गशतशवशिय  ंमें भाग लेकर रािनीशत के्षत्र  ंकी बागड र संभालते िैं और वि एक अच्छी सेशवका और िासक के रूप में 
काम करती िैं शिससे रािनीशतक गशतशवशिय  ंक  प्र त्सािन शमलता िै।[9,10] 
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7. वैशश्वक शिक्षा 

अंतरराष्ट्र ीय मूल् क  बढाने में नारी शिक्षा की भूशमका अशत आवश्यक िै िब तक नारी शिशक्षत निी ं ि गी तब तक अंतरराष्ट्र ीय 
संसृ्कशत सिय ग और संचार क  वैशश्वक स्तर पर बढावा देना मुक्तिल ि गा िब नारी शिशक्षत ि ती िै त  वि अंतरराष्ट्र ीय मूल् क  
बेितर ढंग से समझती िै और उसक  उपय ग करती िैं वैशश्वक शिक्षा के माध्यम से नारी अपने कौिल का शवकास करती िै र िगार 
प्राप्त करती िै और वैशश्वक शचंताओ ंक  दूर करने में सिय ग करती िैं शवदेि तब तक आशथयक समृक्तद्ध निी ंबन सकता िै िब तक 
उस देि की नारी शिशक्षत ना ि । 

8. व्यावसाशयक शिक्षा 

आि के आिुशनक शवश्व में शिक्षा शबना शिक्षा के शकसी भी िात्र के शलए एक िशथयार की तरि काम करती िै चािे पुरुष ि  या मशिला 
र िगार प्राप्त निी ंकर सकता िै। लेशकन शिक्षा के माध्यम से वि शवशभन्न के्षत्र  ंमें अपना कररयर बना सकता िै। यानी शिक्षा के 
माध्यम से मशिलाएं अपने बौक्तद्धक शवकास के साथ-साथ कौिल शवकास के शलए भी प्रयास करती िैं। और शिक्षा मशिला 
सिक्तक्तकरण में मित्वपूणय भूशमका शनभाती िै।[4,5] 

9. आिीवन सीखना 

शिक्षा एक ऐसा माध्यम िै ि  व्यक्तक्तत्व शवकास के साथ-साथ के्षत्रीय सामाशिक राज्य स्तरीय देसी अंतरायष्ट्र ीय शवकास में सिय ग 
करता िै शिक्षा के माध्यम से व्यक्तक्त पूरे िीवन भर सीखते िाते िैं और अपने व्यक्तक्तगत शवकास क  बढावा देता िै शिससे ल ग  ंक  
अपने बदलते पररवेि में समाय शित करने की नई संभावनाओ ंक  पैदा करने की सुशविा प्राप्त ि ती िै िब नारी शिशक्षत ि ती िै त  
वि  िीवन भर अपने शिक्षा और अनुभव के माध्यम से अपने िीवन क  शवकशसत और बेितर बनाने के शलए लगातार प्रयास करती िैं 
वि अपने साथ-साथ पररवार समाि देि क  समृद्ध बनाने में सिायता करती िैं।  

10. सांसृ्कशतक शवरासत संरक्षण 

नारी की शिक्षा से सांसृ्कशतक शवरासत संरक्षण  प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रूप से िुड़ा हुआ िै िब नारी शिशक्षत ि ती िैं त  अपनी शिक्षा के 
माध्यम से अपनी संसृ्कशत और अपनी परंपराओ ंक  अच्छी तरि से िान पाते िैं और उन संसृ्कशत और परंपराओ ंका अचे्छ से शनवायि 
करती िैं वि अपनी संसृ्कशत और परंपराओ ंक  संरशक्षत रखने के शलए अपने स्तर में प्रयास करती िैं अपनी भावनाओ ंक  अपनी 
संसृ्कशत और परंपराओ ंसे ि ड़े रखती िैं नारी िब शिशक्षत ि ती िै त  वि अपनी संसृ्कशत और परंपराओ ंक  पिचान और सम्मान 
देती िै शिससे सांसृ्कशतक शवरासत का संरक्षण और वृक्तद्ध ि ता िै। 

11. नागररक शिक्षा 

नारी में शिक्षा एक शिमे्मदार नागररक की भूशमका अदा करती िै िब नारी शिशक्षत ि ती िै त  िै एक शिमे्मदार नागररक की तरि 
सरकार की य िनाओ ंका लाभ उठा पाते िैं और अपनी बात  ंक  सरकार तक पहंुचाती िै िब नारी शिशक्षत ि ती िैं त  वि अपने 
आसपास के समाि क  ि ड़ने में अपनी शिक्षा का उपय ग करती िैं शिससे नागररक िुड़ा शवकशसत करने में मदद शमलती िै 
समुदाय  ंका शनमायण ि ता िै शिमे्मदार नारी शिक्षा के माध्यम से सरकार  ंसे िवाबदेिी की मांग के शलए अपने शिक्षा और अनुभव  ंका 
उपय ग करती िैं शिससे एक अचे्छ राष्ट्र  और समाि का शनमायण ि ता िै।[8,9] 

12. पयायवरण शिक्षा 

नारी की शिक्षा पयायवरण संरक्षण संवियन के शलए अशत आवश्यक ि ता िै िब एक नारी शिशक्षत ि ती िै तब आप पयायवरण के प्रशत 
गंभीर ि ती िैं वि पयायवरण की संरक्षण और संवियन के शलए अनेक प्रयास करती िैं शिक्षा के माध्यम से नारी में पयायवरण के प्रशत 
चेतना और क्तथथरता िागृत ि ती िैं ि  पयायवरण क  आने वाली पीशढय  ं के शलए संरशक्षत करने में ि ड़ देती िै तथा पयायवरण क  
सुरशक्षत रखने में अिम भूशमका शनभाती िै नारी की शिक्षा पयायवरण के संरक्षण और संवियन के शलए ल ग  ंमें चेतना और प्र त्सािन क  
िागृत करने में अिम भूशमका शनभाती िै।[5,6] 

 

http://www.ijarasem.com/


 International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                                             | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Impact Factor: 5.649 |Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal| 

         | Volume 7, Issue 1, January 2020 |  

IJARASEM © 2020                                                   |  An ISO 9001:2008 Certified Journal  |                                                         159 

 

13. स्वास्थ्य शिक्षा 

नारी में शिक्षा के माध्यम से स्वास्थ्य के प्रशत िागरूकता िागृत ि ता िै एक शिशक्षत नारी में अच्छी आदत  ंऔर अचे्छ िीवन िैली क  
लेकर गंभीरता उत्पन्न ि ती िै और िब शिशक्षत नारी अपने स्वास्थ्य क  लेकर गंभीर ि ती िै त  आपने स्वथथ और िीवनिैली क  
बेितर बनाने में शिक्षा की मदद लेती िैं शिससे नारी के िीवन में स्वास्थ्य के नकारात्मक पररणाम दूर ि  िाते िैं और वि िीरे-िीरे 
स्वास्थ्य पररणाम  ंमें सुिार ि ते िाते िैं इससे नारी की शचशकत्सा व्यय और तनाव कम ि  िाता िै और नारी एक खुििाल िीवन 
िीती िै। 

14. स्वास्थ्य और कल्ाण 

शिक्षा एक ऐसा माध्यम ि ता िै शिसके कारण व्यक्तक्त अपने िीवन का शवकास संभव िै तब से बेितर ढंग सीकर पाता िै नारी में िब 
शिक्षा बढती िाती िै त  वि प षण प्रिनन बीमारी स्वास्थ्य के गंभीर पररणाम क  र कने में अपने शिक्षा और अनुभव के साथ साथ 
डॉक्टरी सलाि और तकों के साथ बुक्तद्ध का उपय ग करती िैं शिससे मशिला में स्वास्थ्य और प षण क  लेकर सकारात्मक शवचार 
उत्पन्न ि ते िैं नारी स्वास्थ्य और अपने कल्ाण के शलए शिक्षा के माध्यम से अनेक बीमाररय  ंकी र कथाम के शलए प्रयासरत रिती िै 
ि  नारी के शचशकत्सा व्यय और मानशसक शचंताओ ंक  दूर करने में मदद करती िैं साथ िी साथ वि एक खुििाल िीवन व्यतीत 
करती िैं।[7,8] 

15. िानकारी प्राप्त करना 

 शिक्षा एक ऐसा माध्यम ि ते िैं शिससे शकसी भी शवषय के बारे में िानकारी प्राप्त करके अपने बौक्तद्धक क्षमताओ ंक  शवकशसत शकया 
िा सकता िै एक शिशक्षत नारी अपने बौक्तद्धक शवकास के शलए शिक्षा प्राप्त करके अपने अशिकार  ंक  बेितर ढंग से समझ सकती िै 
और उसका उपय ग कर सकते िैं संसािन  ंतक पहंुच कर उन संसािन  ंका बेितर ढंग से उपय ग कर सकती िैं अपने व्यक्तक्तत्व 
शवकास क  बेितर बनाने के शलए शिक्षा के माध्यम से एक नारी उपय ग कर सकती िै शिक्षा के माध्यम से नारी अपने िरूरत  ंक  
पूरा करने के शलए उपय ग कर सकती िैं एक नारी शिक्षा के माध्यम से अपने अध्याक्तत्मक और भौशतक शवकास क  बढावा दे सकती िैं 
वि आशथयक रािनीशतक सामाशिक सांसृ्कशतक और अन्य मामल  ंमें भी शिक्षा के माध्यम से सिक्त और समृद्ध ि  सकती िैं।[6,7] 
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