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Dr. Anchal  Meena 
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सार 

भारत दुनिया का दूसरा (जिसंख्या में) और सातवााँ (के्षत्र में) सबसे बडा देश है। भारत दुनिया की सबसे पुरािी सभ्यताओ ंमें से एक है, 

निर भी यह एक युवा राष्ट्र  है। 1947 की आजादी के बाद दुनिया के सबसे बडे लोकतंत्र को इसके राष्ट्र वादी के आंदोलि कांगे्रस के िेतृत्व 

के तहत बिाया गया था।लोकसभा के सदस्ो ंका चुिाव हर 05 साल में एक बार आयोनजत नकया जाता है। वततमाि में प्रधाि मंत्री िरेन्द्र 

मोदी मंनत्रपररषद के मुखिया हैं, जबनक राष्ट्र पनत द्रौपदी मुमूत राष्ट्र  के मुखिया हैं। देश में दो मुख्य गठबंधि:राष्ट्र ीय जितांनत्रक गठबंधि, 

संयुक्त प्रगनतशील गठबंधि & सत्ताधारी पानटतयााँ 16 ; छह मुख्य राष्ट्र ीय पानटतयााँ हैं: भारतीय जिता पाटी, भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस, भारतीय 

कमु्यनिस्ट पाटी, भारतीय कमु्यनिस्ट पाटी (मार्क्तवादी), बहुजि समाज पाटी और राष्ट्र वादी कांगे्रस पाटी. राज्य स्तर पर, कई के्षत्रीय दल 

नवधािसभाओ ंके नलय हर पांच साल पर िडे होते हैं। राज्य सभा चुिाव हर 6 साल में आयोनजत की जाती है।लोकतंत्र, सरकार की एक 

प्रणाली है जो िागररको ंको वोट देिे और मतदाताओ ंको अपिी पसंद की नवधानयका का चुिाव करिे की अिुमनत देती है। इसके तीि 

मुख्य अंग हैं: कायतपानलका, नवधानयका, न्यायपानलका। 

पररचय 

भारत दुनिया का सबसे बडा लोकतांनत्रक देश है। भारत में लोकतंत्र तब आया, जब 26 जिवरी 1950 को भारत का संनवधाि लागू 

हुआ। यह संनवधाि नवश्व का सबसे लंबा नलखित संनवधाि है। संनवधाि में लोकतंत्र की संपूणत व्याख्या की गई है। लोकतंत्र के कुछ 

मौनलक उदे्दश्य एवं नवशेषताएं निम्न हैं। 1 

  

(1) जिता की संपूणत और सवोच्च भागीदारी, (2) उत्तरदायी सरकार, (3) जिता के अनधकारो ंएवं स्वतंत्रता की नहिाजत सरकार का 
कततव्य होिा, (4) सीनमत तथा सांनवधानिक सरकार, (5) भारत को एक लोकतांनत्रक गणराज्य बिािे, सभी िागररको ंको समािता, 
स्वतंत्रता और न्याय का वादा, (6) निष्पक्ष तथा आवनधक चुिाव, (7) वयस्क मतानधकार, (8) सरकार के निणतयो ंमें सलाह, दबाव तथा 
जिमत द्वारा जिता का नहस्सा, (9) जिता के द्वारा चुिी हुई प्रनतनिनध सरकार, (10) निष्पक्ष न्यायालय, (11) कािूि का शासि, (12) 

नवनभन्न राजिीनतक दलो ंतथा दबाव समूहो ंकी उपखथथनत, (13) सरकार के हाथ में राजिीनतक शखक्त जिता की अमाित के रूप में।2 

सरटोरी िे अपिी पुस्तक 'डेमोके्रनटक थ्योरी' में नलिा है नक राजिीनतक लोकतंत्र एक तरीका या प्रनक्रया है नजसके द्वारा प्रनतयोगी संघषत 
से सत्ता प्राखि की जाती है और कुछ लोग इस सत्ता को िेतृत्व प्रदाि करते हैं। सरटोरी के अिुसार लोकतंत्र कािी कनठि शासि है, 

इतिा कनठि नक केवल नवशेषज्ञ लोग ही इसे भीडतंत्र से बचा सकते हैं अत: इसकी प्रनक्रया को मजबूत बिािा आवश्यक है। 3  
हंनटगटि के अिुसार लोकतंत्र को 3 आधारो ंपर समझा जा सकता है- (i) शासकीय सत्ता का एक साधि, (ii) सरकार के उदे्दश्य, (iii) 

सरकार को चुििे की प्रनक्रया के रूप में। हंनटगटि के अिुसार लोकतंत्र की इस प्रनक्रया के अंतगतत स्वतंत्र, निष्पक्ष तथा आवनधक चुिाव 

के द्वारा 'सबसे शखक्तशाली सामूनहक निणतय-निमातता' चुिे जाते हैं और सभी वयस्क लोगो ंको सहभानगता प्राि होती है। इस प्रनक्रया को 
पूरा करिे के नलए िागररको ंको स्वतंत्रताएं तथा कुछ अनधकार भी प्रदाि नकए जाते हैं।4 

 

आधुनिक लोकतंत्र की कोई ऐसी सुनिनित सवतमान्य पररभाषा िही ंकी जा सकती जो इस शब्द के पीछे नछपे हुए संपूणत इनतहास तथा अथत 
को अपिे में समानहत करती हो। नभन्न-नभन्न युगो ंमें नवनभन्न नवचारको ंिे इसकी अलग अलग पररभाषाएाँ  की हैं, परंतु यह सवतदा स्वीकार 

नकया है नक लोकतंत्रीय व्यवथथा वह है नजसमें जिता की संप्रभुता हो। जिता का क्या अथत है,
5
 संप्रभुता कैसी हो और कैसे संभव हो, यह 

सब नववादास्पद नवषय रहे हैं। निर भी, जहााँ तक लोकतंत्र की पररभाषा का प्रश्न है अब्राहम नलंकि की पररभाषा - लोकतंत्र जिता का, 
जिता के नलए और जिता द्वारा शासि - प्रामानणक मािी जाती है। लोकतंत्र में जिता ही सत्ताधारी होती है, उसकी अिुमनत से शासि 

होता है, उसकी प्रगनत ही शासि का एकमात्र लक्ष्य मािा जाता है। परंतु लोकतंत्र केवल एक नवनशष्ट् प्रकार की शासि प्रणाली ही िही ंहै 

वरि् एक नवशेष प्रकार के राजिीनतक संगठि, सामानजक संगठि, आनथतक व्यवथथा तथा एक िैनतक एवं मािनसक भाविा का िाम भी 
है। लोकतंत्र जीवि का समग्र दशति है6

 नजसकी व्यापक पररनध में मािव के सभी पहलू आ जाते हैं। लोकतंत्र की आत्मा जिता की 
संप्रभुता है नजसकी पररभाषा युगो ंके साथ बदलती रही है। इसे आधुनिक रूप के आनवभातव के पीछे शताखब्दयो ंलंबा इनतहास है। यद्यनप 
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रोमि साम्राज्यवाद िे लोकतंत्र के नवकास में कोई राजिीनतक योगदाि िही ंनकया, परंतु निर भी रोमीय सभ्यता के समय में ही स्ताइक 

नवचारको ंिे आध्याखत्मक आधार पर मािव समािता का समथति नकया जो लोकतंत्रीय व्यवथथा का महाि गुण है। नससरो, नसिेका तथा 
उिके पूवतवती दाशतनिक जेिो ंएक प्रकार से भावी लोकतंत्र की िैनतक आधारनशला निनमतत कर रहे थे। मध्ययुग में बारहवी ंऔर तेरहवी ं
शताब्दी से ही राजतंत्र नवरोधी आंदोलि और जि संप्रभुता के बीज देिे जा सकते हैं।7

 यूरोप में पुिजातगरण एवं धमतसुधार आंदोलि िे 

लोकतंत्रात्मक नसद्ांतो ंके नवकास में महत्वपूणत योग नदया है। इस आंदोलि िे व्यखक्त की धानमतक स्वतंत्रता पर जोर नदया तथा राजा की 
शखक्त को सीनमत करिे के प्रयत्न नकए। लोकतंत्र के वततमाि स्वरूप को खथथर करिे में चार क्रांनतयो,ं 1688 की इंगलैंड की रक्तहीि 

क्रांनत, 1776 की अमरीकी क्रांनत, 1789 की फ्ांसीसी क्रांनत और 19वी ंसदी की औद्योनगक क्रांनत का बडा योगदाि है। इंगलैंड की 
गौरवपूणत क्रांनत िे यह नििय कर नदया नक प्रशासकीय िीनत एवं राज्य नवनधयो ंकी पृष्ठभूनम में संसद् की स्वीकृनत होिी चानहए। अमरीकी 
क्रांनत िे भी लोकप्रभुत्व के नसद्ांत का पोषण नकया। फ्ांसीसी क्रांनत िे स्वतंत्रता, समािता और भ्रातृत्व के नसद्ांत को शखक्त दी। 
औद्योनगक क्रांनत िे लोकतंत्र के नसद्ांत को आनथतक के्षत्र में प्रयुक्त करिे की पे्ररणा दी।8 

गवचार-गवमर्त 

सामान्यत: लोकतंत्र-शासि-व्यवथथा दो प्रकार की मािी जािी है : 

(1) नवशुद् या प्रत्यक्ष लोकतंत्र तथा 

(2) प्रनतनिनध सत्तात्मक या अप्रत्यक्ष लोकतंत्र9 

वह शासिव्यवथथा नजसमें देश के समस्त िागररक प्रत्यक्ष रूप से राज्यकायत संपादि में भाग लेते हैं प्रत्यक्ष लोकतंत्र कहलाती हैं। इस 

प्रकार का लोकतंत्र में लोकनहत के कायो में जिता से नवचार नवमशत के पिात ही कोई िैसला नलया जाता है। प्रनसद् दाशतनिक रूसो िे 

ऐस लोकतंत्र को ही आदशत व्यवथथा मािा है। इस प्रकार का लोकतंत्र प्राचीि यूिाि के िगर राज्यो ंमें पाया जाता था। वततमाि में 
खस्वट्जरलैंड में प्रत्यक्ष लोकतंत्र चलता है। यूिानियो ं िे अपिे लोकतंत्रात्मक नसद्ांतो ंको केवल अल्पसंख्यक यूिािी िागररको ंतक ही 
सीनमत रिा। यूिाि के िगर राज्यो ंमें बसिेवाले दासो,ं नवदेशी निवानसयो ंतथा खियो ंको राजिीनतक अनधकारो ंसे वंनचत रिा गया था।10 

आजकल ज्यादातर देशो ंमें प्रनतनिनध लोकतंत्र या अप्रत्यक्ष लोकतंत्र का ही प्रचार है नजसमें जिभाविा की अनभव्यखक्त जिता द्वारा 
निवातनचत प्रनतनिनधयो ंद्वारा की जाती है। जिता का शासि व्यवथथा और कािूि निधातरण में कोई योगदाि िही ंहोता तथा जिता स्वयं 

शासि ि करते हुए निवातचि पद्नत के द्वारा चयनित शासि प्रणाली के अंतगतत निवास करती है। इस प्रकार की व्यवथथा को ही आधुनिक 

लोकतंत्र का मूल नवचार बतािे वालो ंमें मतभेद है।11 

आर्य 

आजकल सामान्यतया दो प्रकार के परंपरागत लोकतंत्रीय संगठिो ंको चुिाव पद्नत द्वारा स्वीकार नकया जाता है - संसदात्मक तथा 
अध्यक्षात्मक। संसदात्मक व्यवथथा का तथ्य है नक जिता एक निनित अवनध के नलए संसद् सदस्ो ंका निवातचि करती है। संसद् द्वारा 
मंनत्रमंडल का निमातण होता है। मंनत्रमंडल संसद् के प्रनत उत्तरदायी है और सदस् जिता के प्रनत उत्तरदायी होते है। अध्यक्षात्मक व्यवथथा 
में जिता व्यवथथानपका और कायतकाररणी के प्रधाि राष्ट्र पनत का निवातचि करती है। 12 ये दोिो ंएक दूसरे के प्रनत िही ंबखि सीधे और 

अलग अलग जिता के प्रनत नवनधनिमातण तथा प्रशासि के नलए क्रमश: उत्तरदायी हैं। इस शासि व्यवथथा के अंतगतत राष्ट्र  का प्रधाि 

(राष्ट्र पनत) ही वास्तनवक प्रमुि होता है। इस प्रकार लोकतंत्र में समस्त शासिव्यवथथा का स्वरूप जि सहमनत पर आधाररत मयातनदत सत्ता 
के आदशत पर व्यवखथथत होता है। लोकतंत्र केवल शासि के रूप तक ही सीनमत िही ं है, वह समाज का एक संगठि भी है। सामानजक 

आदशत के रूप में लोकतंत्र वह समाज है नजसमें कोई नवशेषानधकारयुक्त वगत िही ंहोता और ि जानत, धमत, वणत, वंश, धि, नलंग आनद के 

आधार पर व्यखक्त व्यखक्त के बीच भेदभाव नकया जाता है। इस प्रकार का लोकतंत्रीय समाज को लोकतंत्रीय राज्य का आधार कहा जा 
सकता है।राजिीनतक लोकतंत्र की सिलता के नलए उसका आनथतक लोकतंत्र से गठबंधि आवश्यक है। 

13 आनथतक लोकंतत्र का अथत है नक 

समाज के प्रते्यक सदस् को अपिे नवकास की समाि भौनतक सुनवधाएाँ  नमलें। लोगो ंके बीच आनथतक नवषमता अनधक ि हो और एक व्यखक्त 

दूसरे व्यखक्त का शोषण ि कर सके। एक ओर घोर निधतिता तथा दूसरी ओर नवपुल संपन्नता के वातावरण में लोकतंत्रात्मक राष्ट्र  का निमातण 

संभव िही ंहै।िैनतक आदशत एवं मािनसक दृनष्ट्कोण के रूप में लोकतंत्र का अथत मािव के रूप में मािव व्यखक्तत्व में आथथा है। क्षमता, 
सनहषु्णता, नवरोधी के दृनष्ट्कोण के प्रनत आदर की भाविा, व्यखक्त की गररमा का नसद्ांत ही वास्तव में लोकतंत्र का सार है।14 

नवश्व के नवनभन्न राज्यो ंमें राजतंत्र, शे्रणी तंत्र, अनधिायक तंत्र व लोकतंत्र आनद शासि प्रणानलयां प्रचनलत रही हैं। ऐनतहानसक दृनष्ट् से 

अवलोकि करें  तो भारत में लोकतंत्रात्मक शासि प्रणाली का आरंभ पूवत वैनदक काल से ही हो गया था। प्राचीिकाल में भारत में सुदृढ़ 
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लोकतांनत्रक व्यवथथा नवद्यमाि थी। इसके साक्ष्य हमें प्राचीि सानहत्य, नसक्ो ंऔर अनभलेिो ंसे प्राि होते हैं। नवदेशी यानत्रयो ंएवं नवद्वािो ं
के वणति में भी इस बात के प्रमाण हैं।15

 

 

वततमाि संसद की तरह ही प्राचीि समय में पररषदो ंका निमातण नकया गया था, जो वततमाि संसदीय प्रणाली से नमलती-जुलती थी। 
गणराज्य या संघ की िीनतयो ंका संचालि इन्ी ंपररषदो ंद्वारा होता था। इसके सदस्ो ंकी संख्या नवशाल थी। उस समय के सबसे प्रनसद् 

गणराज्य नलच्छनव की कें द्रीय पररषद में 7,707 सदस् थे वही ंयौधेय की कें द्रीय पररषद के 5,000 सदस् थे। वततमाि संसदीय सत्र की 
तरह ही पररषदो ंके अनधवेशि नियनमत रूप से होते थे।16 

लोकतंत्र के उदे्दश्य 

  

(i) राज्य की संथथाएं और संरचिाएं, राजिीनतक प्रनतयोनगता को बढ़ावा देिा, राजिीनतक शखक्त का आधार िुली प्रनतयोनगता हो, 
व्यखक्तयो ंके राजिीनतक अनधकारो ंको संरक्षण नमले।  
(ii) व्यखक्तयो ंतथा नवनवध समूहो ंकी व्यवथथा में अथतपूणत भागीदारी।  
(iii) राजिीनतक व्यवथथा के अंतगतत कािूि का शासि, िागररक स्वतंत्रताएं, िागररक अनधकार आनद की गारंटी उपलब्ध कराई जाए।  
(iv) िीनत-निमातण संथथाओं में िुली भती की प्रनक्रया को अपिािा।  
(v) राजिीनतक सहभानगता के नलए नियमि नकया जाए।  
(vi) राजिीनतक सत्ता के नलए प्रनतयोनगता को बढ़ावा नदया जाए। 17 

पररणाम 

आधुनिक युग में लोकतंत्रीय आदशों को कायतरूप में पररणत करिे के नलए अिेक उपादािो ंका आनवभातव हुआ है। जैसे नलखित संनवधािो ं
द्वारा मािव अनधकारो ंकी घोषणा, वयस्क मतानधकारप्रणाली द्वारा प्रनतनिनध चुििे का अनधकार, लोकनिमातण, उपक्रम, पुिरावतति तथा 
जिमत संग्रह जैसी प्रत्यक्ष जिवादी प्रणानलयो ंका प्रयोग, थथािीय स्वायत्त शासि का नवस्तार, स्वतंत्र एवं निष्पक्ष न्यायालयो ंकी थथापिा, 
नवचार, भाषण, मुद्रण तथा आथथा की स्वतंत्रता को मान्यता, नवनधसंमत शासि को मान्यता, बलवाद के थथाि पर सतत वादनववाद और 

तकत पद्नत द्वारा ही आपसी संघषों के समाधाि की प्रनक्रया को मान्यता देिा है। वयस्क मतानधकार के युग में लोकमत को नशनक्षत एवं 

संगनठत करिे, नसद्ांतो ंके समान्य प्रकटीकरण, िीनतयो ंके व्यवखथथत नवकास तथा प्रनतनिनधयो ंके चुिाव के सहायक होिे में राजिीनतक 

दलो ंकी उपादेयता - आधुनिक लोकतंत्र का एक वैनशष्ट्य है। मािव व्यखक्तत्व के सवततोमुिी नवकास के नलए प्रशासि को जिसेवा के 

व्यापक के्षत्र में पदापतण करिे के नलए आधुनिक लोकतंत्र को लोक कल्याणकारी राज्य का आदशत ग्रहण करिा पडा है। 'लोकतंत्र का अथत 
है, एक ऐसी जीवि पद्नत नजसमें स्वतंत्रता, समता और बंधुता समाज-जीवि के मूल नसद्ांत होते हैं।' -बाबा साहब अमे्बडकर.18

 

'लोकतंत्र, अपिी महंगी और समय बबातद करिे वाली िूनबयो ंके साथ नसित  भ्रनमत करिे का एक तरीका भर है नजससे जिता को 
नवश्वास नदलाया जाता है नक वह ही शासक है जबनक वास्तनवक सत्ता कुछ नगिे-चुिे लोगो ंके हाथ में ही होती है।' -जॉजत बिातडत शॉ 

उपरोक्त दोिो ंकथि एक-दूसरे के नवरुद् होिे के बाद भी लोकतंत्र की व्यापकता को इंनगत करिे के नलए पयाति हैं।26
 'लोकतंत्र' शब्द 

राजिीनतक शब्दावली के सवातनधक इसे्तमाल नकए जािे वाले शब्दो ंमें से एक है। यह महत्वपूणत अवधारणा है, जो अपिी बहुआयामी 
अथों के कारण समाज और मिुष्य के जीवि के बहुत से नसद्ांतो ंको प्रभानवत करता है।19 

गनष्कर्त 

'लोकतंत्र' शब्द का अंगे्रजी पयातय 'डेमोके्रसी' (Democracy) है नजसकी उत्पनत्त ग्रीक मूल शब्द 'डेमोस' से हुई है। डेमोस का अथत होता है- 

'जि साधारण' और इस शब्द में 'के्रसी' शब्द जोडा गया है25
 नजसका अथत 'शासि' होता है। सरटोरी िे अपिी पुस्तक 'डेमोके्रनटक थ्योरी' 

में नलिा है नक राजिीनतक लोकतंत्र एक तरीका या प्रनक्रया है नजसके द्वारा प्रनतयोगी संघषत से सत्ता प्राखि की जाती है और कुछ लोग इस 

सत्ता को िेतृत्व प्रदाि करते हैं।20
 सरटोरी के अिुसार लोकतंत्र कािी कनठि शासि है, इतिा कनठि नक केवल नवशेषज्ञ लोग ही इसे 

भीडतंत्र से बचा सकते हैं अत: इसकी प्रनक्रया को मजबूत बिािा आवश्यक है। हंनटगटि के अिुसार लोकतंत्र को 3 आधारो ंपर समझा 
जा सकता है- (i) शासकीय सत्ता का एक साधि, (ii) सरकार के उदे्दश्य, (iii) सरकार को चुििे की प्रनक्रया के रूप में।26

 हंनटगटि के 

अिुसार लोकतंत्र की इस प्रनक्रया के अंतगतत स्वतंत्र, निष्पक्ष तथा आवनधक चुिाव के द्वारा 'सबसे शखक्तशाली सामूनहक निणतय-निमातता' 
चुिे जाते हैं और सभी वयस्क लोगो ंको सहभानगता प्राि होती है। इस प्रनक्रया को पूरा करिे के नलए िागररको ंको स्वतंत्रताएं तथा कुछ 

अनधकार भी प्रदाि नकए जाते हैं।'लोकतंत्र' शब्द का अंगे्रजी पयातय 'डेमोके्रसी' (Democracy) है20
 नजसकी उत्पनत्त ग्रीक मूल शब्द 

'डेमोस' से हुई है। डेमोस का अथत होता है- 'जि साधारण' और इस शब्द में 'के्रसी' शब्द जोडा गया है नजसका अथत 'शासि' होता 
है। सरटोरी िे अपिी पुस्तक 'डेमोके्रनटक थ्योरी' में नलिा है नक राजिीनतक लोकतंत्र एक तरीका या प्रनक्रया है नजसके द्वारा प्रनतयोगी 
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संघषत से सत्ता प्राखि की जाती है21
 और कुछ लोग इस सत्ता को िेतृत्व प्रदाि करते हैं। सरटोरी के अिुसार लोकतंत्र कािी कनठि 

शासि है, इतिा कनठि नक केवल नवशेषज्ञ लोग ही इसे भीडतंत्र से बचा सकते हैं अत: इसकी प्रनक्रया को मजबूत बिािा आवश्यक है। 
हंनटगटि के अिुसार लोकतंत्र को 3 आधारो ंपर समझा जा सकता है- (i) शासकीय सत्ता का एक साधि, (ii) सरकार के उदे्दश्य, (iii) 

सरकार को चुििे की प्रनक्रया के रूप में। हंनटगटि के अिुसार लोकतंत्र की इस प्रनक्रया के अंतगतत स्वतंत्र, निष्पक्ष तथा आवनधक चुिाव 

के द्वारा 'सबसे शखक्तशाली सामूनहक निणतय-निमातता' चुिे जाते हैं 22और सभी वयस्क लोगो ंको सहभानगता प्राि होती है।23
 इस प्रनक्रया 

को पूरा करिे के नलए िागररको ंको स्वतंत्रताएं तथा कुछ अनधकार भी प्रदाि नकए जाते हैं। 24 
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