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पौराणिक साणित्य में नारी ण िंतन 
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व्याख्याता, संसृ्कत, राजकीय महाविद्यालय, बहरोड़, वजला-अलिर 

 

सार: नारी को नर के समान धावमिक, आवथिक, सामावजक, राजनीवतक आवि अवधकार प्राप्त थे । नारी के वबना नर को यज्ञ न करने 

की भािना के पीछे भी नारी सम्मान की भािना ही तत्कालीन पुरुष के हदृय में अन्तवनिवहत थी; नारी को समस्त अवधकार प्रिान करने 

िाला समाज ि पुरुष िर्ि वनिः सने्दह स्त्रीिर्ि के वलए श्रद्धा एिं आिर का भाि रखता था । 

 

I. परर य 

 

समाज के िो वसद्धांत स्त्री-पुरुष एक िूसरे से संतुष्ट हैं। वकसी एक के अभाि में िूसरे का अनुभि नही ंहोता। उसके बाि भी पुरुष 

समाज ने मवहला समाज को अपने समकक्ष के अनुकूल से िोट विया। यही पूिी दृवष्ट ने विवक्षत नाररयो ंको आंिोलन करने के वलए 

मजबूर वकया जो आज अििेष निी - दृवष्टर्ोचर के रूप में चचाि है। 

 

आविकाल से ही नाररयो ंकी ििा एिं सोचनीय थी। राक्षस की ििा को िेखने के बाि कहा र्या है वक जर्त के कल्याण के वबना 
जर्त के कल्याण की कोई संभािना नही ंहै। पक्षी के वलए एक पंख से उड़ना संभि नही ंहै। अछूता जी मवहला समाज की िास्तविक 

ििा से वचंवचत ,  िेि एिं समाज के वहत मवहला समाज के अििेषो ंके विनाि के बारे में बताया र्या है। 

 

 सृवष्ट की सुन्दर रचना में स्त्री का सिोत्तम स्थान है। भारतीय जन जीिन में या यूूँ कहें वक प्राचीन सभ्यताओ ंमें स्त्री रूप में ही ईश्वर की 
कल्पना की र्ई है। िैविक अध्ययन से पता चलता है वक भारतीयो ंको सभी आििि स्त्री रूप में वमलते हैं। विद्या का आििि सरस्वती, 
धन की लक्ष्मी, िक्ति की िुर्ाि, स िंयि की रवत, पवित्रता में रं्र्ा तथा जर्तजननी के नाम से स्त्री को बुलाया र्या हैI 
 

 स्त्री विमिि  का अथि है ईसाई धमि, संप्रिाय, संसृ्कवत, परंपरा एिं समाज के अंतर्ित हमारी दृवष्ट धारण की जाती है।  स्त्री  की क्तस्थवत 

पर विचार, विचार एिं मनन करना वहंिी सावहत्य में स्त्री-विमिि की िुरुआतिाि छाया काल से मानी जाती है। महािेिी िमाि की माूँ 
िेिना का विवभन्न रूप में िििन। उनकी शंृ्रखला 'कवड़या' स्त्री-संविधान का संुिर उिाहरण है। वजसमें नारी-जार्रण एिं मुक्ति का 
प्रश्न उठाया र्या है। ऐसा सावहत्य वजसमें स्त्री जीिन की अनेक संभािनाओ ंका वचत्रण हो स्त्री-विमिि व्याख्याता है।[1,2] 
 

पुराने इवतहास की औरतें रह रही हैं, नस्ल ही उनकी िासता और िोषण का भी है। स्त्री अपने त्रासि जीिन से मुक्ति के वलए प्रयास 

कर रही है। सबसे पहले (भारतीय सन्दभि) हम िेिो ंकी बात करते हैं तो स्त्री अपने साइबेररयाई रूप में सामने आती है। ऐवतहावसक 

दृवष्ट से िैविककाल स्त्री जहां स्त्री पुरुष के समान जीिन िैली का प्रयोर् करती थी। विक्षा हो, रृ्हस्थ जीिन हो, काला युद्ध कला या 
धावमिक के्षत्र हो, सभी जर्ह स्त्री को समान अवधकार प्राप्त थे। बाल-वििाह, परिा-प्रथा और सती-प्रथा पर प्रवतबंध माना र्या था। 

पुनविििाह िोर् में था। स्त्री पहचान का जाग्रत उिाहरण ऋगे्वि के एक स  छब्बीसिें सूि के उपिेि मंत्र से स्पष्ट विखाई िेता है। 

उिाहरण के त र पर 'रोमेि' के पवत ने कहा, ''हे राजन! जैसे पृथ्वी राज्य धारण एिं रक्षा करनेिाली है, िैसे ही मैं प्रिंवसत रोमोिंाली 
हं। मेरे सभी िस्तािेजो ंको विजाइन करें । मेरे सामान को सामने अपना छोटा न माने।” िह अपनी रचना को पहचानती है। उसे 

अपनी संपवत्त का ज्ञान है। युद्ध के्षत्र में विजयी 'मुद्गलपत्नी' एिं 'विषपला' विरांर्ना रूप में अपनी अक्तिता िजि कराती हैं। 'ममता; 
'अविवत; 'विश्वारा; 'आते्रयी; 'िाश्वती; 'अपाला; 'विखंविनी; 'घोषा; 'उिििी; 'इंद्राणी अन्य की उपक्तस्थवत सूि दृष्टव्य के रूप में है। िेिो ं
की बारह-पंद्रह ऋचाओ ंकी दृष्टा स्त्री रही है। इसे स्त्री लेखन का िैवक्षक प्रयास कहा जा सकता है। 

 

िेिो ंके बाि संभावित 'थेरी लीजेंि' स्त्री लेखन के दृश्य से महत्वपूणि उिाहरण हैं। वजसे 'सुमन राजे' प्रथम भारतीय निजार्रण की 
संस्थाएं हैं। ब द्ध धमि के अंतर्ित 'थेरी लीजेंि्स' के 'सुत्तवपटक' के 'खुद्दक ऑबििीट' के '522' गं्रथो ं का संकलन है। वजसमें '73' 

थेरीओन (ब द्ध धमि में िीवक्षत ऋवषकाएं) के उद्गार सेल सू्कटर में विभि हैं। ये र्ाथाएं स्त्री पीड़ा की र्हनता से उभरने के वलए 

'वनिािण' का मार्ि ििािती हैं। “िहाूँ प रावणक कथाओ ंमें वभकु्षओ ंके प्रिज्या ग्रहण करने के कोई वििेष कारण नही ंविए र्ए हैं।” कुछ 

अपिािो ंको छोड़ िें  तो बुद्ध िचनो ंसे पे्रररत होकर ही िे इस मार्ि के पवथक बनें। लेवकन थेररयो के संबंध में यह सच नही ंहै। यहां 
कारण और ठोस भ वतक कारण और ित प्रवतित स्त्रीत्व से संबंवधत है।" िररद्र ब्राह्मण की कन्या 'मुिा' वनिािण ग्रहण करने पर, 

अपनी मुक्ति की अवभव्यक्ति कुछ इस प्रकार करती है- 
 

“मैं सुमुि हो र्या! अच्छा विमुि हो र्या! 
तीन टेढी नीम से मैं भली विमुि हो र्ई। 
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ओखली से, मसल से, और अपने कंुबले स्वामी से, 

मैं अच्छी तरह मुि हो र्या।” 
इसी तरह थेरी 'समंर्ल माता' पुरुषसत्ता से मुक्ति और अपनी स्वतंत्रता की अवभव्यक्ति कुछ इस प्रकार करती है- 

“अहो! मैं मुि नारी, मेरी मुक्ति धन्य है। 

पहले मैं मूसल लेकर धान सुखाता था। 

आज िो आजाि हुई। 

'आम्रपाली' (थेरी) की जीिन कहानी स्त्री संिाि की दृवष्ट से अनोखा उिाहरण है। 'आम्रपाली' अतं्यत संुिर होने के कारण सभी ने 

अपना जीिन बना वलया, जो र्वणका का जीिन जीने को मजबूर हो र्या। प रावणक कथाओ ंमें स िंयि का ऐसा िणिन वकया र्या है जो 
अन्यत्र कही ंनही ंहै। अच्छा ही है हमारे यहां सावहत्य का पूरा एक कालखंि स्त्री स िंयि वचत्रण और नख-विख से भरा हो। 'आम्रपाली' 
का कहना है- 
 

“काले बालो ंके रंर् के समान जहां अभार्ा घंुघराले हैं, 
ऐसे वकसी समय मेरे बाल थे। 

आज िो जरािस्था में सन के छात्र जैसे हो र्ए हैं। 

वचत्रकार के हाथ से नॉटआउट अंवकत की हुई जैसी 
मेरे िोनो ंबनिहें थे। 

आज िही जरािस्था में झुररयां पढकर नीचे लटकी हुई हैं।” 
 

मीराबाई के सन्दभि में 'सुमन राजे' वलखती हैं वक, "मध्ययुर्ीन सावहत्य में मीरा का जीिन और सावहत्य-विद्रोह का आकषिण है।" 

मीराबाई की 'र्ीत र्ोविंि टीका', 'नरसीजी का मायरा', 'रार् सोरठा', 'सत्यभामा नु रूसन' और 'मीरा की र्रीबी' आवि गं्रथो ंके बारे में 
बताया र्या है। कारण, एक तो स्त्री लेखन िूसरा होना, इवतहासकारो ंका स्त्री उपेवक्षत दृवष्टकोण। अंवतम समय में मीराबाई रणछोड़ 

जी के मंविर में नृत्य करती हुई विलीन हो र्ईं। हमारे वपतृसत्तात्मक समाज में कोई आश्चयि की बात नही ंहै। स्त्री इसी तरह के धावमिक 

िुिाले में बाली कहलाती रहती है। ऐसे समय में स्त्री लेखन को सुरवक्षत एिं संरक्षण िेने का प्रश्न ही नही ंहै।[2,3] 
 

वजस समाज में स्त्री को म न रहकर विक्षा िी जाए, िहां स्त्री की अपनी इच्छा से निीनतम स्वर में अवभव्यि करना 'अब कोए कुछ 

कहो विल लर्ारे, जकी प्रीत लालन से, कंचन वमला सुहार्ा रे' स्वाधीनता स्वयं का पररचय है1 
 

आधुवनक युर् के आरंभकताि के रूप में भारतेंिु का नाम अग्रणी है, तो आधुवनक काल के स्त्री लेखन की दृवष्ट से विश्व प्रवसद्ध 

मक्तिका जी को स्वीकार वकया जा सकता है। अन्य 'कुमुविनी', 'कुलीनकन्या' (चंद्रप्रभा/पूणि प्रकाि) और 'पारस्य' तीन उपन्यासो ंकी 
रचनाएूँ  हैं। कुमुविनी के सन्दभि में नीरजा माधि कहती हैं वक, "मक्तिका जी का उपन्यास 'कुमुविनी' बंवकम जी का उपन्यास 

कृष्णकांत का िसीयतनामा से बहुत प्रभावित है और स्त्री विमिि की महत्वपूणि कड़ी है।"'चंद्रप्रभा' बेमेल वििाह पर आधाररत 

सामावजक उपन्यास है, जो "आधुवनक युर् के स्त्री विमिि का प्रथम पाठ कहा जा सकता है।" 
 

 'सीमंतनी उपिेि' के प्रते्यक पने्न से वहंिू स्त्री की रु्लामी और पीड़ा की चीख का संकेत वमलता है, वजसका उदे्दश्य िूर-िूर तक की 
रंू्जने िाली पुकार है। 'सीमंतनी उपिेि' के गं्रथ के मन में स्वतंत्रता की पीड़ा और वनरािा की चाह वकतनी र्हरी थी, इस कथन में 
िेखा जा सकता है वक "अर्र इस िुवनया में कुछ खुिी है तो वनवशं्चतता की है जो अपनी ताई आजािी रखती है। वहंिुस्तानी औरतो ंको 
तो आजािी वकसी हाल में नही ंहो सकती। बाप, भाई, बेटा, आवििासी सभी हुकूमत रखते हैं। 

 

महािेिी िमाि कृत  ' शंृ्रखला की कवड़यां '  स्त्री विमिि की दृवष्ट से स्त्री जार्रण का घोषणापत्र है। वजसमें स्त्री की स्वतंत्रता की पहचान 

और मुक्ति की राह की खोज की वचंता व्यि की र्ई है। महािेिी िमाि का कहना है वक “भारतीय नारी वजस विन अपनी संपूणि प्राण-

प्रिेि से जार्ती है, उस विन उसकी र्वत लाभ वकसी के वलए संभि नही ंहै, उसके अवधकार के संबंध में यह सत्य है वक वभक्षािृवत्त से 

न वमले और न वमलेर्ी क्ोवंक क्तस्थवत आिी-प्राप्त उपयुि िसु्त वभन्न है।" स्त्री विमिि के स्वर इन सावहत्य का लेखन वहंिी सावहत्य में 
महत्वपूणि स्थान है। स्वातंत्र्योत्तर वहंिी र्द्यकार एिं कवि रघुिीर सहायजी नारी जीिन के िास्तविक वचत्र बनाते हैं ,  उन्ोनें अपनी 
काव्य में स्वतंत्रता के बाि नारी जीिन की अनेक समस्याओ ंको विषय बनाया है। वजस भारत में स्त्री िैविक काल में  '' यत्र नायिसु्त 

पूजं्यते तत्र रमने्त िेिता ''  कहा र्या था आज भी अनेक िोषण का विकार हो रही है। िह है – 
 

'' नारी लड़की है[3,4] 

प्यार की मारी 
तन से कु्षवित है 

लपक कर झपक कर 

अंत में वचत्त है। '' 
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प्रसु्तत पंक्ति में कवििर सहाय जी नारी को चुरारी, उसकी निजात अिस्था का िणिन है जो अपने अवधकार के वलए लड़वकयाूँ नही ं
है। लेवकन ितिमान में यह क्तस्थवत बिली हुई नजर आती है। भारत सरकार ने सन्  2001  में मवहला आरक्षण िषि घोवषत वकया। अब 

नारी अपने हरेक अवधकार को लेकर रहेर्ी। यही युद्ध स्त्री - िास्त्राथि या नारी संप्रिाय के रूप में स्थावपत है। 

 

 भक्ति काल के वनरु्िण संत सत्यनारायण ने नारी को मुक्ति मार्ि की बाधा बताया हैI कबीर का अवभमत है वक ''नारी की छाया, अन्धा 
होत भुजंर्''। यावन नारी की छाया सुपरहीरो साूँप ही अूँधा हो जाती है। संुिरिास के अनुसार, ''नारी विष का वनिान, विष की बेल है।'' 

यही सबसे विवित होता है वक अनुपावतक नारी के एकमात्र कावमनी रूप को ही िेखा जाता है; उनके मातृभाषा रूप एिं पवतपरायण 

रूप को नही।ं िूसरी और संत िेयरी ने नारी के पूििजो ंएिं पवतपरायण रूप को आिर की दृवष्ट से िेखा है। तुलसीिास के साथ ही 
िैली ने नारी को ताड़न का अवधकारी माना वक उसे पिु तुल्य स्वीकारोक्ति कवि माना जाता है, िायि ही कोई ऐसा होर्ा वजसने 

िेयरी के प्रवत तीन वजज्ञासाओ ंिाले िब्ो ंका प्रयोर् वकया हो। सूवियो ंके अनुसार नारी पे्रम एिं पूजा की िसु्त है। उसे योर्, त्यार्, 

तपस्या और उत्सर्ि ही वमलता है। उनकी पे्रम ल वकक-अल वकक िोनो ंही हैं। सूरिास जी ने अपने काव्य में विवभन्न विद्वानो,ं उनके 

वसद्धांतो ंऔर वसद्धांतो ंका सहज एिं यथाथि वचत्रण वकया है। सूर ने नारी हृिय का मनोिैज्ञावनक वचत्रण वकया है। सूरसार्र के प्रथम 

खंि में कृष्ण कथा का िणिन है वक पूिि नारी को नावर्न से अवधक भयंकर कवि बताया र्या है और वलखा है वक 'नावर्न का विष तो 
समरूपता है, जब िह काटती है, पर नारी अपनी दृवष्ट वििेष से मानि मन को पहचानती है कर विकल्प है। 

ऐसे समय में जहां नारी को नरक का द्वार, सवपिणी, अध्यात्म में बाधक, पिुतुल्य जैसे उपमानो ंसे अलंकृत वकया र्या था। उस समय 

कृष्णभि मीराबाई का वपतृसत्तात्मक समाज के विरोधी अपने वनजता के धावमिक जीिन यापन को लेकर बहुत आश्चयि की बात थी। 

मीरा की भािना थी, नारीत्व की भािना थी, जो पूणित्व चाहती थी। ऐसे काव्यो ंमें पे्रम-विरह है, विलास से वनवििकार नारी का वचत्रकार 

तो ऐसा प्रतीत होता है वक उस नारी की स्वतंत्र एिं क्षमता की अनुभूवत का बोध किावप नही ं हो पाता और न ही उनका समग्र 

व्यक्तित्व उभर कर सामने आता है। 

 

काल में नारी की नारी विषयक दृवष्ट में उसे नावर्न और नरक का द्वार कहा र्या है तो िूसरी और-अपनी आत्मा को नारी भक्ति रूप 

में अंवकत वकया र्या है। एक और नारी को मुक्ति मार्ि की बाधा उसकी दृवष्ट को बावधत करती है और साथ ही यह भी स्पष्ट हो जाता 
है वक सामान्य नारी के प्रवत उसका दृवष्टकोण उिार नही ंहै। संत सत्यकाव्य में भी नारी के सम्बन्ध को बताया र्या है। इन वं्यजनो ंके 

वलए नारी पुरुष के समान स्वतंत्र न एक मनोरंजन की सामग्री थी। रीवतकाल के बतिन ने तो नारी को वसिि  एक िोस्त के रूप में िवणित 

वकया है। पत्नीत्व की र्ररमा के िििन तो कही ं भी नही ं वमलते। इसी कारण रीवतकाल के बतिनो ं की कविताएूँ  शंृ्रर्ार रस पर ही 
आधाररत थी।ं सेनापवत, वबहारी, मवतराम आवि की दृवष्ट तो नारी के नयन और उनकी िैवहक संुिरता पर ही वटकी रही। इन 

वचवकत्सको ंके िििन में यिोिा की मातृभूवम की र्ररमा का भी कोई स्थान नही ंथा। मूल रूप से स्पष्ट है वक इन बतिनो ंकी दृवष्ट हर 

समय िििन और विला में ही रह रही है। कविर्ण अपने आश्रयिाता की मनसु्तवष्ट साधना प्रमुख रूप से करते थे। रीवतकाल में तो 
नीवतकाव्य में भी नारी को कही ंभी आिर नही ंवमला। 
  

वपतृसत्तात्मक व्यिस्था ने स्त्री समाज को हमेिा के वलए अंधकारमय जीिन जीने के वलए मजबूर कर विया है। लेवकन आज की नारी 
चेतनिील है वजसे अचे्छ-बुरे का ज्ञान है। अब इस व्यिस्था का फेक्चर कर क्लीनएंि माइवटकल लाइफ लाइफ िुरू हो र्या है। 

नारीिाि को लेकर अपने-अपने समय पर कई विद्वानो ं ने वचंता व्यि की है। तुलसीिास जी ने  '' ढोल रं्िार ,  िूद्र ,  पिु ,  नारी- 
सकल ताड़ना के अवधकारी '' ''  नारी को प्रताड़ना के पात्र समझाते हैं तो मैथलीिरण रु्प्त जी ने  '' अबला जीिन हाय षष्ठी यही 
कहानी ,  आंचल में है िूध और आंखो ंमें पानी ''  अकेला नारी के पि पर वचंता व्यि की र्ई है। प्रसाि ने  '' नारी तुम वसिि  श्रद्धा 
हो ''  कहा है तोक्सवपयर ने  '' िुबिलता लड़की का नाम ही नारी है ''  आवि नावयका नारी की अनुभूवत को बताया है। 
  

अब क्तस्थवत कुछ बिली हुई नजर आती है। क्ोवंक साढे सातिी ं सिी से पहले तक केिल पुरुष लेखक का अवधकार 

था ,  मवहला[4,5] लेखन को काउच लेखक की खलनायकी उड़ाया र्या था। लेवकन अब स्त्री - चचाि का िंका बज रहा है क्ोवंक 

रोमावनयाई ििक तक आते-आते मवहला िैज्ञावनक की खुराक सी आ र्ई। इसके बाि उनकी भी प्रवसद्ध लेक्तखका सीमन िी बाउर 

का कथन है वक मवहला समाज में पहचान होती है -  '' स्त्री की क्तस्थवत संबद्धता की है। मवहला युर्ल से एकजुट हो र्ई है और अर्र 

उसे कुछ स्वतंत्रता हावसल करनी है तो बस इतना ही है वक मवहला को अपनी सुविधा के वलए एक साथी की जरूरत है। यह त्रासिी 
उस व्यक्ति का वहस्सा है ,  वजसे आधी आबािी कहा जाता है। '' 
  

नारी मुक्ति से जुडे़ कई प्रश्न ,  उन पुराताक्तत्वक से जुडे़ सामावजक ,  पाररिाररक आवथिक बेबसी और उनसे जुड़ी नारी की मन: क्तस्थवत 

का वचत्रण कई टुकड़ो ं पर हुआ है।  '' सातिें ििक और उसके संघषि के सबसे ऐवतहावसक इवतहासकारो ंमें से एक मवहला का 
अपना हुआ इवतहास है 

 इस अध्ययन से ज्ञात होता है वक वहंिी सावहत्य में स्त्री विमिि के रूप में जो लेख आज उपक्तस्थत है िह िेिो ंमें भी कूटपुट प्रयास है। 

जो मवहला की लैपटॉप क्तस्थवत का पररचय िेती है। िेि मन्त्ो ंकी दृष्टी के रूप में उपक्तस्थत स्त्री का साक्षात प्रमाण है। इसके मूल स्त्री 
लेखन की दृवष्ट से कई लेखको ंका नाम और उनके पाठ्यक्रम का पता चलता है। थेररयाूँ, भि किवयवत्रयाूँ हो या आधुवनक काल की 
किवयवत्रयाूँ का लेखन, सभी ने स्त्री की पराधीनता, उनकी िुष्टता की ओर ध्यान आकवषित करने का प्रयास वकया है। ििको ंसे पहले 

स्त्री िास्त्र के जो प्रमाण वमले हैं, िे आज के स्त्री विमिि की सांकेवतक रचनाएूँ  हैं, इसे वनिः संिेह स्वीकार वकया जा सकता है। साथ ही 
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हमें इस बात पर भी ध्यान िेना चावहए वक, वजस प्रकार के समाज की स्त्री और पुरुष िोनो ंवमलकर बनी हैं, वकसी एक के समाज की 
कल्पना के वबना संभि नही ंहै, उसी प्रकार के स्त्री लेखन के सावहत्य को पूणि सावहत्य नही ंकहा जा सकता है मैं 
 

II. णि ार-णिमर्ग 
 

हिन्दी कथा साहित्य में स्त्री हिमर्श हिसमें नारी िीिन की अनेक समस्याएं देखने को हमलता िै। हिन्दी साहित्य में छायािाद काल से 
स्त्री-हिमर्श का िन्म माना िाता िै। मिादेिी िमाश की श्रंखला की कहिया नारी सर्क्तिकरण का सुन्दर उदािरण िै। 
  

पे्रमचंद से लेकर आि तक अनेक पुरूष लेखको ंने स्त्री समस्या को अपना हिषय बनाया लेहकन उस रूप् में निी ंहलखा हिस रूप् में 
स्वयं महिला लेक्तखकाओ ंने हलखी िै। अतः  स्त्री-हिमर्श की रु्रूआती गंुि पहिम में देखने को हमला। सन् 1960 ई. के आस-पास नारी 
सर्क्तिकरण िोर पकिी हिसमें चार नाम चहचशत िैं। उषा हप्रयम्वदा, कर ष्णा सोबती, मनू्न भण्डारी एिं हर्िानी आहद लेक्तखकाओ ंने 
नारी मन की अन्तद््रिन्द्ो ंएिं आप बीती घटनाओ ंको उकरेना रु्रू हकए और आि स्त्री-हिमर्श एक ज्वलंत मुद्दा िै। 
  

आठिें दर्क तक आते-आते यिी हिषय एक आन्दोलन का रूप ले हलया िो रु्रूआती स्त्री-हिमर्श से ज्यादा र्क्तिर्ाली हसद्ध 
हुआ। आि मैते्रयी पुष्पा तक आते-आते महिला लेक्तखकाओ ंकी बाढ़ सी आ गयी िो हपतरसत्ता समाि को झकझोर हदया। नारी मुक्ति 
की गंुि अब देि मुक्ति के रूप में पररलहित िोने लगा। 
  

हिन्दी साहित्य स्त्री समस्या लेक्तखकाओ ं

हिन्दी साहित्य में स्त्री - हिमर्श की रु्रूआत छायािाद काल से माना िाता िै। मिादेिी िमाश की कहिताओ ंमें िेदना का हिहभन्न रूप 
देखने को हमलता िै। उसकी श्रंखला की कहिया‘ स्त्री सर्क्तिकरण का सुन्दर उदािरण िै। हिसमें नारी-िागरण एिं [5,6]मुक्ति का 
सिाल को उठाया गया िै। ऐसा साहित्य हिसमें स्त्री िीिन की अनेक समस्याओ ंका हचत्रण िो स्त्री - हिमर्श किलाता िै। 
  

पे्रमचन्द से लेकर रािेन्द्र यादि तक अनेक पुरूष लेखको ंने नारी समस्या को उकेरा िै। लेहकन उस रूप में निी ंहिस रूप में स्वयं 
महिला लेक्तखकाओ ं ने लेखनी चलायी िै। हिन्दी कथा- साहित्य में नारी-मुक्ति को लेकर स्त्री - हिमर्श की गंूि 1960 ई. में पहिम में 
हुआ था । हिसमें चार नाम चहचशत िै- उषा हप्रयम्वदा, कर ष्णा सोबती, मनू्न भण्डारी एिं हर्िानी। ये नारी मन के हछपे र्क्तियो ंको 
पिचाना और नारी की हदर्ािीनता, दुहिधाग्रस्तता, कुण्ठा आहद का हिशे्लषण हकया। 
  

हिन्दी पद्य ि गद्य में नारी हिमर्शः - 
समाि के दो पिलू स्त्री-पुरूष एक दूसरे के पूरक िै। हकसी एक के अभाि में दूसरे का अक्तस्तत्व निी ं िै। उसके बाद भी पुरूष 
समाि ने महिला समाि को अपने बराबर के समानता से िंहचत रखा। यिी पिपात दृहि ने हर्हित नाररयो ंको आंदोलन करने को 
मिबूर हकया िो आि ज्वलंत मुद्दा नारी - हिमर्श के रूप में दृहिगोचर िै। 
 

आहदकाल से िी नाररयो ंकी दर्ा दयनीय एिं सोचनीय थी। क्तस्त्रयो ंकी दर्ा को देखकर हििेकानंद किते िै - क्तस्त्रयो ंकी अिस्था को 
सुधारे हबना िगत के कल्याण की कोई सम्भािना निी ंिै। पिी के हलए एक पंख से उिना सम्भि निी ंिै।1 हििेकानंद िी महिला 
समाि की िास्तहिक दर्ा से हचंहचत, देर् एिं समाि के भलाई महिला समाि के तरक्की के बगैर असंभि बताया िै। 
  

सुर्ीला टाकभौरे के काव्य संग्रि स्वाहतबंूद और खारे मोती तथा यि तुम भी िानो ंकाफी चहचशत रिे िैं। इनकी हिद्रोिणी कहिता में 
आक्रोर् की ध्वहन सुनाई पिती िै - 
      ‘‘मां-बाप ने पैदा हकया था गंूगा 
      पररिेर् ने लंगिा बना हदया 
      चलती रिी पररपाटी पर       
      बैसाक्तखयां चरमराती िैं। 
      अहधक बोझ से अकुलाकर 

      हिस्काररत मन हंुकारता िै 

      बैसाक्तखयो ंको तोि दंू।‘‘2 
  

उपयुशि कहिता स्त्री-िीिन की िास्तहिकता को प्रदहर्शत कर रिी िै। 
  

स्वातंत्रयोत्तर हिन्दी गद्यकार एिं कहि रघुिीर सिायिी नारी िीिन की िास्तहिक हचत्र क्तखंचा िैं, उन्ोनें अपने काव्य में स्वतंत्रता के 
बाद स्त्री िीिन की अनेक समस्याओ ंको हिषय बनाया िै। हिस भारत में स्त्री िैहदक काल में ‘‘यत्र नायशसु्त पूजं्यते तत्र रमंते 
देिता‘‘ किा िाता था आि ििी अनेक र्ोषण का हर्कार िो रिी िै। िि किता िै - 
      ‘‘नारी बेचारी िै 
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      पुरूष की मारी 
      तन से िुहदत िै 

      लपक कर झपक कर 

      अंत में हचत्त िै।‘‘3 
  

प्रसु्तत पंक्ति में कहििर सिाय िी नारी को बेचारी किकर उसकी दयनीय दर्ा का िणशन हकया िै िो अपने अहधकारो ंके हलए लि 
निी ंपाती। लेहकन ितशमान में यि क्तस्थहत पररिहतशत निर आती िै। भारत सरकार ने सन् 2001 को महिलाओ ंके सर्क्तिकरण िषश के 
रूप में घोहषत हकया। अब नारी अपनी िरेक अहधकार को लेकर रिेगी। यिी लिाई स्त्री - हिमर्श या नारी सर्क्तिकरण के रूप में 
पररलहित िोती िै। 
  

स्त्री लेक्तखकाओ ंका योगदानः - 
हिन्दी कथा साहित्य में नारी हिमर्श का िोर आठिें दर्क तक आते-आते एक आंदोलन का रूप ले हलया। आठिें दर्क के महिला 
लेक्तखकाओ ं में उले्लखनीय िै- ममता काहलया, कर ष्णा अहििोत्री, हचत्रा मुद्गल, महणक मोिनी, मरदुला गगश, मुदुला हसन्ा, मंिुला 
भगत, मैते्रयी पुष्पा, मरणाल पाणे्डय, नाहसरा र्माश, हदप्ती खणे्डलिाल, कुसुम अंचल, इंदू िैन, सुनीता िैन, प्रभाखेतान, सुधा 
अरोिा, िमा र्माश, अचशना िमाश, नहमता हसंि, अल्का सरािगी, िया िादिानी, मुिा रमहणका गंुप्ता आहद ये सभी लेक्तखकाओ ं ने 
नारी मन की गिराईयो,ं अन्तद््रिन्द्ो ंतथा अनेक समस्याओ ंका अंकन संिीदगी से हकया िै।[6,7] 
  

स्त्री की दर्ाओ ंपर अनेक समाि सुधारको ंने हचन्ता व्यि हकया और यथा सम्भि दूर करने का प्रयास भी। हिससे नारी की क्तस्थहत 
में पररितशन हुआ। ब्रम्ह समाि, आयश समाि, हथयोसोहफकल सोयायटी, रामकर ष्ण हमर्न तथा अनेक सरकारी संगठनो ंने नारी हर्िा 
पर िोर हदया, हिसका सकारात्मक पररणाम आया। िंदना िीहथका के र्ब्ो ंमें - ‘‘नाररयो ंके हलए सबसे बिा अहभर्ाप उनकी 
अहर्िा थी और उनकी परतंत्रता का प्रमुख कारण उनकी आथर्््ह््ाक स्वतंत्रतता का अभाि था। आि क्तस्थहत पररिहतशत हुई िै। 
आि िर िेत्र का ्ार लिहकयो ंके हलए खुला िै। िे िर िगि प्रिेर् पाने लगी िैं - िमी ंसे आसमां तक - परथ्वी से चांद तक (कल्पना 
चांिला, सुहनता हिहलयम) उनकी पहंुच िै।‘‘4 
  

आि स्त्री समाि सभी िेत्रो ंमें अपनी भागीदारी हनभा रिी्े िै। रािनीहतक िो या सामाहिक, आहथशक िो या सांस्कर हतक उसके बाद 
भी यि लिाई क्ो?ं लेहकन सिाल तो यि िै हक िि पुरूष की भांहत स्वतंत्रता चािती िै। इसीहलए हपतरसत्ता का हिरोध कर 
पारम्पररक बेहियो ंको तोिना चािती िै। 
  

बीसिी ंर्ताब्ी के अंहतम दर्क में स्त्रीिादी हिचार को पनपने का सुअिसार हमला। भूमण्डलीकरण ने अपने तमाम अच्छाईयो ंएिं 
बुराईयो ंके साथ सभी िगश के हर्हित क्तस्त्रयो ंको घर से बािर हनकलने का अिसार हदया। पररणामस्वरूप स्त्री अपने िहिशत िेत्रो ंमें 
ठोस दािेदारी की और स्वाललम्बन के हदर्ा में तीव्र प्रयास भी सामने आए। 
  

स्त्री - हिमर्श िसु्ततः  स्वाधीनता के बाद की संकल्पना िै। स्त्री के प्रहत िोने िाले र्ोषण के क्तखलाफ संघषश िै। डा  ् . संदीप रणहभरकर 
के र्ब्ो ंमें - ‘‘स्त्री - हिमर्श स्त्री के स्वयं की क्तस्थहत के बारे में सोचने और हनणशय करने का हिमर्श िै। सहदयो ंसे िोते आए र्ोषण 
और दमन के प्रहत स्त्री चेतन ने िी स्त्री- हिमर्श को िन्म हदया िै।‘‘5 
  

हपतरसत्तात्मक व्यिस्था ने स्त्री समाि को िमेर्ा अंधकारमय िीिन िीने को मिबूर हकया िै। लेहकन आि की नारी चेतनर्ील िै 
हिसे अचे्छ-बुरे का ज्ञान िै। इसीहलए अब इस व्यिस्था का बहिष्कार कर स्वचं्छदात्मक िीिन िीने को आतुर हदखाई पिती िै। नारी 
अक्तस्तत्व को लेकर अपने-अपने समय पर कई हि्ानो ं ने हचन्ता व्यि हकया िै। तुलसीदास िी ने ‘‘ढ़ोल गिार, रू्द्र, परु्, नारी- 
सकल तािना के अहधकारी‘‘ किकर नारी को प्रतािना के पात्र समझा िै तो मैथलीर्रण गुप्त िी ने ‘‘अबला िीिन िाय तुम्हारी 
यिी किानी, आंचल में िै दूध और आंखो ंमें पानी‘‘ किकर नारी के क्तस्थहत पर हचन्ता व्यि हकया िै। प्रसाद ने ‘‘नारी तुम केिल 
श्द्धा िो‘‘ किा िै तो रे्क्सहपयर ने ‘‘दुबशलता तुम्हारा नाम िी नारी िै‘‘ आहद किकर नारी अक्तस्तत्व को संकीणश बताया िै। 
  

अब क्तस्थहत कुछ बदली हुई निर आती िै। क्ोहंक छठे र्ताब्ी के पिले तक हसफश  पुरूष लेखको ंका अहधकार था, महिला लेखन 
को काऊच लेखक किकर िंसी उिाया िाता था। परनु्त अब स्त्री - हिमर्श का डंका इसहलए बि रिा िै क्ोहंक आठिें दर्क तक 
आते-आते महिला लेक्तखकाओ ंकी बाढ़ सी आ गयी। उसके बाद भी प्रहसद्ध लेक्तखका सीमोन द बोउआर के उि कथन महिला 
समाि में पररलहित िोती िै - ‘‘स्त्री की क्तस्थहत अधीनता की िै। स्त्री सहदयो ंसे ठगी गई िै और यहद उसने कुछ स्वतंत्रता िाहसल की 
िै तो बस उतनी िी हितनी पुरूष ने अपनी सुहिधा के हलए उसे देनी चािी। यि त्रासदी उस आधे भाग की िै, हिसे आधी आबादी 
किा िाता िै।‘‘6 
  

नारी मुक्ति से िुिे अनेक प्रश्न, उन प्रश्नो ंसे िुिी सामाहिक, पाररिाररक एिं आहथशक बेबसी और उससे उत्पन्न स्त्री की मनः  क्तस्थहत का 
हचत्रण अनेक स्तरो ंपर हुआ िै। ‘‘साठ के दर्क और उसके संघषश का अहधकांर् इहतिास िागरूक िोती हुई स्त्री का अपना रचा 
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हुआ इहतिास िै। नगरो ंएिं मिानगरो ंमें हर्हित एिं निचे्ेतना युि क्तस्त्रयो ंका एक ऐसा िगश तैयार िो गया था िो समाि के हिहिध 
िेत्र में अपनी कायश िमता प्रमाहणत करने के हलए उतु्सक था।‘‘7 
  

हिन्दी कथा लेक्तखकाओ ं ने अपने-अपने लेखन में नारी मन की अनेक समस्याओ ंको हिषय बनाया िै। अमरता प्रीतम के रसीदी 
हटकट, कर ष्णा सोबती- हमत्रो ं मरिानी, मनू्न भण्डारी-आपका बंटी, हचत्रा मुद्गल -आबां एिं एक िमीन अपनी, ममता काहलया- 
बेघर, मरदुला गगश - कठ गुलाब, मैते्रयी पुष्पा - चाक एिं अल्मा कबूतरी, प्रभा खेतान के हछन्नमस्ता, पद्मा सचदेि के अब न बनेगी 
देिरी,  रािीसेठ का तत्सम, मेिरूहन्नसा परिेि का अकेला पलार्, र्हर् प्रभा र्ास्त्री की सीहढ़यां, कुसुम अंचल के अपनी-अपनी 
यात्रा, रै्लेर् महटयानी की बािन नहदयो ंका संगम, उषा हप्रयम्वदा के पचपन खमे्ब, लाल हदिार, दीक्तप्त खणे्डलिाल के प्रहतध्वहनयां 
आहद में नारी संघषश को देखा िा सकता िै। डा  ्  ज्योहत हकरण के र्ब्ो ंमें - ‘‘इस समाि में िब क्तस्त्रयां अपनी समझ और 
काबहलयत िाहिर करती िैं तब िि कुलच्छनी मानी िाती िैं, िब िि खुद हििेक से काम करती िै तब मयाशदािीन समझी िाती िै। 
अपनी इच्छाओं, अरमानो ंके हलए[7,8] िब िि आत्महिश्वास के साथ लिती िैं और गैर समझौतािादी बन िाती िै, तब पररिार और 
समाि के हलए िि चुनौती बन िाती िै।‘‘8 
  

महिला लेक्तखकाओ ंकी लिाई डा  ्  ियोहत हकरण की उपयुशि गद्यांर् में देखी िा सकती िै। अतः  हनष्कषशतः  किा िा सकता िै हक 
नारी आहदकाल से िी पीहित एिं र्ोहषत रिी िै पुरूष प्रधान समाि मान मयाशदा के आि में सदा उसे दबाकर रखना चािा। कभी 
घर का इज्जत किकर तो कभी देिी किकर चार दीिारो ंके अन्दर कैद िी रखा। इन्ी ंपरम्परागत हपत्सत्तात्मक बेहियो ंको लांघने 
की लिाई िै स्त्री - हिमर्श। 
  

III. पररिाम 

 

िेि नारी को अतं्यत महत्वपूणि, र्ररमामय, उच्च स्थान प्रिान करते हैं| िेिो ंमें 
 

क्तस्त्रयो ंकी विक्षा- िीक्षा, िील, रु्ण, कतिव्य, अवधकार और सामावजक भूवमका का जो सुन्दर िणिन पाया जाता है, िैसा संसार के अन्य 

वकसी धमिगं्रथ में नही ंहै| िेि उन्ें घर की सम्राज्ञी कहते हैं और िेि की िासक, पृथ्वी की सम्राज्ञी तक बनने का अवधकार िेते हैं| 
 

िेिो ंमें स्त्री यज्ञीय है अथाित् यज्ञ समान पूजनीय| िेिो ंमें नारी को ज्ञान िेने िाली, सुख – समृक्तद्ध लाने िाली, वििेष तेज िाली, िेिी, 
वििुषी, सरस्वती, इन्द्राणी, उषा- जो सबको जर्ाती है इत्यावि अनेक आिर सूचक नाम विए र्ए हैं| 
 

िेिो ंमें क्तस्त्रयो ंपर वकसी प्रकार का प्रवतबन्ध नही ंहै – उसे सिा विजवयनी कहा र्या है और उन के हर काम में सहयोर् और प्रोत्साहन 

की बात कही र्ई है| िैविक काल में नारी अध्यन- अध्यापन से लेकर रणके्षत्र में भी जाती थी| जैसे कैकयी महाराज ििरथ के साथ 

युद्ध में र्ई थी| कन्या को अपना पवत स्वयं चुनने का अवधकार िेकर िेि पुरुष से एक किम आरे् ही रखते हैं| 
 

अनेक ऋवषकाएं िेि मंत्रो ंकी द्रष्टा हैं – अपाला, घोषा, सरस्वती, सपिराज्ञी, सूयाि, सावित्री, अविवत- िाक्षायनी, लोपामुद्रा, विश्विारा, 
आते्रयी आवि | 
 

तथावप, वजन्ोनें िेिो ंके िििन भी नही ंवकए, ऐसे कुछ रीढ की हड्डी विहीन बुक्तद्धिावियो ंने इस िेि की सभ्यता, संसृ्कवत को नष्ट – 
भ्रष्ट करने का जो अवभयान चला रखा है – उसके तहत िेिो ंमें नारी की अिमानना का ढोल पीटते रहते हैं | 
 

आइए, िेिो ंमें नारी के स्वरुप की झलक इन मंत्रो ंमें िेखें - 
 

यजुिेि २०.९ 
[8,9] 

स्त्री और पुरुष िोनो ंको िासक चुने जाने का समान अवधकार है | 
 

यजुिेि १७.४५ 
 

क्तस्त्रयो ंकी भी सेना हो | क्तस्त्रयो ंको युद्ध में भार् लेने के वलए प्रोत्सावहत करें  | 
 

यजुिेि १०.२६ 
 

िासको ंकी क्तस्त्रयां अन्यो ंको राजनीवत की विक्षा िें  | जैसे राजा, लोर्ो ंका न्याय करते हैं िैसे ही रानी भी न्याय करने िाली हो ं| 
 

अथिििेि ११.५.१८ 
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ब्रह्मचयि सूि के इस मंत्र में कन्याओ ंके वलए भी ब्रह्मचयि और विद्या ग्रहण करने के बाि ही वििाह करने के वलए कहा र्या है | यह 

सूि लड़को ंके समान ही कन्याओ ंकी विक्षा को भी वििेष महत्त्व िेता है | 
 

कन्याएं ब्रह्मचयि के सेिन से पूणि वििुषी और युिती होकर ही वििाह करें  | 
 

अथिििेि १४.१.६ 
 

माता- वपता अपनी कन्या को पवत के घर जाते समय बुद्धीमत्ता और विद्याबल का उपहार िें  | िे उसे ज्ञान का िहेज िें  | 
 

जब कन्याएं बाहरी उपकरणो ं को छोड़ कर, भीतरी विद्या बल से चैतन्य स्वभाि और पिाथों को विव्य दृवष्ट से िेखने िाली और 

आकाि और भूवम से सुिणि आवि प्राप्त करने – कराने िाली हो तब सुयोग्य पवत से वििाह करे | 
 

अथिििेि १४.१.२० 
 

हे पत्नी ! हमें ज्ञान का उपिेि कर | 
 

िधू अपनी विद्वत्ता और िुभ रु्णो ंसे पवत के घर में सब को प्रसन्न कर िे | 
 

अथिििेि ७.४६.३ 
 

पवत को संपवत्त कमाने के तरीके बता | 
 

संतानो ंको पालने िाली, वनवश्चत ज्ञान िाली, सह्त्रो ंसु्तवत िाली और चारो ंओर प्रभाि िालने िाली स्त्री, तुम ऐश्वयि पाती हो | हे सुयोग्य 

पवत की पत्नी, अपने पवत को संपवत्त के वलए आरे् बढाओ | 
 

अथिििेि ७.४७.१ 
 

हे स्त्री ! तुम सभी कमों को जानती हो | 
 

हे स्त्री ! तुम हमें ऐश्वयि और समृक्तद्ध िो | 
 

अथिििेि ७.४७.२ 
 

तुम सब कुछ जानने िाली हमें धन – धान्य से समथि कर िो | 
 

हे स्त्री ! तुम हमारे धन और समृक्तद्ध को बढाओ | 
 

अथिििेि ७.४८.२ 
 

तुम हमें बुक्तद्ध से धन िो | 
 

वििुषी, सम्माननीय, विचारिील, प्रसन्नवचत्त पत्नी संपवत्त की रक्षा और िृक्तद्ध करती है और घर में सुख़ लाती है | 
 

अथिििेि १४.१.६४ 
 

हे स्त्री ! तुम हमारे घर की प्रते्यक वििा में ब्रह्म अथाित् िैविक ज्ञान का प्रयोर् करो | 
 

हे िधू ! विद्वानो ंके घर में पहंुच कर कल्याणकाररणी और सुखिावयनी होकर तुम विराजमान हो | 
 

अथिििेि २.३६.५ 
 

हे िधू ! तुम ऐश्वयि की न का पर चढो और अपने पवत को जो वक तुमने स्वयं पसंि वकया है, संसार – सार्र के पार पहंुचा िो | 
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हे िधू ! ऐश्वयि वक अटूट नाि पर चढ और अपने पवत को सफलता के तट पर ले चल | 
 

अथिििेि १.१४.३ 
[9,10] 

हे िर ! यह िधू तुम्हारे कुल की रक्षा करने िाली है | 
 

हे िर ! यह कन्या तुम्हारे कुल की रक्षा करने िाली है | यह बहुत काल तक तुम्हारे घर में वनिास करे और बुक्तद्धमत्ता के बीज बोये | 
 

अथिििेि २.३६.३ 
 

यह िधू पवत के घर जा कर रानी बने और िहां प्रकावित हो | 
 

अथिििेि ११.१.१७ 
 

ये क्तस्त्रयां िुद्ध, पवित्र और यज्ञीय ( यज्ञ समान पूजनीय ) हैं, ये प्रजा, पिु और अन्न िेती ंहैं | 
 

यह क्तस्त्रयां िुद्ध स्वभाि िाली, पवित्र आचरण िाली, पूजनीय, सेिा योग्य, िुभ चररत्र िाली और विद्वत्तापूणि हैं | यह समाज को प्रजा, 
पिु और सुख़ पहुूँचाती हैं | 
 

अथिििेि १२.१.२५ 
 

हे मातृभूवम ! कन्याओ ंमें जो तेज होता है, िह हमें िो | 
 

क्तस्त्रयो ंमें जो सेिनीय ऐश्वयि और कांवत है, हे भूवम ! उस के साथ हमें भी वमला | 
 

अथिििेि १२.२.३१ 
 

क्तस्त्रयां कभी िुख से रोयें नही,ं इन्ें वनरोर् रखा जाए और रत्न, आभूषण इत्यावि पहनने को विए जाएं | 
 

अथिििेि १४.१.२० 
 

हे िधू ! तुम पवत के घर में जा कर रृ्हपत्नी और सब को िि में रखने िाली बनो ं| 
 

अथिििेि १४.१.५० 
 

हे पत्नी ! अपने स भाग्य के वलए मैं तेरा हाथ पकड़ता हं | 
 

अथिििेि १४.२ .२६ 
 

हे िधू ! तुम कल्याण करने िाली हो और घरो ंको उदे्दश्य तक पहंुचाने िाली हो | 
 

अथिििेि १४.२.७१ 
 

हे पत्नी ! मैं ज्ञानिान हं तू भी ज्ञानिती है, मैं सामिेि हं तो तू ऋगे्वि है | 
 

अथिििेि १४.२.७४ 
 

यह िधू विराट अथाित् चमकने िाली है, इस ने सब को जीत वलया है | 
 

यह िधू बडे़ ऐश्वयि िाली और पुरुषावथिनी हो | 
 

अथिििेि ७.३८.४ और १२.३.५२ 
 

सभा और सवमवत में जा कर क्तस्त्रयां भार् लें और अपने विचार प्रकट करें  | 
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ऋगे्वि १०.८५.७ 
 

माता- वपता अपनी कन्या को पवत के घर जाते समय बुक्तद्धमत्ता और विद्याबल उपहार में िें  | माता- वपता को चावहए वक िे अपनी 
कन्या को िहेज भी िें  तो िह ज्ञान का िहेज हो | 
 

ऋगे्वि ३.३१.१ 
 

पुत्रो ंकी ही भांवत पुत्री भी अपने वपता की संपवत्त में समान रूप से उत्तरावधकारी है | 
 

ऋगे्वि १० .१ .५९ 
 

एक रृ्हपत्नी प्रात : काल उठते ही अपने उि् र्ार कहती है - 
 

” यह सूयि उिय हुआ है, इस के साथ ही मेरा स भाग्य भी ऊूँ चा चढ वनकला है | मैं अपने घर और समाज की ध्वजा हं , उस की 
मस्तक हं | मैं भारी व्यख्यात्री हं | मेरे पुत्र ितु्र -विजयी हैं | मेरी पुत्री संसार में चमकती है | मैं स्वयं िुश्मनो ंको जीतने िाली हं | मेरे पवत 

का असीम यि है | मैंने िह त्यार् वकया है वजससे इन्द्र (सम्राट ) विजय पता है | मुझेभी विजय वमली है | मैंने अपने ितु्र वन:िेष कर 

विए हैं | ” 
 

िह सूयि ऊपर आ र्या है और मेरा स भाग्य भी ऊूँ चा हो र्या है | मैं जानती हं , अपने प्रवतस्पवधियो ंको जीतकर मैंने पवत के पे्रम को 
वफर से पा वलया है | 
 

मैं प्रतीक हं , मैं विर हं , मैं सबसे प्रमुख हं और अब मैं कहती हं वक मेरी इच्छा के अनुसार ही मेरा पवत आचरण करे | प्रवतस्पधी मेरा 
कोई नही ंहै | 
 

मेरे पुत्र मेरे ितु्रओ ंको नष्ट करने िाले हैं , मेरी पुत्री रानी है , मैं विजयिील हं | मेरे और मेरे पवत के पे्रम की व्यापक प्रवसक्तद्ध है | 
 

ओ प्रबुद्ध ! मैंने उस अध्यि को अपिण वकया है , जो सबसे अवधक उिाहरणीय है और इस तरह मैं सबसे अवधक प्रवसद्ध और 

सामर्थ्ििान हो र्ई हं | मैंने स्वयं को अपने प्रवतस्पवधियो ंसे मुि कर वलया है | 
 

मैं प्रवतस्पवधियो ंसे मुि हो कर, अब प्रवतस्पवधियो ंकी विधं्वसक हं और विजेता हं | मैंने िूसरो ंका िैभि ऐसे हर वलया है जैसे की िह न 

वटक पाने िाले कमजोर बांध हो ं| मैंने मेरे प्रवतस्पवधियो ंपर विजय प्राप्त कर ली है | वजससे मैं इस नायक और उस की प्रजा पर यथेष्ट 

िासन चला सकती हं | 
 

इस मंत्र की ऋवषका और िेिता िोनो ं हो िची हैं | िची इन्द्राणी है, िची स्वयं में राज्य की सम्राज्ञी है ( जैसे वक कोई मवहला 
प्रधानमंत्री या राष्टर ाध्यक्ष हो ) | उस के पुत्र – पुत्री भी राज्य के वलए समवपित हैं | 
 

ऋगे्वि १.१६४.४१ 
 

ऐसे वनमिल मन िाली स्त्री वजसका मन एक पारििी स्फवटक जैसे पररिुद्ध जल की तरह हो िह एक िेि, िो िेि या चार िेि , 

आयुिेि, धनुिेि, र्ांधिििेि , अथििेि इत्यावि के साथ ही छ : िेिांर्ो ं– विक्षा, कल्प, व्याकरण, वनरुि, ज्योवतष और छंि : को प्राप्त 

करे और इस िैविध्यपूणि ज्ञान को अन्यो ंको भी िे | 
 

हे स्त्री पुरुषो ं! जो एक िेि का अभ्यास करने िाली िा िो िेि वजसने अभ्यास वकए िा चार िेिो ंकी पढने िाली िा चार िेि और चार 

उपिेिो ंकी विक्षा से युि िा चार िेि, चार उपिेि और व्याकरण आवि विक्षा युि, अवतिय कर के विद्याओ ंमें प्रवसद्ध होती और 

असंख्यात अक्षरो ंिाली होती हुई सब से उत्तम, आकाि के समान व्याप्त वनश्चल परमात्मा के वनवमत्त प्रयत्न करती है और र्  स्वणि 
युि वििुषी क्तस्त्रयो ंको िब् कराती अथाित् जल के समान वनमिल िचनो ंको छांटती अथाित् अविद्यािी िोषो ंको अलर् करती हुई िह 

संसार के वलए अतं्यत सुख करने िाली होती है | 
 

ऋगे्वि १०.८५.४६ 
 

IV. णनष्कर्ग 
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स्त्री को पररिार और पत्नी की महत्वपूणि भूवमका में वचवत्रत वकया र्या है | इसी तरह, िेि स्त्री की सामावजक, प्रिासकीय और राष्टर  
की सम्राज्ञी के रूप का िणिन भी करते हैं |ऋगे्वि के कई सूि उषा का िेिता के रूप में िणिन करते हैं और इस उषा को एक 

आििि स्त्री के रूप में माना र्या है | कृपया पं श्रीपाि िामोिर सातिलेकर द्वारा वलक्तखत ” उषा िेिता “, ऋगे्वि का सुबोध भाष्य िेखें 
|[10] 
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