
International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                                                         | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Impact Factor: 5.121 |Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal| 

         | Volume 5, Issue 5, September 2018 | 

IJARASEM © 2018                                                          |    An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                   1116 

 

सिद्ध ों का जन्म मानि पर प्रभाव 
DR. YASHWANT SHAURYA 

Assistant Professor, Department of History, Maulana Azad University, Bujhawad, Jodhpur, Rajasthan, India 

सार 

सिद्ध िासित्य ब्रजयानी सिद्धधों के द्वारा रचा गया िासित्य िै। इनका िोंबोंध बौद्ध धर्म िे िै। ये भारत के पूर्वी भाग र्ें िसिय थे। इनके 

ग्रोंथधों की िोंख्या 84 र्ानी जाती िै सिद्ध िासित्य का प्रारोंभ आठर्वी ों िदी िे लेकर तेरे िदी र्न जाती िै 

सजनर्ें िरिप्पा, शबरप्पा, लुइप्पा, डधम्भिप्पा, कुकु्कररप्पा (कणिपा) आसद रु्ख्य िैं। इन्धोंने अपभ्रोंश सर्सित पुरानी सिोंदी तथा 

अपभ्रोंश र्ें रचनाएों  की िैं। िरिप्पा प्रथर् सिद्ध कसर्व थे। राहुल िाोंकृत्यायन ने इन्ें सिन्दी का प्रथर् कसर्व र्ाना िै। िाधना अर्वस्था िे 

सनकली सिद्धधों की र्वाणी 'चररया गीत / चयामगीत' किलाती िै। बौद्ध धर्म की दध शाखाएों िीनयान,र्िायान सिद्ध िासित्य र्िायान 

शाखा िे िोंबोंसधत िासित्य था सिद्ध िासित्य र्ें जासतर्वाद और र्वाह्याचारधों पर प्रिार सकया गया िै। इिर्ें देिर्वाद का र्सिर्ा र्ण्डन 

और ििज िाधना पर बल सदया गया िै। इिर्ें र्िािुखर्वाद द्वारा ईश्वरत्व की प्राम्भि पर बल सदया गया िै। सिद्ध िासित्य के 

रचसयताओों र्ें लुईपा िर्वमिेष्ठ िैं। सिद्ध िासित्य के प्ररु्ख कसर्व िरिपा दधिा कधष 769 ई. शबरपा चदसपद 780 ई. कण्िपा 74 ग्रोंथ 

820 ई. डधम्भिप् डधम्भि, गीसतक, यधगचचाम, अक्षरादकधष कुकु्कररपा 16 ग्रोंथ 840 ई. 

पररचय 

सिद्धधों का चरर् उत्कषम काल आठर्वी ों िे दिर्वी ों शताम्भियधों के र्ध्य था। इनके प्ररु्ख केन्द्र िीपर्वमत, अबुमदपर्वमत, तक्षसशला, नालन्दा, 

अिर्, और सबिार थे। सिद्धधों कध पालर्वोंश का िोंरक्षण प्राि था। बाद र्ें रु्िलर्ान अिर्ाणकाररयधों िे त्रस्त और दुखी िधकर सिद्ध 

‘भधर’ देश अथातम नेपाल, भूटान, सतब्बत की ओर चले गए। 

सिद्धधों के सर्वषय र्ें िबिे पिली जानकारी ज्यधसतरीश्वर ठाकुर की रचना ‘र्वणमरत्नाकर’ िे सर्लती िै। सिद्धधों की रचनाओों की खधज 

पिले िरप्रिाद शास्त्री ने नेपाल िे सकया था। १९१७ ई० र्ें इनकी र्वासणयधों का िोंकलन 'बौद्ध गान और दधिा' के नार् िे बाोंग्ला भाषा 

र्ें सकया गया। इिके बाद सिद्धधों के सर्वषय र्ें सर्वसृ्तत और सर्वरे्वचनात्मक जानकारी िबिे पिले राहुल िाोंकृत्यायन ने ‘सिन्दी 

काव्यधारा’ र्ें दी जध १०४५ र्ें प्रकासशत हुई थी। राहुल ने सिद्ध िासित्य का आरि िरिपा िे र्ाना िै और इनका (िरिपा का) 

िर्य ७६९ ई० के लगभग र्ाना िै।[1,2] उन्धने सिद्धधों की िोंख्या चौरािी र्ाना िै सजनर्ें ८० पुरुष और ४ म्भस्त्रयााँ (कनखलापा, 

लक्ष्मीकरा, र्सणभद्रा, रे्खलापा) थी ों। र्त्स्येंद्रनाथ (र्च्छों दरनाथ), जालान्धरनाथ, नागाजुमन, चपमटनाथ और गधरखनाथ - रे्व सिद्ध कसर्व िैं 

जध नाथ िासित्य र्ें भी आते िैं। 

प्रिार के्षत्र 

सिद्ध िा सित्य सबिार िे लेकर अिर् तक फैला था। राहुल िोंकृत्यायन ने 84 सिद्धधों के नार्धों का उले्लख सकया िै सजनर्ें सिद्ध 

'िरिपा' िे यि िासित्य आरि िधता िै। सबिार के नालन्दा सर्वद्यापीठ इनके रु्ख्य अडे्ड र्ाने जाते िैं। बम्भियार म्भखलजी ने आिर्ण 

कर इन्ें भारी नुकिान पहुचाया बाद र्ें यि 'भधट' देश चले गए। इनकी रचनाओों का एक िोंग्रि र्िार्िधपाध्याय िरप्रिाद 

शास्त्री ने बाोंग्ला भाषा र्ें 'बौद्धगान-ओ-दधिा' के नार् िे सनकाला। 

 सिद्ध कसर्व व्यर्विाररक पक्ष पर बल देते थे[3,4] 

 सिद्ध कसर्वयधों ने र्ोंत्र जादू टधना चर्त्कार शिधों द्वारा ताोंसत्रक िाधना पद्दी अपनाएों  

 उन्धोंने ब्राह्मण धर्म का सर्वरधध सकया 

 सिद्ध कसर्व यधग िाधना पर सर्वशेष बल देते थे 

 सिद्ध कसर्व र्धक्ष पाने की अपेक्षा सिम्भद्धयधों पर जधर देते थे 

 सिद्ध कसर्वयधों ने जासत पाोंसत एर्वों र्वणम भेद का उठकर रु्काबला सकया 

 सिद्धू ने रिस्यर्वादी प्ररृ्वसि कध अपनाकर िोंध्या भाषा के र्ाध्यर् िे यि प्रर्वचन देते थे अपभ्रोंश प्लि अधमर्गधी 

 सिद्ध िासित्य की काव्य र्ें कबीर िूरदाि सर्वद्यापसत ने काव्य कध प्रभासर्वत सकया 
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 सबिार पसिर् बोंगाल िी पर्वमत आसद प्रसिद्ध कसर्व छधटी जासतयधों एर्वों आरसक्षत र्ें िे थे 

र्वगीकरण 

सिद्ध िासित्य कध रु्ख्यतः सनम्न तीन िेसणयधों र्ें सर्वभासजत सकया जाता िै:- 

 (१) नीसत या आचार िोंबोंसधत िासित्य 

 (२) उपदेश परक िासित्य 

 (३) िाधना ििन्धी या रिस्यर्वादी िासित्य 

भाषा-शैली 

सिद्धधों की भाषा र्ें 'उलटबािी' शैली का पूर्वम रुप देखने कध सर्लता िै। इनकी भाषा कध िोंध्या भाषा किा गया िै।[5,6] 

सिद्ध िासित्य की प्ररु्ख सर्वशेषताएों  

 इि िासित्य र्ें तोंत्र िाधना पर असधक बल सदया गया। 

 िाधना पद्धसत र्ें सशर्व-शम्भि के युगल रूप की उपािना की जाती िै। 

 इिर्ें जासत प्रथा एर्वों र्वणमभेद व्यर्वस्था का सर्वरधध सकया गया। 

 इि िासित्य र्ें ब्राह्मण धर्म का खोंडन सकया गया िै। 

 सिद्धधों र्ें पोंच र्कार (र्ाोंि, र्छली, र्सदरा, रु्द्रा, रै्थुन) की दुष्प्ररृ्वसत देखने कध सर्लती िै। िालाोंसक तोंत्रशास्त्र र्ें इिका अथम 

सभन्न बताया गया िै। 

प्ररु्ख सिद्ध कसर्व र्व उनकी रचनाएाँ  

 िरिपा (769 ई.) - दधिाकधष 

 लुइपा (773 ई. लगभग) -- लुइपादगीसतका 

 शबरपा (780 ई.) -- चयामपद , र्िारु्द्रार्वज्रगीसत , र्वज्रयधसगनीिाधना 

 कण्िपा (820 ई. लगभग) -- चयामचयमसर्वसनिय, कण्िपादगीसतका 

 डधोंसभपा (840 ई. लगभग) -- डधोंसबगीसतका, यधगचयाम, अक्षरसद्वकधपदेश 

 भूिुकपा-- बधसधचयामर्वतार 

 आयमदेर्वपा -- कारे्वरीगीसतका 

 कों र्वणपा -- चयामगीसतका 

 कों बलपा -- अिोंबोंध-िगम दृसि 

 गुोंडरीपा -- चयामगीसत 

 जयनन्दीपा -- तकम  रु्दाँगर काररका[7,8] 

 जालोंधरपा -- सर्वयुि र्ोंजरी गीसत, हुाँकार सचि , भार्वना िर् 
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 दाररकपा -- र्िागुह्य तत्त्वधपदेश 

 धार्पा -- िुगत दृसिगीसतकाचयाम 

आलधचना 

सिद्ध िासित्य कध आचायम रार्चोंद्र शुक्ल ने िाोंप्रदासयक सशक्षा र्ात्र किा सजनका बाद र्ें िजारी प्रिाद सद्वरे्वदी ने खण्डन 

सकया। िजारी प्रिाद सद्वरे्वदी ने सिद्ध िासित्य की प्रशोंिा करते हुए सलखा िै सक, "जध जनता तात्कासलक नरेशधों की से्वच्छाचाररता, 

पराजय त्रस्त िधकर सनराशा के गतम र्ें सगरी हुई थी, उनके सलए इन सिद्धधों की र्वाणी ने िोंजीर्वनी का कायम सकया। 

विचार-विमर्श 

िुखदुःखे िरे् कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ। 

 

ततध युद्धाय युज्यस्व नैर्वों पापर्र्वाप्स्स्यसि।। 

िमू्पणम गीता के िाररूप इि सद्वतीय अध्याय र्ें िाोंख्ययधग के पिात् इि श्लधक र्ें कर्मयधग का सदशा सनदेश िै। इिी अध्याय र्ें 

आगे भम्भियधग का भी िोंके्षप र्ें िोंकेत सकया गया िै। 

यि प्रथर् अर्विर िै जब िीकृष्ण इि श्लधक र्ें आत्मधन्नसत की िाधना का स्पिरूप िे र्वणमन करते िैं। इिसलये इिका 

िार्वधानीपूर्वमक अध्ययन गीता के िर्स्त िाधकधों के सलये अत्यन्त उपयधगी सिद्ध िधगा। 

 

शरीर र्न और बुम्भद्ध इन तीन उपासधयधों के र्ाध्यर् िे िी िर् जीर्वन र्ें सर्वसभन्न अनुभर्व प्राि कर िकते िैं। इन तीन स्तरधों पर प्राि 

िधने र्वाले िभी अनुभर्वधों का िर्ारे्वश इि श्लधक र्ें कसथत तीन प्रकार के द्वन्दद्वधों र्ें सकया गया िै। अनुकूल और प्रसतकूल पररम्भस्थसतयधों 

कध िुख और दुख के रूप र्ें अनुभर्व करना बुम्भद्ध की प्रसतसिया िै लाभ और िासन ये र्न की कल्पनायें िैं सजि कारण र्वसु्त की 

प्राम्भि पर िषम और सर्वयधग पर शधक िधना स्वाभासर्वक िै भौसतक जगत् की उपलम्भियधों कध यिााँ जयपराजय शि िे िूसचत सकया िै। 

िीकृष्ण का उपदेश यि िै सक र्नुष्य कध इि प्रकार की सर्वषर् पररम्भस्थसतयधों र्ें िदैर्व र्न के िनु्तलन कध बनाये रखना चािये। 

इिके सलये ितत जागरूकता की आर्वश्यकता िै। 

िरु्द्र स्नान के इचु्छक व्यम्भि कध िरु्द्र स्नान करने की कला ज्ञात िधनी चासिये अन्यथा िरु्द्र की उिुोंग तरों गे उि व्यम्भि कध व्यसथत 

कर देंगी और उिे जल िर्ासध र्ें खी ोंच ले जायेंगी सकनु्त बडी लिरधों के नीचे झुकने और छधटी लिरधों पर िर्वार िधने की कला जध 

व्यम्भि जानता िै र्विी िरु्द्र स्नान का आनन्द उठा िकता िै। [8,9]यि आशा करना सक िरु्द्र की लिरें  शान्त िध जायें अथर्वा स्नान 

के िर्य कि न पहुाँचायोंेे अपनी िुसर्वधा के सलये िरु्द्र कध उिके स्वरूप का त्याग करने के आदेश देने के िर्ान िै सकनु्त अज्ञानी 

पुरुष जीर्वन र्ें यिी चािता िै सक सकिी प्रकार की िर्स्यायें उिके िार्ने न आयें जध िर्वमथा अििर्व िै। जीर्वन के िरु्द्र र्ें िुख 

दुख लाभिासन और जयपराजय की लिरें  उठना असनर्वायम िै अन्यथा पूणम गसतिीनता िी रृ्तु्य िै। 

यसद जीर्वन का स्वरूप िी एक उफनते तूफानी िरु्द्र के िर्ान िै तध उिर्ें उठती उिुोंग तरों गधों के आघातधों अथर्वा गिन गह्वरधों िे 

सर्वचसलत हुये सबना जीर्वन जीने की कला िर्कध िीखनी चासिये। इन उठती हुई तरोंगधों र्ें सकिी एक के िाथ भी तादात्म्य स्थासपत 

कर लेना र्ानध िरु्द्र की िति पर उिके िाथ इधरउधर बिते जाना िै और न सक उि प्रकाश के स्ति के िर्ान म्भस्थर रिना िै 

जध र्विी ों सर्वकु्षि लिरधों के बीच सनिल खडा रिता िै और सजिकी नी ोंर्व िरु्द्र तल की चट्टान पर सनसर्मत िधती िै। भगर्वान् िीकृष्ण 

अजुमन कध युद्ध करने के सलये पे्रररत करते िैं सकनु्त िाथ र्ें इि िर्त्व भार्व का उपदेश भी देते िैं अन्यथा कर्म र्ें प्ररृ्वि हुआ व्यम्भि 

अनेक अर्विरधों पर अपनी िी नकारात्मक प्ररृ्वसियधों का सशकार बन जाता िै। र्न के इि िर्भार्व के िधने पर िी र्नुष्य र्वास्तसर्वक 

सू्फसतम और पे्ररणा का जीर्वन जी िकता िै और ऐिे व्यम्भि की उपलम्भियाों िी िच्ची िफलता की आभा िे युि िधती िैं। 

यि िुसर्वसदत तथ्य िै सक िभी कायम के्षत्रधों र्ें जध कर्म सू्फसतम और पे्ररणा युि िधते िैं उनकी अपनी िी दैर्वी चर्क िधती िै सजनकी न 

प्रसतकृसत िध िकती िै और न िी उिे बारिार दधिराया जा िकता िै। सकिी भी कायम के्षत्र का व्यम्भि चािे र्वि कसर्व िध या 

कलाकार सचसकत्सक िध या र्विा जब अपनी िर्वमिेष्ठ उपलम्भि या कृसत प्रसु्तत करता िै तब र्वि िर्वमििसत िे पे्ररणा का कायम िी 

स्वीकार सकया जाता िै। इि प्रकार िर् जब दैर्वी पे्ररणा के आनन्द िे असर्वभूत कधई कायम कर रिे िधते िैं तब िर्ारी कल्पनायें 

सर्वचार और कर्म अपनी एक सनराली िी िुन्दरता िे ओतप्रधत िधते िैं सजन्ें एक यन्त्र के िर्ान पुन दधिराया निी ों जा िकता।[9] 

प्रसिद्ध सचत्रकार दा सर्वन्सी अपनी िेष्ठ कृसत र्न्द म्भितर्वदना र्धनासलिा का सचत्र दधबारा सचसत्रत निी ों कर िका र्िाकसर्व कीट्ि की 

लेखनी उडते हुये बुलबुल के गान कध दूिरी बार निी ों सलख पायी बीथधरे्वन सपयानधों पर सफर एक बार र्विी र्धुर स्वर झोंकृत निी ों कर 

िका भगर्वान् िीकृष्ण ने भी अजुमन के प्राथमना करने पर युद्ध के पिात् दधबारा गीता िुनाने र्ें अपनी अिर्थमता स्वीकार की 

पािात्य सर्वचारकधों के सलये पे्ररणा िोंयधग की कधई रिस्यर्य घटना िै सजि पर र्ानर्व का कधई सनयन्त्रण निी ों रिता जबसक भारतीय 

र्नीसषयधों के अनुिार दैर्वी पे्ररणा का जीर्वन र्नुष्य का र्वास्तसर्वक लक्ष्य िै सजिे र्वि अपने आत्मस्वरूप के िाथ पूणमतया तादात्म्य 
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स्थासपत करके जी िकता िै। िर्त्व भार्व का र्वि जीर्वन जिााँ िर् जीर्वन र्ें आने र्वाली पररम्भस्थसतयधों िे अप्रभासर्वत अपने र्न और 

बुम्भद्ध के िाक्षी बनकर रिते िैं अिोंकार की सर्विृसत के क्षण िैं और तब िर्ारे कर्म उषकाल की जगर्गाती आभा िे िरृ्द्ध िधते िैं। 

िार्ान्य र्नुष्य की धारणा िधती िै सक अिोंकार के अभार्व र्ें िर् कायम करने र्ें अकुशल या अिर्थम बन जायेंगे परनु्त यि सर्थ्या 

धारणा िै। पे्ररणा की आभा िी िार्ान्य िफलता कध भी र्िान् उपलम्भि की ऊाँ चाई तक पहुाँचाती िै। 

प्राचीन सिन्ददू यधसगयधों ने एक िाधना का आसर्वष्कार सकया सजिके अभ्याि िे र्न और बुम्भद्ध की युिता एर्वों िर्ता िम्पासदत की जा 

िकती िै। इि िाधना कध यधग किते िैं। रै्वसदक काल के लधगधों कध इिका ज्ञान था तथा इिका अभ्याि करके रे्व यधगी का जीर्वन 

जीते थे। उन्धोंने अिाधारण उपलम्भियधों कध असजमत करके रािर  के सलये स्वणमयुग का सनर्ामण सकया। 

भारत जैिे देश र्ें रै्वसदक काल र्ें सनसित िी आम्भस्तक दशमन प्रचसलत िधगा परनु्त उिकी उपयधसगता जीर्वन के िभी के्षत्रधों र्ें िर्ान 

रूप िे िै। यसद उिकी िार्वमके्षत्रीय उपयधसगता न िध तध र्वि र्वास्तसर्वक अथम र्ें दशमन िी निी ों िै। असधक िे असधक उिे सकिी िेष्ठ 

पुरुष का जीर्वन सर्वषयक र्त र्ाना जा िकता िै सजिका िीसर्त उपयधग िध सकनु्त तत्त्वज्ञान के रूप र्ें र्वि कभी स्वीकार निी ों िध 

िकता। 

अब तक के उपदेश र्ें भगर्वान् ने रे्व िभी आर्वश्यक तकम  अजुमन के िर्क्ष प्रसु्तत सकये सजनकध िर्झकर प्राि पररम्भस्थसतयधों र्ें 

स्वबुम्भद्ध िे उसचत सनणमय लेने र्ें र्वि िर्थम िध िके। िभी भौसतक पररम्भस्थसतयधों के रू्ल्ाोंकन र्ें केर्वल आध्याम्भत्मक दृसिकधण कध िी 

अम्भन्तर् प्रर्ाण निी ों र्ाना जा िकता। जीर्वन की प्रते्यक पररम्भस्थसत या चुनौती का रू्ल्ाोंकन आध्याम्भत्मक दृसि के िाथिाथ बुम्भद्ध के 

स्तर पर तकम  र्न के स्तर पर नैसतकता और भौसतक स्तर पर परम्परा और िार्ासजक रीसत ररर्वाज की दृसि िे भी करना आर्वश्यक 

िै। इन िब के द्वारा सबना सकिी सर्वरधधाभाि के यसद सकिी एक ित्य का िोंकेत सर्लता िै तध सनिय िी र्वि सदव्य र्ागम िै सजि पर 

र्नुष््येा कध प्रते्यक रू्ल् पर चलने का प्रयत्न करना चासिये। 

केर्वल नैसतकता की भार्वना िे युद्ध की ओर देखने िे अजुमन उि पररम्भस्थसत कध उसचत रूप र्ें िर्झ निी ों िका। शतु्रपक्ष र्ें खडे 

अपने िी बनु्धबान्धर्वधों कध सर्वनि करना नैसतकता के सर्वरुद्ध था। सकनु्त भार्वारे्वशजसनत र्न की भ्रसर्त अर्वस्था र्ें उिने अन्य 

दृसिकधणधों पर सर्वचार निी ों सकया सजििे र्वि पुन िोंयसर्त िध िकता था। ऐिे अर्विर पर जध करने यधग्य िै र्विी करता हुआ अजुमन 

भगर्वान् कृष्ण की शरण र्ें जाता िै। िीकृष्ण उिके र्ागमदशमन का उिरदासयत्व अपने ऊपर लेकर जीर्वन के िभी दृसिकधणधों कध 

उिके िार्ने प्रसु्तत करते िैं। िमू्पणम गीता र्ें िीकृष्ण र्नुष्य कध प्राि सर्वरे्वकशील बुम्भद्ध की भूसर्का सनभाते िैं जध कठधपसनषद् की 

भाषा र्ें देिरूपी रथ का यधग्य िारसथ िै।[6,7,8] 

इि प्रकार आध्याम्भत्मक बौम्भद्धक नैसतक और पारम्पररक दृसियधों िे सर्वचार करने के पिात् पूर्वम के श्लधक र्ें भगर्वान अजुमन कध युद्ध 

करने की ििसत देते िैं। सजि भार्वना िे कर्म करना चासिये उिका सर्वरे्वचन इि श्लधक र्ें िीकृष्ण ने सकया िै। शरीरासद अनात्म 

उपासधयधों के िाथ तादात्म्य करने िे जध सचन्तायें सर्वके्षप व्याकुलतायें िधती िैं उनिे ऊपर उठकर िभी सर्वषर् पररम्भस्थसतयधों र्ें िर्भार्व 

र्ें म्भस्थत िधकर कर्म करना चासिये। 

र्न के िर्त्व भार्व र्ें रिने िे जीर्वन की र्वास्तसर्वक िफलता सनसित िधती िै। इिके पूर्वम िर् देख चुके िैं सक जीर्वन र्ें सकि प्रकार 

पूर्वम िोंसचत र्वािनायें क्षीण िध िकती िैं। जगत् र्ें िभी जीर्व अपनीअपनी र्वािनाओों का क्षय करने के सलये िी सर्वसभन्न शरीर धारण 

सकये हुये िैं। इि प्रकार रृ्वक्ष पशु अथर्वा र्नुष्य िभी र्वािनाओों के भण्डार िैं। 

िब पररम्भस्थसतयधों र्ें िर्भार्व र्ें म्भस्थत हुआ र्न र्वािनाओों के सनस्सारण का र्ागम बनता िै। यि द्वार जब अिोंकार और स्वाथम िे 

अर्वरुद्ध िधता िै तब र्वािनाक्षय के स्थान पर अिोंख्य नयी र्वािनाएाँ  उत्पन्न िधती जाती िैं। द्वन्दद्वधों के कारण हुआ सर्वके्षप अिोंकार के 

जन्म और रृ्वम्भद्ध के कारण िै। कर्मयधग की भार्वना िे कर्म करते हुये जीर्वन जीने पर अन्तकरण की शुम्भद्ध प्राि िधती िै। इि 

कर्मयधग का सर्वसृ्तत सर्वरे्वचन गीता के तृतीय अध्याय र्ें िै। 

तत्त्वज्ञान और िार्ान्यजन की दृसि िे सर्वचार करने के पिात् भगर्वान् अजुमन कध कर्मयधग की भार्वना िे युद्ध करने का उपदेश देते 

िैं। तत्त्वज्ञान कध िर्झ कर उिे जीर्वन र्ें जीना िी व्यार्विाररक धर्म िै। 

 

इिके पिात् इि अध्याय र्ें रे्वदान्त ज्ञान का व्यर्विार र्ें उपयधग करने के उपायधों एर्वों िाधनधों का सनरूपण सकया िै। भगर्वान् किते 

िैं 

िुखदुःखकध िर्ान तुल् िर्झकर अथामत् ( उनर्ें ) रागदे्वष न करके तथा लाभिासनकध और जयपराजयकध िर्ान िर्झकर उिके 

बाद तू युद्धके सलये चेिा कर इि तरि युद्ध करता हुआ तू पापकध प्राि निी ों िधगा। यि प्रािसिक उपदेश िै। 

स्वधर्मर्सप चारे्वक्ष्य इत्यासद श्लधकधोंद्वारा शधक और र्धिकध दूर करनेके सलये लौसकक न्याय बतलाया गया िै परों तु पारर्ासथमक दृसििे 

यि बात निी ों िै। 

यिााँ प्रकरण परर्ाथमदशमनका िै जध सक पिले ( श्लधक 30 ) तक किा गया िै। अब शास्त्रके सर्वषयका सर्वभाग सदखलानेके सलये एषा 

तेऽसभसिता इि श्लधकद्वारा उि ( परर्ाथमदशमन ) का उपिोंिार करते िैं। 

 र्वज्रयानी चौरािी सिद्धधों र्ें िरिपा कध आसदर् सिद्ध र्ाना गया िै। इन्ें िरिपा भी किते िैं। इनके दूिरे नार् राहुलभद्र और 

िरधज-र्वज्र िैं। पूर्वी प्रदेश के ये सकिी 'राज्ञी' नगरी के सनर्वािी थे। र्वतमर्ान र्ें यि स्पि निी ों िै सक इि नार् की नगरी किााँ पर थी। 

िरिपा पाल र्वोंशीय राजा धर्मपाल के िर्कालीन थे। धर्मपाल का िर्य ई. 768-809 र्ाना जाता िै। डॉ. सर्वनयतधष भट्टाचायम ने 
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िरिपा का िर्य 633 ई. र्ाना िै सकों तु सकिी पररपुि प्रर्ाण िे िरिपा का काल यि सिद्ध निी ों िधता। राहुल िाोंकृत्यायन ने िरिपा 

का िर्य 769 ई. म्भस्थर सकया िै जध अब सिोंदी अकेडसर्या र्ें िर्वमर्ान्य िै।[5,6,7] 

सिद्ध िरिपाद अचे्छ सर्वद्वान थे। अपने िर्य के ज्ञान के प्रसिद्ध कें द्र नालोंदा िे भी इनका जुडार्व रिा था। आगे के र्वषों र्ें ये बौद्ध 

धर्म की तोंत्र-र्ोंत्र प्रधान र्वज्रयान शाखा िे जुड गए। लधक-र्ान्यता िै सक िीपर्वमत (आोंध्र प्रदेश) पर भी िरिपाद ने र्वज्रयान तोंत्र की 

कसठन िाधना की थी। 

सिद्ध िरिपा के 32 ग्रन्धों की चचाम की जाती रिी िै। डॉ. प्रबधधचोंद्र बागची ने इनकी रचनाओों कध ‘दधिाकधश’ नार्क ग्रोंथ र्ें िोंकलन 

सकया िै। ‘दधिाकधश’ र्ें सतल्लधपा और कान्पा की रचनाएाँ  भी िोंकसलत िैं। िरिपाद के दधिा-कधष पर िी अद्वयर्वज्र की िोंसृ्कत-

पोंसजका भी खधज र्ें सर्ली िै, जध कलकिा यूसनर्वसिमटी के ‘जनमल ऑफ सद सडपाटमर्ेंट ऑफ लेटिम’ र्ें प्रकासशत हुई िै। 

िरिपा के िासित्य िे जध इनकी जीर्वन-दृसि पररलसक्षत िधती िै, उिके रु्ख्य आधार ििज िोंयर्, पाखोंड-सर्वनाश, गुरु िेर्वा, ििज 

र्ागम और र्िािुख की प्राम्भि िै। र्वज्रयान के परर्वती सिद्धधों की बानी र्ें जध स्वच्छन्दाचार सदखाई देता िै, र्वि िरिपा की बानी र्ें  

लगभग निी ों के बराबर िै। ििज शून्यार्वस्था िे प्राि र्िािुख का, ििज र्ें म्भस्थत र्िारि का इनकी बानी र्ें बडा िुोंदर र्वणमन 

सर्लता िै। िरिपा के र्तानुिार िर्रि ििज अर्वस्था र्ें म्भस्थत िध जाना िी िाधक का परर् पुरुषाथम िै। उि अर्वस्था र्ें कुछ भी 

भेद-भार्व शेष निी ों रि जाता। र्वणम-व्यर्वस्था का, ऊाँ च-नीच भार्व का तथा धर्म के नार् पर चलने र्वाले बाह्याचारधों का िरिपा ने बडा 

ज़धरदार खोंडन सकया िै। इन्धोंने ब्राह्मणधों की िी निी ों, जैन रु्सनयधों की भी ख़बर ली िै, उनके लधर्धत्पाटन और सपच्छी-ग्रिण जैिे 

िोंस्कारधों की िाँिी उडाई िै। 

इनकी भाषा का नार् सर्वद्वानधों ने ‘िोंधाभाषा’ या ‘िोंध्याभाषा’ सदया िै और इिका अथम यि बताया िै सक यि एक ऐिी भाषा िै सजिर्ें 

िोंध्या के िर्ान प्रकाश तथा अोंधकार का सर्िण िै। ज्ञान के आलधक िे उि भाषा र्ें सनसित भार्व स्पि िध जाते िैं। िरिपा की भाषा 

र्गिी अपभ्रोंश िै, जध सनिय िी सिन्दी का पूर्वम रूप िै। डॉ. बी. भट्टाचायम ने इिे बोंगला का पूर्वमरूप सिद्ध करने की अिफल चेिा की 

िै। बच्चनसिोंि ने इनकी भाषा पर सर्वचार करते हुए सलखा िै सक ‘आिधश की भाषा का पिला प्रयधग िरिपा र्ें िी सदखाई देता िै।’ 

 

पररणाम 

सिद्ध बौद्ध धर्म की र्वज्रयान शाखा िे ििोंसधत िैं। सिद्धधों ने बौद्ध-धर्म के र्वज्रयान तत्व का प्रचार करने के सलए जन भाषा र्ें जध 

िासित्य सलखा र्वि सिन्दी के सिद्ध िासित्य के अन्तगमत आता िै। राहुल िाोंकृत्यायन ने चौरािी सिद्धधों के नार्ध का उले्लख सकया िै। 

सिद्ध िासित्य का आरि सिद्ध िरिपा िे िधता िै। िरिपा कध प्रथर् सिद्ध र्ाना जाता िै। इन सिद्धधों र्ें 

िरिपा, शबरपा, लुइपा, डधम्भिपा, कण्िपा तथा कुकु्कररपा सिन्दी के प्ररु्ख सिद्ध कसर्व िैं।[1] 

दशमन 

सिद्ध धासर्मक कर्मकाण्ड, बाह्याचार, तीथामटन आसद के सर्वरधधी थे। इन्धोंने अपनी रचनाओों र्ें नैरात्म्य भार्वना, कायायधग, ििज, शून्य 

तथा िर्ासध की सभन्न-सभन्न अर्वस्थाओों का र्वणमन सकया िै। पिले सिद्ध िरिपा ने ििजयान का प्रर्वतमन सकया था। उन्धोंने ििज 

जीर्वन और ििज िाधना पर जधर सदया था। 

िासित्य 

सिद्ध दशमन कध सिद्ध िासित्य र्ें असभव्यम्भि सर्ली िै। इिकी भाषा अपभ्रोंश एर्वों पुरानी सिोंदी िै। अपनी अनुभूसतयधों कध व्यि करने 

के सलए इन्धोंने िोंधा भाषा का प्रयधग सकया िै। यि अोंतस्साधनात्मक अनुभूसतयधों का िोंकेत करनेर्वाली प्रतीक-भाषा िै।[4,5,6] 

इिका तात्पयम प्रतीकाथम खुलने पर िी प्रकट िधता िै। 

स्थान 

सिद्धधों का स्थान पूर्वी भारत र्ाना जाता िै। सबिार, बोंगाल, ओसडिा, अिर् आसद के्षत्र सिद्ध िाधकधों के प्रभार्व र्वाले र्ाने जाते िैं। 

इनके गढ़ तत्कालीन सशक्षा के कें द्र के रूप र्ें सर्वख्यात नालोंदा के आिपाि के के्षत्र र्ें थे। 

सिद्ध, िम्स्सृ्कत भाषा का शि िै सजिका शाम्भिक अथम िै सजिने सिम्भद्ध प्राि कर ली िध। सिम्भद्ध का अथम र्िान शारीररक तथा 

आध्याम्भत्मक उपलम्भि िे िै या ज्ञान की प्राम्भि िे िै। जैन दशमन र्ें सिद्ध शि का प्रयधग उन आत्माओों के सलए सकया जाता िै जध 

िोंिार चि िे रु्ि िध गयी ों िधों। 
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%B9%E0%A4%AA%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_(%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE)#cite_note-1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%9C
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A4%BE_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%93%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%A8_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_(%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%A8_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE)
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जैन धर्म 

यद्यसप सिद्ध सनराकार और सबना शरीर के िधते िै, रे्व अक्सर जैन र्ोंसदरधों र्ें इि तरि दशामए जाते िैं। के अनुिार 

जैन धर्म र्ें सिद्ध शि का प्रयधग रु्ि आत्मा, सजन्धोंने अपने िारे कर्ो का नाश कर र्धक्ष प्राि सकया िै, उन्ें िोंबधसधत करने के 

सलए सकया जाता िैं। 

र्वणमरत्नाकर र्ें र्वसणमत ८४ सिद्ध 

ज्यधतीरीश्वर ठाकुर द्वारा िन १५०६ र्ें रै्सथली र्ें रसचत र्वणमरत्नाकर र्ें ८४ सिद्धधों के नार्धों का उले्लख िै। इिकी सर्वशेष बात यि िै 

सक इि िूची र्ें िर्वामसधक पूज्य नाथधों और बौद्ध सिद्धाचायों के नार् र्ें िम्भिसलत सकए गये िैं। [2,3,4] 

व िंदी   साव त्य   परिंपरा   में   वसद्ध   साव त्य   का   म त्वपूणश   योगदना   र ा    ै।   वसद्ध   साव त्य   ने   भक्तिकाल   की   सगुण 

  और   वनगुशण   दोनोिं   धाराओिं   को   प्रभावित   वकया।   वसद्धोिं   का   सम्बन्ध   बौद्ध   धमश   की   बज्रयानी   र्ाखा   से    ै।   ये   

भारत   के   पूिी   भाग   में   सविय   थे।   इनकी   सिंख्या   84  मानी   जाती    ै   वजनमें   सर प्पा ,  र्िरप्पा ,  लुइप्पा ,  डोक्ति

प्पा ,  कुकु्कररप्पा   आवद   मुख्य    ैं।   सर प्पा   प्रथम   वसद्ध   कवि   थे।   इन्ोिंने   जावतिाद   और   बाह्याचारोिं   पर   प्र ार   

वकया।   दे िाद   का   मव मा   मण्डन   वकया   और   स ज   साधना   पर   बल   वदया।   ये   म ासुखिाद   द्वारा   ईश्वरत्व   की 

  प्राक्ति   पर   बल   देते    ैं। 

आचार्य   रामचंद्र   शुक्ल   के   अनुसार -

  च ंकक   जैकनर्  ं,  कसद्  ं,  नाथ  ं  की   रचनाएं   धाकमयक   भावना   में   किखी   गई   थी ं  इसकिए   साकित्य   के   म ल्य   त

क   निी ं  पहंचती   थी।ं   इसकिए   उन्हें   प्रथम   काि   की   साकित्यत्यक   पररकध   में   सत्यिकित   निी ं  ककर्ा   गर्ा। [1

] 

बौद्   धमय   के   वज्रर्ान   तत्व   का   प्रचार   करने   के   किए   ज    साकित्य   देश   भाषा  ( जनभाषा )  में   किखा   गर्ा

   विी   कसद्   साकित्य   कििाता   िै।   र्ि   साकित्य   कबिार   से   िेकर   असम   तक   फैिा   था।   राहि   संकृत्यार्

न   ने  84  कसद्  ं  के   नाम  ं  का   उले्लख   ककर्ा   िै   कजनमें   कसद्   ' सरिपा '  से   र्ि   साकित्य   आरम्भ   ि ता   िै

।   कबिार   के   नािन्दा   कवद्यापीठ   इनके   मुख्य   अडे्ड   माने   जाते   िैं।   बाद   में   र्ि   ' भ ट '  देश   चिे   गए।   इन

की   रचनाओ ं  का   एक   संग्रि   मिामि पाध्यार्   िरप्रसाद   शास्त्री   ने   बांग्ला   भाषा   में   ' बौद्गान - ओ -

 द िा '  के   नाम   से   कनकािा।   कसद्  ं  की   भाषा   में   ' उिटबासी '  शैिी   का   प वय   रुप   देखने   क    कमिता   िै।

   िजारी   प्रसाद   किवेदी   ने   कसद्   साकित्य   की   प्रशंसा   करते   हए   किखा   िै   कक , 

" ज    जनता   तात्काकिक   नरेश  ं  की   से्वच्छाचाररता ,  पराजर्   त्रस्त   ि कर   कनराशा   के   गतय   में   कगरी   हई   थी ,

  उनके   किए   इन   कसद्  ं  की   वाणी   ने   संजीवनी   का   कार्य   ककर्ा।   साधना   अवस्था   से   कनकिी   कसद्  ं  की

   वाणी   ' चररर्ा   गीत  /  चर्ायगीत '  कििाती   िै। [2] 

िजारी   प्रसाद   किवेदी   किखते   िैं   कक  –

 “ धाकमयक   पे्ररणा   र्ा   आध्यात्यिक   उपदेश   ि ना   काव्यत्व   का   बाधक   निी ं  समझा   जाना   चाकिए ”[3] 

कसद्   साकित्य   क    मुख्यतः   कनम्न   तीन   शे्रकणर्  ं  में   कवभाकजत   ककर्ा   जाता   िै :-

( १ ) नीकत   र्ा   आचार   संबंकधत   साकित्य 

( २ ) उपदेश   परक   साकित्य  

( ३ ) साधना   सम्बन्धी   र्ा   रिस्यवादी   साकित्य  

 

कसद्   सरिपा  ( सरिपाद ,  सर जवज्र ,  राहि   भ्रद्र )  से   कसद्   सम्प्रदार्   की   शुरुआत   मानी   जाती   िै।   र्ि   प

ििे   कसद्   र् गी   थे।   जाकत   से   र्ि   ब्राह्मण   थे।   राहि   सांकृत्यार्न   ने   इनका   जन्मकाि  769  ई .  का   माना

 ,  कजससे   सभी   कविान   सिमत   िैं।   इनके   िारा   रकचत   बत्तीस   गं्रथ   बताए   जाते   िैं   कजनमे   से   ‘ द िाक श ’ 

 किन्दी   की   रचनाओ ं  मे   प्रकसद्   िै।   इन्ह ने   पाखण्ड   और   आडम्बर   का   कवर ध   ककर्ा   तथा   गुरू   सेवा   क 

   मित्व   कदर्ा।[1,2] 

http://www.ijarasem.com/
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%A8_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0_%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%AF
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इनके   बाद   इनकी   परम्परा   क    आगे   बढाने   वािे   प्रमुख   कसद्   हए   िैं   क्रमश :  इस   प्रकार   िैं  :- 

शबरपा  :  इनका   जन्म  780  ई .  में   हआ।   र्ि   क्षकत्रर्   थे।   सरिपा   से   इन्ह नें   ज्ञान   प्राप्त   ककर्ा।   ‘ चर्ायपद ’ 

 इनकी   प्रकसद्   पुस्तक   िै।   इनकी   ककवता   का   उदािरण   देत्यखरे् - 

 ेरर   ये   मेरर   तइला   बाड़ी   खसमे   समतुला 

षुकड़ये   सेरे   कपासु   फ़ुविला। 

तइला   िावड़र   पासेर   जो णा   िावड़   ताएला 

वफ़िेली   अिंधारर   रे   आकासु   फ़ुवलआ॥ 

िुइपा  :  रे्   राजा   धमयपाि   के   राज्यकाि   में   कार्स्थ   पररवार   में   जने्म   थे।   शबरपा   ने   इन्हें   अपना   कशष्य   

माना   था।   चौरासी   कसद्  ं  में   इनका   सबसे   ऊँचा   स्थान   माना   जाता   िै।   उडीसा   के   तत्कािीन   राजा   औ

र   मंत्री   इनके   कशष्य   ि    गए   थे। 

ड त्यम्भर्ा  :  मगध   के   क्षकत्रर्   वंश   में   जने्म   ड त्यम्भर्ा   ने   कवरूपा   से   दीक्षा   ग्रिण   की   थी।   इनका   जन्मकाि

  840  ई .  रिा।   इनके   िारा   इक्कीस   गं्रथ  ं  की   रचना   की   गई ,  कजनमें   ‘ ड त्यम्ब - गीकतका ’, 

‘ र् गाचर्ाय ’  और   ‘ अक्षरकिक पदेश ’  प्रमुख   िैं। 

कण्िपा  :  इनका   जन्म   ब्राह्मण   वंश   में  820  ई .  में   हआ   था।   र्ि   कनायटक   के   थे ,  िेककन   कबिार   के   स 

मपुरी   स्थान   पर   रिते   थे।   जािंधरपा   क    इन्ह नें   अपना   गुरु   बनार्ा   था।   इनके   किखे   चौित्तर   गं्रथ   बता

ए   जाते   िैं।   र्ि   पौराकणक   रूक ि़र्  ं  और   उनमें   फैिे   भ्रम  ं  के   त्यखिाफ   थे। 

कुकु्कररपा  :  कवपलिसु्त   के   ब्राह्मण   कुल   में   इनका   जन्म   हुआ।   चपशिीया   इनके   गुरु   थे।   इनके   द्वारा   रवचत  16  

ग्रिंथ   माने   गए    ैं। [4] 

कसद्   ककवर्  ं  की   रचनाएं -

सरिपा  :  द िाक श ,  उपदेश   गीकत ,  िादश पदेश ,  डाककनीगुिर्ावज्रगीकत ,  चर्ायगीकत ,  कचत्तक ष   अजव्रज   गीकत   

।   इनके   कुि  32  गं्रथ   िैं   ।शबरपा  :  चर्ायपद ,  कसतकुरु ,  वज्रर् कगनी ,  आराधन -

 कवकध   ।िुइपा  :  अकभसमर्कवभगं ,  तत्वस्वभाव   द िाक ष ,  बुद् दर् ,  भगवदअमकभसर् ,  िुइपा -

 गीकतका   ।ड त्यभभपा   :  अक्षरकिक पदेश ,  ड कंब   गीकतका ,  नाडीकवंदुिाररर् गचर्ाय   ।   इनके   कुि   २१   गं्रथ   िैं   ।क

ण्िपा  :  र् गरत्नमािा ,  असबधदृकि ,  वज्रगीकत ,  द िाक ष ,  बसंत   कतिक ,  कान्हपाद   गीकतका   ।दाररकपा  :  तथतादृ

कि ,  सप्तमकसद्ांत ,  ओकड्डर्ान   कवकनगयत -

 मिागर्ह्यातत्व पदेश   ।शांकतपा  :  सुख   दुख   िर्पररत्याग   ।तंकतपा  :  चतुर्ोगभावना   ।कवरुपा  :  अमृतकसद् ,  कवरुप

गीकतका ,  मागयफिात्यिताव   वादक   ।भुसुकपा  :  ब कधचर्ायवतार ,  कशक्षा -

 समुच्चर्   ।वीणापा  :  वज्रडाककनी   कनष्पन्नक्रम   ।कुकुररपा  :  तत्वसुखभावनासाररर् गभवन पदेश ,  स्रवपररचे्छदन   ।

मीनपा  :  बािर्तरंब कधकचतबंध पदेश।मिीपा  :  वारु्तत्व ,  द िा   गीकतका।कंबिपाद  :  असबध   दृकि ,  कंबिगीकतका।

नार पा  :  नाडपंकडत   गीकतका ,  वज्रगीकत , ।ग रीपा  :  ग रखवाणी ,  पद -

 कशष्य   दशयनआकदनाथ  :  कवमुक्त   मजयरीगीत ,  हंकारकचत   कबंदु   भावना   क्रम।कति पा  :  करुणा   भावनाकधष्ठान ,  म

िा   भद्र पदेश।इनकी   रचनाओ ं  का   एक   संग्रि   मिामि पाध्यार्   िरप्रसाद   शास्त्री   ने   बांग्ला   भाषा   में   ' बौद्

गान - ओ -

 द िा '  के   नाम   से   कनकािा।   कसद्  ं  की   भाषा   में   ' उिटबासी '  शैिी   का   प वय   रुप   देखने   क    कमिता   िै।

िजारी   प्रसाद   किवेदी   ने   कसद्   साकित्य   की   प्रशंसा   करते   हए   किखा   िै   कक  " ज    जनता   तात्काकिक   नरे

श  ं  की   से्वच्छाचाररता ,  पराजर्   त्रस्त   ि कर   कनराशा   के   गतय   में   कगरी   हई   थी ,  उनके   किए   इन   कसद्  ं  

की   वाणी   ने   संजीवनी   का   कार्य   ककर्ा।   साधना   अवस्था   से   कनकिी   कसद्  ं  की   वाणी   ' चररर्ा   गीत  /  च

र्ायगीत '  कििाती   िै। [5]सरिपा  (769  ई .),  शबरपा  (780  ई .),  भ सुकपा  ( नवी ं  सदी ),  िुइपा  (830  ई -

 शबरपा   के   कशष्य ),  कवरूपा  (9 वी ं  सदी ),  ड त्यभभपा  (840  ई .),  दाररकपा  (9 वी ं  सदी ),  गंडररपा  (9 वी ं  सदी ), 

 कुकुररपा  (9 वी ं  सदी ),  कमररपा  (9 वी ं  सदी ),  कण्िपा  (820  ई . ,  जािन्धरपा   के   कशष्य ),  ग रक्षपा  (9 वी ं  स

दी ),  कति पा  (9 वी ं  सदी ) 

राहुल   सािंकृत्यायन   ने   आवदकाल   को   वसद्ध   सामिंत   युग   क ा    ै।   उनका   क ना    ै   वक -

  राहुल   सािंकृत्यायन   को   इस   काल   में   दो   प्रिृवियािं   लवित    ोती   हुई -

  वसद्धोिं   की   बानी   और   सामिंतोिं   की   सु्तवत। [6]   दरअसल   मिंत्ोिं   की   वसक्तद्ध   चा ने   िाले   वसद्ध   क लाए।   वसद्धोिं   का

   समय  797 ई .  से   लेकर  1257 ई .  तक   माना   गया    ै।   श्रीपिशत   वसद्धोिं   का   प्रधान   कें द्र   र ा    ै।   वसद्धोिं   के   वि

चारदर्शन   के   प्रमुख   ग्रिंथ -

  साधन   समुच्चय ,  आवदकमशप्रदीप   और   मिंजुश्री   मूलकल्प   आवद   प्रमुख   ग्रिंथ   श्रीपिशत   पर   वलखे   गए    ैं।   सन्  1907 

 में   म ाम ोपाध्याय    रप्रसाद   र्ास्त्री   ने   सिशप्रथम   नेपाल   में   वसद्ध   साव त्य   का   पता   लगाया   था।[6,7,8] 
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वनष्कषश 

सिद्ध सचसकत्सा भारत के तसर्लनाडु की एक पारम्पररक सचसकत्सा पद्धसत िै। भारत र्ें इिके 

असतररि आयुरे्वद और यूनानी सचसकत्सा पद्धसतयााँ भी प्रचसलत िैं। ऐिा सर्वश्वाि सकया जाता िै सक उिर भारत र्ें यि पद्धसत ९ नाथधों 

एर्वों ८४ सिद्धधों द्वारा सर्वकसित की गयी जबसक दसक्षण भारत र्ें १८ सिद्धधों (सजन्ें 'सिद्धर' किते िैं) द्वारा सर्वकसित की गयी। इन सिद्धधों 

कध यि ज्ञान सशर्व और पार्वमती िे प्राि हुआ। यि सचसकत्सा पद्धसत भारत की िी निी ों, सर्वश्व की िर्वामसधक प्राचीन सचसकत्सा-पद्धसत 

र्ानी जा िकती िै। 

सिद्ध काफी िद तक आयुरे्वद के िर्ान िै। इि पद्धसत र्ें रिायन का आयुसर्वमज्ञान तथा आल् केर्ी (रिायन सर्वश् र्व) के ििायक सर्वज्ञान 

के रूप र्ें काफी सर्वकाि हुआ िै। इिे औषध-सनर्ामण तथा रू्ल धातुओों के िधने र्ें अोंतरण र्ें ििायक पाया गया। इिर्ें पौधधों और 

खसनजधों की काफी असधक जानकारी थी और रे्व सर्वज्ञान की लगभग िभी शाखाओों की जानकारी रखते थे। 

सिद्ध प्रणाली के सिद्धाोंत और सशक्षा र्ौसलक और व् यार्विाररक दधनधों िैं। यि आयुरे्वद के िर्ान िी िै इिकी सर्वशेषता आोंतररक 

रिायन िै। इि प्रणाली के अनुिार र्ानर्व शरीर ब्रह्माण् ड की प्रसतकृसत िै (यथा सपणे्ड तथा ब्रह्माणे्ड) और इिी प्रकार िे भधजन और 

औषसध भी, चािे उनका उद्भर्व किी ों िे भी हुआ िध। यि प्रणाली जीर्वन र्ें उद्धार की पररकल् पना िे जुडी हुई िै। इि प्रणाली के 

प्रर्वतमकधों का र्ानना िै सक औ षसध और र्नन-सचोंतन के द्वारा इि अर्वस् था कध प्राप्स् त करना िोंभर्व िै। 

सिद्ध प्रणाली आकम्भिक र्ार्लधों कध छधड कर िभी प्रकार के रधगधों का इलाज करने र्ें िक्षर् िै। िार्ान्द य तौर पर यि 

प्रणाली त् र्वचा िोंबोंधी िभी िर्स् याओों का उपचार करने र्ें िक्षर् िैं; सर्वशेष कर िधररयासिि, यौन िोंचाररत िोंिर्ण, रू्त्र के रास् ते र्ें 

िोंिर्ण, यकृत की बीर्ारी और गैस् टर ध आोंत के रास् ते के रधग, िार्ान्द य डेसबसलटी, पधस् टपाटमर् एनेसर्या, डायररया 

और गसठया (आथ्रॉइसटि) और एलजी सर्वकार के असतररक् त िार्ान्द य बुखार आसद।[7,8] 

सनदान 

सनदान के सलये आठ चीजधों का परीक्षण सकया जाता िै- 

1. ना (सजह्वा) 

2. र्वणमर्् (रोंग) 

3. कुरल् (ध्वसन) 

4. कण् (आोंखें) 

5. तॊडल् (स्पशम) 

6. र्लर्् (र्ल) 

7. नीर (रू्त्र) 

8. नासड (नाडी) 

 

शबरपा सिद्ध िासित्य की रचना करने र्वाले चौरािी सिद्धधों र्ें िे एक िैं। इनका जन्म 780 ई. र्ें क्षसत्रय कुल र्ें हुआ था। ये िरिपा 

के सशष्य थे। शबरधों की तरि जीर्वन व्यतीत करने के कारण इन्ें शबरपा किा जाने लगा। इनकी प्रसिद्ध पुस्तक ‘चयामपद’ िै। ‘चयाम’ 

सिद्धधों के धासर्मक अनुष्ठान र्ें गाए जाने र्वाले गीतधों कध किते िैं। ‘चयामपद’ िोंधा भाषा-शैली के द्रिकूट र्ें सलखे जाते िैं सजनके अथम 

दुिरे िधते िैं। कुछ सर्वद्वानधों ने िोंध्या भाषा का अथम यि बताया िै सक यि ऐिी भाषा िै, सजिर्ें िोंध्या के िर्ान प्रकाश तथा अोंधकार 

का सर्िण िै, लेसकन ज्ञान के आलधक िे उिकी िारी बातें स्पि िध जाती िैं। र्विी ों कुछ सर्वद्वानधों ने िोंध्या भाषा का अथम असभिोंसध या 

असभप्राययुि र्वाणी बताया िै। पोंसडत सर्वधुशेखर शास्त्री ने बताया सक "रू्ल शि िोंध्या भाषा निी ों, बम्भि िोंधा भाषा रिा 

िधगा।" सिद्धधों के दधिधों र्ें र्तधों का खोंडन-र्ोंडन िधता िै और चयामपदधों र्ें सिद्धधों की अनुभूसत और रिस्य-भार्वना प्रकट हुई िै। सिद्धधों 

का दधिा और चयामपद िोंत-िासित्य र्ें िाखी और िबद र्ें रूपाोंतररत िध गया। सिद्धधों के चयामपदधों की भाषा उनके दधिधों की तुलना 

र्ें अपभ्रोंश की रूसढ़यधों िे असधक रु्ि िधती हुई सदखायी पडती िै। 

शबरपा ने र्ाया-र्धि का सर्वरधध करके ििज जीर्वन पर बल सदया तथा उिी कध र्िािुख की प्राम्भि का र्ागम बताया। शबरपा 

र्वज्रयधसगनी िाधना के प्रर्वतमक भी बताये गये िैं। डॉ. धर्मर्वीर भारती ने अपने ग्रोंथ ‘सिद्ध-िासित्य’ र्ें इनके सर्वषय र्ें सलखा िै सक 

“शबरपा कध तारानाथ ने ‘नर्व-िरि’ नार् भी सदया िै। ये िरि की सशष्य-परोंपरा र्ें तीिरे सिद्ध थे। िुम्प म्स्खन पध के अनुिार रे्व 

(भागल या) बोंगाल देश के शबर थे। सकों तु तारानाथ उन्ें पूर्वी भारत की सकिी शबरपा नतमक जासत का बताते िैं। नागाजुमन िे दीक्षा 

लेकर रे्व िीपर्वमत पर िाधना करने चले गये थे। उनकी दध र्िारु्द्राएाँ  थी ों लधकी और गुनी, और रे्व दधनधों के िाथ रिते थे। दधनधों बिनें 
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थी ों और उनका चयामनार् डासकनी पद्मार्वती तथा ज्ञानार्वती था। तारानाथ के र्वणमन िे यि भी िोंकेत सर्लता िै सक दधनधों िी इनकी 

बिनें थी ों और उन्ी ों िे र्िारु्द्रा-िाधना कर बाह्य रूप िे शबरपा पापर्य जीर्वन सबताते थे।” 

एक अन्य स्थान पर यि भी उले्लख सर्लता िै सक इन्धोंने अद्वनेत्र कध सशक्षा दी थी सजिके कारण राहुल जी शबरपा नार् के दध सिद्ध 

र्ानते िैं। शबरपा के 16 ग्रोंथ तजूर र्ें प्राप्य िैं सजनर्ें िे छि अपभ्रोंश िे अनूसदत िैं।[9] 
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