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परिवर्तित होती पारिवारिक सिंचना औि   

मर्हलाओ ंपि इसका प्रभाव 
डॉ.  लक्ष्मी  गुप्ता 

व्याख्याता,  समाजशास्त्र,  राजकीय  कन्या  महाविद्यालय,  धौलपुर,  राजस्थान 

सार 

बदलती पाररिाररक संरचना का हावशए पर रहने िाले समुदाय  ंपर क्या प्रभाि पडा है? स्वायत्तता में िृद्धिः पारंपररक संयुक्त पररिार  ं

से एकल या गैर-पारंपररक पाररिाररक संरचनाओ ं की ओर बढ़ने के पररणामस्वरूप अक्सर मवहलाओ ं क  अवधक स्वायत्तता एिं 

अवधकार प्राप्त ह ते हैं । 

पररचय 

मवहलाओ ंक  अवधक स्वतंत्रता और वनणणय लेने की अवधक शद्क्त कौन सी चीज प्रदान करती है? 

मवहला सशद्क्तकरण क  सामावजक और आवथणक विकास में एक महत्वपूणण कारक के रूप में व्यापक रूप से स्वीकार वकया जाता 

है। यह न केिल बच्  ं के वलए बेहतर सामावजक-आवथणक पररणाम लाता है, बद्ि अपने आप में भी िांछनीय है। इंवियन सू्कल 

ऑफ वबजनेस में अथणशास्त्र और सािणजवनक नीवत के सहायक प्र फेसर वशवशर देबनाथ बताते हैं वक मवहला स्वायत्तता क  कौन से 

कारक संचावलत करते हैं, इस सिाल का एक सामान्य उत्तर है "मवहलाओ ंकी कायणबल भागीदारी"। देबनाथ बताते हैं वक मवहलाओ ं

की स्वायत्तता और उनकी आय और वित्तीय द्स्थवत के बीच घवनष्ठ संबंध क  प्रदवशणत करने िाले श ध का एक बडा वहस्सा है। 

तदनुसार, भारत में मवहला सशद्क्तकरण के वलए सािणजवनक नीवतयााँ मुख्य रूप से मवहलाओ ंकी वित्तीय द्स्थवत क  मजबूत करने के 

उदे्दश्य से हैं। इन नीवतय  ंमें मवहलाओ ंके वलए अवधक र जगार के अिसर, अवधक संपवत्त स्वावमत्व, वलंग तटस्थ विरासत अवधकार 

और मवहलाओ ंके पक्ष में अलग-अलग आयकर संरचनाएाँ  शावमल हैं। ऐसे प्रत्यक्ष उपाय  ंक  अपनाने के अलािा, सरकार कानून के 

माध्यम से अन्य तरीक  ंसे मवहलाओ ंक  सशक्त बनाने के वलए सूक्ष्म साधन  ंका भी उपय ग कर रही है। उदाहरण के वलए, भारत के 

कुछ राज्  ं में मवहला खरीदार  ं के वलए संपवत्त पंजीकरण कर कम है। ग्राम पंचायत (ग्राम पररषद) चुनाि  ं में मवहलाओ ं के वलए 

आरक्षण का उदे्दश्य स्थानीय सरकार में अवधक से अवधक मवहला भागीदारी क  प्र त्सावहत करना भी है। ऐसे प्रयास वसर्फण  सािणजवनक 

संस्थान  ंतक ही सीवमत नही ंहैं। उदाहरण के वलए, वनजी वित्तीय संस्थान मवहला ग्राहक  ंके वलए आिास ऋण पर कम बंधक दर  ंकी 

पेशकश करते हैं और मवहला सशद्क्तकरण के वलए संस्थान-विवशष्ट नीवतयााँ बनाते हैं।[1,2,3] 

'मुगी और अंिा': मवहलाओ ंकी आय और स्वायत्तता के बीच संबंध 

देबनाथ बताते हैं वक मवहलाओ ंकी वित्तीय स्वतंत्रता और उनकी स्वायत्तता के बीच संबंध की वदशा अस्पष्ट है। यह स्थावपत करना 

मुद्िल है वक मवहलाओ ंके वलए अवधक आय उनकी स्वायत्तता में सुधार करती है या अवधक स्वायत्तता उन्हें घर से बाहर र जगार 

की तलाश करने में सक्षम बनाती है। यवद अवधक आय िास्ति में मवहलाओ ंक  स्वायत्त बनाती है, त  सबसे पहले, मवहलाओ ंक  

अवधक आय अवजणत करने के अिसर  ंका लाभ उठाने के वलए स्वायत्त ह ना ह गा। त  यह एक क्लावसक मुगी और अंिे की द्स्थवत है, 

वजसका उत्तर मायािी है। 

भारत और पाररिाररक संरचना 

आय और मवहला सशक्तीकरण के बीच अस्पष्ट संबंध  ंसे ध्यान हटाते हुए, देबनाथ मवहलाओ ंकी स्वायत्तता क  प्रभावित करने िाले 

एक अन्य महत्वपूणण लेवकन अपेक्षाकृत अनदेखे कारक की ओर ध्यान आकवषणत करते हैं। देबनाथ बताते हैं, "अब तक, एक 

अपेक्षाकृत कम अध्ययन वकया गया कारक ज  भारत और अन्य दवक्षण एवशयाई देश  ंके वलए विवशष्ट रूप से प्रासंवगक है, िह है 

'पररिार संरचना' वजसमें एक मवहला रहती है।" "मवहलाओ ंकी स्वायत्तता क  वनधाणररत करने में पाररिाररक संरचना की भूवमका की 

जांच पविम में नही ंकी गई है क्य वंक िहां संयुक्त पररिार  ंका अद्स्तत्व दुलणभ है"। भारत और उपमहाद्वीप के बाकी वहसे्स इस मायने 

में अन खे हैं वक यहां एकल और संयुक्त द न  ंतरह के पररिार हैं। एक संयुक्त पररिार, वजसमें कई पीवढ़यां एक साथ रहती हैं, भारत 

में आम है। हाल ही तक, संयुक्त पररिार आदशण थे; हालााँवक, प्रिास और शहरीकरण तेजी से पाररिाररक संरचनाओ ंक  बदल रहे 

हैं। संयुक्त पररिार  ंके विघटन ने एकल पररिार  ंक  तेजी से आम बना वदया है, वजससे पररिार में मवहलाओ ंकी सापेक्ष द्स्थवत और 

सामावजक सुरक्षा और बुजुगों की देखभाल के संबंध में बदलाि आया है। 
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क्या संयुक्त एिं एकल पररिार ग्रामीण भारत में मवहलाओ ंकी स्वायत्तता क  प्रभावित करते हैं? 

पाररिाररक संरचना ग्रामीण मवहलाओ ं की स्वायत्तता क  कैसे प्रभावित करती है, इस प्रश्न का उत्तर देने के वलए, देबनाथ संयुक्त 

पररिार  ंमें रहने िाली मवहलाओ ंकी तुलना एकल पररिार  ंमें रहने िाली मवहलाओ ंसे करते हैं। ग्रामीण भारत में संयुक्त पररिार के 

सबसे बुजुगण पुरुष सदस्य, मुद्खया, की मृतु्य अक्सर संयुक्त पररिार के एकल पररिार  ंमें विघटन का कारण बनती है, विशेष रूप से 

ग्रामीण के्षत्र  ंमें कृवष य ग्य भूवम िाले पररिार  ंके मामले में। देबनाथ ग्रामीण भारत में संयुक्त पररिार  ंकी पहचान करने और 2004-

2005 में घरेलू संरचना पैटनण में पररितणन  ंका वनरीक्षण करने के वलए भारत के मानि विकास प्र फाइल (एचिीपीआई, 1993-1994) 

के आंकड  ंका उपय ग करते हैं। उन्ह नें पाया वक संयुक्त पररिार  ंमें जहां 11 साल की अिवध के दौरान मुद्खया की मृतु्य ह  गई थी, 

मवहलाओ ंके एकल पररिार  ंमें रहने की अवधक संभािना थी। एकल पररिार  ं(कुलपवत की मृतु्य के बाद) में रहने िाली मवहलाओ ं

की तुलना अभी भी संयुक्त पररिार  ंमें रहने िाली मवहलाओ ंसे करने पर पता चला वक संयुक्त पररिार  ंमें मवहलाओ ंके पास न केिल 

वनणणय लेने की शद्क्त कम ह ती थी, बद्ि उन्हें वनयवमत घरेलू गवतविवधय  ंके वलए भी पररिार के अन्य सदस्य  ंकी अनुमवत की 

आिश्यकता पडती थी। 

यह दशाणने के अलािा वक एकल पररिार  ंमें मवहलाओ ंक  अवधक आवथणक और सामावजक स्वायत्तता प्राप्त ह ती है, देबनाथ ने यह 

भी पाया वक संयुक्त पररिार  ंमें मवहलाओ ंकी स्वायत्तता आवथणक द्स्थवत, जावत और घर के स्थान के आधार पर विभेवदत ह ती है। 

अमीर संयुक्त पररिार  ंमें मवहलाओ ंक  घर के भीतर वनणणय लेने में अवधक स्वायत्तता ह ती है, लेवकन घर के बाहर घूमने की स्वतंत्रता 

कम ह ती है। गरीब संयुक्त पररिार  ंमें मवहलाओ ंके वलए, यह ठीक विपरीत है: उन्हें घर के बाहर घूमने की अवधक स्वतंत्रता ह ती है, 

लेवकन घर के भीतर वनणणय लेने की स्वायत्तता कम ह ती है। एक और वदलचस्प ख ज यह है वक घर का भौग वलक स्थान मवहलाओ ं

की स्वायत्तता क  प्रभावित करता है: उत्तर भारत में संयुक्त पररिार  ंमें मवहलाओ ंक  दवक्षण भारत की मवहलाओ ंकी तुलना में कम 

स्वायत्तता प्राप्त ह ती है। वदलचस्प बात यह है वक दवक्षण में मवहलाओ ंकी स्वायत्तता पर पाररिाररक संरचना का प्रभाि कमज र है। 

आगे का रास्ता: एक ही तरीका सबके वलए सही नही ं

इस अध्ययन के वनष्कषण मवहला सशद्क्तकरण की वदशा में वनदेवशत सािणजवनक नीवतय  ंक  आकार देने में उपय गी ह  सकते हैं। 

मवहलाओ ंके र जगार, वित्तीय पररसंपवत्तय  ंके स्वावमत्व, स्वास्थ्य सेिा प्राप्त करने के व्यिहार, स्थानीय राजनीवत में भागीदारी आवद 

क  बेहतर बनाने के उदे्दश्य से बनाई गई नीवतयां अवधक सफल ह  सकती हैं, यवद िे संयुक्त पररिार  ंमें मवहलाओ ंक  वमलने िाले 

लाभ  ंपर ज र देती हैं। देबनाथ का कहना है वक मवहलाओ ंके वलए केिल आरक्षण बनाने से बहुत मदद नही ं वमलेगी, क्य वंक ज  

मवहलाएं पहले से ही स्वतंत्र हैं, उन्हें आरक्षण से सबसे अवधक लाभ ह गा। 

इसके अवतररक्त, यह देखा गया है वक वनम्न जावत की मवहलाओ ंऔर उत्तर भारतीय राज्  ंकी मवहलाओ ंके वलए, स्वास्थ्य लाभ प्राप्त 

करने और अपने और अपने बच्  ंके वलए स्वास्थ्य कें द्  ंपर जाने की मवहलाओ ंकी स्वतंत्रता पर बहुत अवधक अंकुश लगाया जाता 

है। इस वनष्कषण का उपय ग वनम्न जावत और उत्तर भारतीय मवहलाओ ंके वलए स्वास्थ्य नीवतय  ंके वनमाणण में मागणदशणन के वलए वकया 

जा सकता है तावक बीमारी क  र कने, स्वास्थ्य और प षण में सुधार करने और मातृ एिं वशशु मृतु्य दर क  कम करने के वलए उनके 

स्वास्थ्य संबंधी[4,5,6] व्यिहार क  बढ़ाया जा सके। 

देबनाथ बताते हैं वक संयुक्त पररिार हमेशा मवहलाओ ंके वलए दमनकारी और अवमत्र नही ंह ता। संयुक्त पररिार  ंमें ससुराल िाल  ं

की मौजूदगी अक्सर मवहलाओ ंकी नौकरी में भागीदारी क  बढ़ा सकती है क्य वंक िे बच्  ंकी देखभाल करने में सक्षम ह  सकते हैं, 

वजससे मवहलाओ ं के वलए घर से बाहर काम करना संभि ह  जाता है। इस प्रकार, संयुक्त पररिार  ं में रहने के लाभ या हावन-

मवहलाओ ंकी अवधक नौकरी में भागीदारी और उनकी आवथणक और सामावजक स्वतंत्रता वनधाणरक  ंके संबंध में, और अवधक विस्तार 

से जांच की जानी चावहए। 

ितणमान की अवधकांश नीवतयााँ पुरुष ,ं विशेष रूप से उनके पवतय  ं के सापेक्ष मवहलाओ ं की स्वायत्तता बढ़ाने पर कें वद्त हैं। यह 

अध्ययन दशाणता है वक संयुक्त पररिार संरचनाओ ंमें, अवधक एजेंट काम करते हैं। साथ ही, संयुक्त पररिार संरचनाओ ंके भीतर, 

पररिार की सभी मवहलाओ ं क  समान स्तर की स्वायत्तता नही ं वमलती है। बहुओ ं और सास  ं द्वारा प्राप्त स्वायत्तता बहुत वभन्न ह  

सकती है, और इसके अलािा, घर में एक बहू की स्वायत्तता का स्तर इस बात पर वनभणर कर सकता है वक उसकी सास दमनकारी है 

या सहायक। इन मुद्द  ंकी जांच की जानी चावहए, और प्राप्त अंतर्दणवष्ट का उपय ग संयुक्त घर  ंमें रहने िाली युिा मवहलाओ ंऔर िृध 

मवहलाओ ंके वलए नीवतय  ंका मागणदशणन करने के वलए वकया जा सकता है। पाररिाररक संरचनाओ ंके कामकाज और मवहलाओ ंकी 

स्वतंत्रता पर इसके प्रभाि पर आगे के श ध क  वनवित रूप से साथणक नीवत और सामावजक पररितणन के वलए अनुशंवसत वकया जाता 

है, क्य वंक वनवित रूप से, एक ही आकार सभी के वलए उपयुक्त नही ंह ता है। 
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विचार-विमशण 

प्रजनन क्षमता में पररितणन के कारण 

हम प्रजनन क्षमता में पररितणन के कुछ कारण  ंपर चचाण करेंगे। 

आवथणक कारक 

19िी ंसदी में, वनम्न-िगण के माता-वपता के पास बडे पररिार थे और िे अपने बच्  ंक  जल्द से जल्द काम पर भेज देते थे क्य वंक उन्हें 

अपनी ज़रूरत  ंक  पूरा करने के वलए मज़दूरी की ज़रूरत ह ती थी। जब से फैक्ट्र ी वनयम और 1918 का वशक्षा अवधवनयम लागू 

हुआ, माता-वपता क  बचे् पैदा करने से बहुत कम आवथणक लाभ हुआ। इसके विपरीत, बच्  ंकी परिररश कार्फी महंगी ह  गई। 

आंकड  ंके अनुसार, यू.के. में माता-वपता औसतन एक बचे् की ज़रूरत  ंपर सालाना 3,760 पाउंि खचण करते हैं। जब बच्ा 18 साल 

का ह ता है, त  यह रावश 67,680 पाउंि से कम नही ंह ती। नतीजतन, ज डे कम बचे् पैदा करने का फैसला कर सकते हैं। 

श्रम बाज़ार अवनवितता 

र जगार की अवनवितता के समय में , ल ग बचे् पैदा करने में देरी कर सकते हैं। 

वििाह के रुझान में पररितणन 

ल ग जीिन में बाद में शादी करते हैं, वजससे अक्सर बचे् पैदा करने में भी देरी ह  जाती है। 

उच् वशक्षा और र जगार में मवहलाओ ंकी उच् भागीदारी 

अब मवहलाओ ंके वलए मााँ और गृवहणी बनना ही एकमात्र विकल्प नही ंरह गया है। जैसे-जैसे ज़्यादा से ज़्यादा मवहलाएाँ  पढ़ाई और 

कररयर बनाने का रै्फसला कर रही हैं, उनके पास बचे् पैदा करने के वलए कम समय है, और िे अक्सर पहले की तरह ज़्यादा बचे् 

पैदा करने के बजाय वसर्फण  एक या द  बचे् पैदा करने का रै्फसला करती हैं। 

गभणवनर धन में सुधार और गभणपात का िैधीकरण 

मवहलाओ ंक  अपनी प्रजनन क्षमता पर अवधक वनयंत्रण वमलता है, और िे बचे् पैदा न करने का विकल्प चुन सकती हैं। धमणवनरपेक्षता 

के पररणामस्वरूप गभणवनर धक और गभणपात के बारे में कलंक में कमी आई है। 

पुनगणवठत पररिार 

पुनविणिाह और पुनयुणग्मन के पररणामस्वरूप पुनगणवठत पररिार ह  सकते हैं। ONS के अनुसार, 2014 में पुनगणवठत पररिार  ंमें से 

85% में एक अकेली मााँ, उसके बचे् और एक सौतेले वपता का वमलन था। पुनगणवठत पररिार  ंमें से 11% में एक अकेले वपता, उसके 

बचे् और एक सौतेली मााँ का वमलन था और 4% में द  अकेले माता-वपता और द न  ंपक्ष  ंके बचे् थे। 

आगे के आाँकड  ंके अनुसार, इंग्लैंि और िेल्स में पुनगणवठत पररिार  ंकी संख्या 2001 से 2011 तक घट गई। ऐसा इसवलए ह  सकता 

है क्य वंक मवहलाएाँ  जीिन में बाद में ऐसे भागीदार  ंसे बचे् पैदा करती हैं वजनसे उनके अलग ह ने की संभािना कम ह ती है। दूसरा 

कारण यह ह  सकता है वक साथ रहने िाले (LAT) ररशे्त ज़्यादा हैं, वजन्हें आाँकड  ंमें पुनगणवठत पररिार  ंके रूप में नही ंवगना जाएगा। 

एकल अवभभािक पररिार[7,8,9] 

एकल अवभभािक पररिार अलगाि या तलाक के पररणामस्वरूप, एक माता-वपता की मृतु्य के पररणामस्वरूप, या एकल मवहला द्वारा 

अकेले बच्ा पैदा करने के वनणणय के पररणामस्वरूप बन सकते हैं। 

तलाक के बाद, बच्  ंके अपनी माताओ ंके साथ रहने की संभािना अवधक ह ती है, इसवलए अवधकांश एकल अवभभािक पररिार 

एकल माता िाले पररिार ह ते हैं। 
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जू्सन (1994) ने पाया वक अफ्रीकी-कैररवबयन ल ग  ंमें अकेले पालन-प षण (विशेष रूप से अकेले मातृत्व) औसत से ज़्यादा आम है, 

जबवक एवशयाई विरासत िाले अकेले-माता-वपता िाले पररिार औसत दर से बहुत कम हैं। हालााँवक, हाल ही में, विवलयम्स (2008) ने 

पाया है वक अशे्वत अकेले-माता-वपता िाले पररिार  ंकी संख्या में वगरािट आई है और कुरैशी एट अल. (2014) का दािा है वक विवटश 

एवशयाई पररिार  ंमें अकेले-माता-वपता बनने की प्रिृवत्त बढ़ रही है। 

विटेन में 1970 के दशक से ही एक माता-वपता के साथ रहने िाले बच्  ंकी संख्या में िृद्ध हुई है। 2014 में आवश्रत विवटश बच्  ंमें 

से 23% अकेले माता-वपता िाले पररिार  ंमें रहते थे। 

तलाक की संख्या में िृद्ध 

ज़्यादातर एकल-अवभभािक पररिार अलगाि या तलाक के बाद बनते हैं। एकल-अवभभािक अक्सर पुनविणिाह या ज डे बनाने की 

इच्छा रखते हैं, वजसका मतलब है एकल-अवभभािक पररिार  ंकी जगह पुनगणवठत पररिार बनाना। 

अकेले पालन-प षण के प्रवत सामावजक र्दवष्टक ण में पररितणन 

अकेले पालन-प षण और अकेले मातृत्व पहले की तुलना में सामावजक रूप से अवधक स्वीकायण हैं। पहले, विकवसत देश  ं में भी 

अकेली माताओ ंऔर वपताहीन बच्  ंक  कलंक माना जाता था। आज मवहलाएाँ  इस बात पर वनणणय लेने के वलए अवधक स्वतंत्र हैं वक िे 

वकस प्रकार के पररिार का पालन-प षण करना चाहती हैं और वकस तरह के पररिार में रहना चाहती हैं। पररिार के सदस्य और 

व्यापक समुदाय 'िैकद्ल्पक' पाररिाररक रूप ,ं जैसे वक अकेले-माता-वपता िाले पररिार के बारे में कम वनणणयात्मक हैं। 

प्रसि में तकनीकी विकास 

अकेली मवहलाओ ंके पास वबना साथी के बचे् पैदा करने के ज़्यादा विकल्प ह ते हैं। अकेली मवहलाएं गभाणधान का विकल्प चुन सकती 

हैं और बचे् क  जन्म देने के वलए शुक्राणु दाता का इसे्तमाल कर सकती हैं, वजसे िे अकेले ही पाल सकती हैं। कुछ मामल  ंमें अकेले 

माता-वपता के वलए ग द लेना भी संभि है। 

पररिार वनमाणण में चुनाि की स्वतंत्रता 

समकालीन समाज में वििाह और पररिार का महत्व कम ह  गया है। ल ग अपने वनजी जीिन में वजस तरह के ररशे्त रखना चाहते हैं, 

उसके बारे में व्यद्क्तगत वनणणय लेने के वलए स्वतंत्र हैं। 

पाररिाररक संरचना में पररितणन - मुख्य बातें 

 1970 के दशक से सभी पाररिाररक स्वरूप  ंमें संरचनात्मक पररितणन हुए हैं। 

 आंकड  ंके अनुसार, वपछले 30 िषों में विटेन में प्रजनन दर में वगरािट आई है। 

 प्रजनन दर में वगरािट के कारण  ंमें आवथणक कारक, श्रम बाजार की अवनवितता, वििाह प्रिृवत्तय  ंमें पररितणन, उच् वशक्षा 

और र जगार में मवहलाओ ंकी उच् भागीदारी, गभणवनर धक में सुधार और गभणपात संबंधी[10,11,12] कानून शावमल हैं। 

 पररिार में पुरुष  ंऔर मवहलाओ ंकी भूवमकाएं पहले की तरह अलग-अलग नही ंहैं। इससे पररिार  ंकी संरचना पर काफी 

असर पडा है। 

 विटेन में 1970 के दशक से केिल एक माता या वपता के साथ रहने िाले बच्  ंकी संख्या में िृद्ध हुई है। 

पररणाम 

श्रमजीिी मवहला शब्द का प्रय ग श्रवमक नौकरी करने िाली के संदभण में वकया गया है वजसका अथण है िे मवहलाएं ज  घर के बाहर 

वनयवमत रूप से आवथणक या व्यािसावयक साझेदारी में रहती हैं काम (श्रम करने िाले स्वयं श्रम करना ही नही,ं िरन् अन्य ल क से) 

काम लेना और उनके कायण की वनगरानी करना और वनदेशक आवद देना भी शावमल है। आज के भौवतकिादी पररिेश में हर 

मवहला का श्रमजीिी ह ना एक अवनिायणता बन गया है। घर की आिश्यकताओ ंक  पूरा करने के वलए पवत और पत्नी द न  ंका कायण 

करना आिश्यक है पत्नी क  घर और बाहर काम करने के कारण घर के बाहर काम करने की िजह से द न  ंके बीच का ररश्ता 

बना रहता है उत्पन्न ह ता है। इस प्रकार हम देखते हैं वक श्रम (पेशे) का पररिार की संरचना पर, पररिार की भूवमका पर और 

पररिार के विघटन पर प्रत्यक्ष प्रभाि पडता है करने की लहर ने उनके संपूणण व्यद्क्तत्व और पररिार पर प्रभाि िाला है, अब उन्हें 

एक तरह का घर वदया गया है, पत्नी, मां और दूसरी तरह जीविक पाजणन द न  ंकी भूवमका वनभाई है। इस तरह की भूवमका वनभाने 

में उसकी शद्क्त और समय खचण द न  ंह ते हैं और इसका पररणाम यह ह ता है वक पाररिाररक भूवमका पर विपरीत प्रभाि पडता 

है। गृह कायण के वलए समय की कमी ह  जाती है। एक ही समय में घर की व्यिस्था करना और नौकरी पर जाने की तैयारी करना 
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आसानी से संभि नही ंहै। मवहला अपने पवत क  स्वामी न मान कर एक द स्त की भाभी द स्त की भािना इन मवहलाओ ंमें पहचानी 

जाती है। इस कारण श्रमजीिी मवहलाओ ंके साथ ही पररिार में तनाि की द्स्थवत शुरू ह  जाती है। पवत शे्रष्ठ है और पत्नी उसकी 

आधीन है, यह भािना ह ती है ज  इस भािना के आगे अपने पूरे समपणण के साथ पररिार में शावमल ह  जाती है। अगर पवत-पत्नी के 

एक दूसरे क  िांटे सुखमय जीिन का रहस्य है। पवत-पत्नी में आपसी समझ के अभाि में व्यद्क्तगत छात्र-छात्राओ ंक  प्रथम स्थान 

वदया जाता है। असल में इससे एक दूसरे क  सहय ग देने की बात ही नही ंउठती है घर और बाहर भी एक साथ ढ ना श्रमजीिी 

मवहलाओ ंके वलए असम्भाि है इस अिवध में िह पवत से सहय ग की वजमे्मदारी लेती है अगर पवत अपनी पत्नी के साथ खुशी से 

उभरती है ि  मवहला अपने ओपल बैलेन्स क  इंटरेिेन्शन िेने्सवबवलटी कर सकते हैं। यवद पवत अपनी पत्नी का सहय ग नही ंकरता 

है त  पररिार में तनाि सुवनवित है। 

मानवसक स्वास्थ्य की बात करें  त , उन माताओ ंक  छ डकर ज  सहिास से वििाह में पररितणन करती हैं, ज  स्थायी रूप से सहिास में 

रहती हैं, या ज  बचे् के जैविक वपता के साथ सह-आिासीय संबंध में प्रिेश करती हैं, सभी समूह  ंमें एक िषण के साक्षात्कार में द्स्थर 

रूप से वििावहत माताओ ंकी तुलना में मानवसक स्वास्थ्य समस्याएं काफी अवधक ह ती हैं .इसके अलािा, केिल िे [13,14,15]माताएाँ  

ज  बचे् के वपता के साथ सहिास से वििाह में जाती हैं, उनमें द्स्थर वििावहत माताओ ंकी तुलना में काफी अलग (यानी, अवधक ढलान) 

ढलान ह ती है। यद्यवप सांद्ख्यकीय रूप से महत्वपूणण नही ंहै, लेवकन पररणाम द्स्थर वििावहत माताओ ंऔर िैिावहक संसाधन मॉिल 

द्वारा भविष्यिाणी के अनुसार संक्रमण का अनुभि करने िाली माताओ ंके बीच बढ़ते अंतर का संकेत देते हैं। अथाणत्, ज  माताएाँ  वििाह 

और सहिास द न  ंसंबंध  ंसे बाहर वनकलती हैं, साथ ही िे ज  कई संबंध  ंमें संक्रमण करती हैं, उनके पास द्स्थर वििावहत माताओ ंकी 

तुलना में मानवसक स्वास्थ्य समस्याओ ंमें और भी अवधक िृद्ध का संकेत देने िाले सकारात्मक गुणांक ह ते हैं। यह भी ध्यान दें  वक ज  

माताएाँ  सह-आिासीय संबंध  ंमें जाती हैं, उनके पास नकारात्मक गुणांक ह ते हैं ज  मानवसक स्वास्थ्य समस्याओ ंमें वगरािट का संकेत 

देते हैं और संसाधन मॉिल के अनुरूप ह ते हैं। 6 अंत में, यह उतु्सक है वक ज  माताएाँ  सहिास से वििाह में जाती हैं, िे समय के साथ 

समस्याओ ंमें उले्लखनीय िृद्ध का अनुभि करती हैं, क्य वंक यह ख ज संसाधन मॉिल द्वारा की गई भविष्यिावणय  ंके विपरीत है। याद 

रखें वक इस समूह की माताएाँ  संक्रमण के बाद भी वििावहत रहती हैं, ज  बताता है वक ये प्रसि त्तर वििाह उच् गुणित्ता िाले नही ंह  

सकते हैं।  

संके्षप में, ये पररणाम बताते हैं वक वििाह में द्स्थरता बेहतर मातृ स्वास्थ्य से संबंवधत है। सह-आिासीय साथी की अनुपद्स्थवत और संघ 

की द्स्थवत में अद्स्थरता खराब मानवसक और शारीररक स्वास्थ्य से जुडी है, खासकर इस संदभण में वक माताएाँ  अपने प्रके्षपिक्र कहााँ से 

शुरू करती हैं। हालााँवक संसाधन मॉिल द्स्थर रूप से वििावहत या सहिास करने िाली माताओ ंऔर द्स्थर रूप से एकल माताओ ंके 

बीच अलग-अलग प्रके्षपिक्र की भविष्यिाणी करता है, लेवकन हमारे वनष्कषण इस पररकल्पना का समथणन नही ंकरते हैं। हम माताओ ं

के इन समूह  ंके बीच ढलान  ंमें क ई अंतर नही ंदेखते हैं। हालााँवक, यह सच है वक मवहलाओ ंके ये समूह बहुत अलग-अलग स्थान  ंपर 

अपने प्रके्षपिक्र शुरू करते हैं, और यह असमानता बचे् के जीिन के पहले पााँच िषों में बनी रहती है। द न  ं पररणाम  ं के वलए, 

पररणाम बताते हैं वक द्स्थर रूप से वििावहत माताओ ंऔर द  मामल  ंमें द्स्थर रूप से सहिास करने िाली माताओ ंऔर उन माताओ ं

के बीच अंतर बढ़ सकता है ज  वििाह या सहिास संबंध से बाहर वनकलती हैं और ज  कई िैिावहक संक्रमण  ंका अनुभि करती हैं। 

समय के साथ बदलते पाररिाररक ढांचे में बदलाि: व्यद्क्तगत बदलाि 

हमारा दूसरा श ध प्रश्न यह बताता है वक पाररिाररक संरचना में पररितणन से जुडे स्वास्थ्य प्रभाि समय के साथ बने रहते हैं या कम ह  

जाते हैं। इस प्रश्न का समाधान करने के वलए, हम स्तर 1 पर अव्यक्त विकास मॉिल में पाररिाररक संरचना पररितणन के समय-वभन्न 

माप  ंक  पेश करते हैं तावक यह वनधाणररत वकया जा सके वक क्या पररितणन एक "झटका" उत्पन्न करते हैं, ज  समय के एक विवशष्ट वबंदु 

पर समग्र स्वास्थ्य प्रके्षपिक्र क  बदल देता है। यह हमें संकट मॉिल का परीक्षण करने की अनुमवत देता है, ज  भविष्यिाणी करता है 

वक पाररिाररक संरचना में क ई भी पररितणन अल्पकावलक नकारात्मक झटका उत्पन्न करेगा वजसके बाद समय के साथ प्रभाि कम ह  

जाएगा। इसके विपरीत, संसाधन मॉिल भविष्यिाणी करता है वक पाररिाररक संरचना पररितणन का प्रभाि तेजी से नकारात्मक या तेजी 

से सकारात्मक ह  जाएगा, यह इस बात पर वनभणर करता है वक नई द्स्थवत संसाधन  ंमें लाभ या हावन का प्रवतवनवधत्व करती है या नही।ं 

ये द न  ंपररकल्पनाएाँ  पूरी तरह से असंगत नही ंहैं और हमारे मॉिल हमें यह आकलन करने की अनुमवत देते हैं वक क्या वकसी एक (या 

द न )ं के वलए अनुभिजन्य समथणन मौजूद है। यवद समय-विवशष्ट पाररिाररक संरचना पररितणन  ंका स्वास्थ्य पर तत्काल नकारात्मक 

प्रभाि पडता है, त  ऐसे पररणाम संकट मॉिल का समथणन करें गे। यवद उन्ही ंपाररिाररक संरचना चर  ंका स्वास्थ्य के साथ बाद में 

जुडाि (उवचत वदशा में) जारी रहता है, त  पररणाम संसाधन मॉिल के वलए साक्ष्य प्रदान करें गे। 

वििाह और स्वास्थ्य के बीच संबंध पर मौजूदा सावहत्य मुख्य रूप से वििाह में प्रिेश और िैिावहक विघटन पर कें वद्त है। 

पररणामस्वरूप, हम केिल यह सिाल करना शुरू कर रहे हैं वक गैर-िैिावहक संघ का गठन और विघटन मातृ स्वास्थ्य और कल्याण 

क  कैसे प्रभावित करता है, खासकर गैर-पारंपररक पररिार  ंमें। गैर-िैिावहक संतान त्पवत्त में िृद्ध और गरीबी क  कम करने और 
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बाल कल्याण में सुधार के वलए एक रणनीवत के रूप में वििाह क  बढ़ािा देने में सरकारी रुवच क  देखते हुए, गैर-पारंपररक पररिार  ं

के बीच संघ संक्रमण के प्रभाि  ंक  समझना एक महत्वपूणण उदे्दश्य है। हम इस अंतर क  पाररिाररक संरचना में पररितणन  ंके बीच 

संबंध  ंकी जांच करके भरते हैं ज  वििाह से परे हैं और नई माताओ ंके विविध नमून  ंके बीच मानवसक और शारीररक स्वास्थ्य के 

प्रके्षपिक्र हैं। 

हमारे समय-अपररितणनीय मॉिल संसाधन मॉिल के वलए सीवमत, कमज़ र समथणन प्रदान करते हैं। िे सुझाि देते हैं वक वनकास 

संक्रमण माताओ ंके द्स्थर और अद्स्थर समूह  ंके बीच कल्याण में विचलन पथ से संबंवधत हैं, लेवकन द्स्थर रूप से वििावहत या सहिास 

करने िाले और द्स्थर रूप से एकल के बीच नही।ं ये पररणाम इस तथ्य से य ग्य हैं वक हमारे समय-अपररितणनीय मॉिल एकल मातृत्व 

के लंबे समय तक संपकण  या संबंध संक्रमण का अनुभि करने से जुडे नकारात्मक पररणाम  ंके संचय के वलए समथणन नही ंपाते हैं। स्व-

मूल्यांवकत स्वास्थ्य के संदभण में, वनकास संक्रमण का नकारात्मक प्रभाि समय के साथ नही ंबढ़ता है और न ही प्रिेश संक्रमण का 

नकारात्मक प्रभाि समय के साथ कम ह ता है। मानवसक स्वास्थ्य के वलए, वनकास संक्रमण का नकारात्मक प्रभाि िास्ति में समय के 

साथ कम ह  जाता है, ज  संसाधन मॉिल के सीधे विर ध में है। प्रिेश संक्रमण का नकारात्मक प्रभाि भी समय के साथ कम ह  जाता है, 

लेवकन वनष्कषण कमज र हैं और संसाधन मॉिल के वलए केिल सीवमत समथणन प्रदान करते हैं। अंततिः, वनष्कषण संकट मॉिल की 

पररकल्पना का अवधक र्दढ़ता से समथणन करते हैं वक पाररिाररक संरचना में पररितणन स्वास्थ्य के वलए तत्काल पररणाम  ंसे जुडे ह ते हैं 

ज  वििावहत और अवििावहत के बीच अंतराल क  चौडा नही ंकरते हैं। हमारे वनष्कषण स्ट्र  शचेन और सहकवमणय  ं(2005) और ल रेंज 

और सहकवमणय  ं(2006) के वनष्कषों के अनुरूप हैं, ज  संकट मॉिल द्वारा पूिाणनुमावनत अल्पकावलक प्रभाि  ंके वलए भी समथणन पाते 

हैं। हालांवक, ल रेंज अध्ययन ररप टण  करता है वक तलाक के एक दशक बाद, मध्यम आयु िगण की मवहलाओ ंने अपने वििावहत समकक्ष  ं

की तुलना में काफी खराब शारीररक स्वास्थ्य की सूचना दी। इस वनष्कषण से श धकताणओ ंक  यहााँ जांची गई समय-सीमा से आगे की 

ख ज की आिश्यकता के प्रवत सचेत ह ना चावहए।[16,17,18] 

चूाँवक हम माताओ ंक  उनके सम्बन्ध बनने से पहले नही ंदेखते, इसवलए हम नही ंजानते वक बचे् के जन्म के एक साल बाद स्वास्थ्य में 

वकतना अंतर िैिावहक द्स्थवतय  ंमें विभेदक चयन के कारण ह ता है और वकतना िैिावहक द्स्थवत से जुडे लाभ  ंके कारण ह ता है। यह 

तथ्य वक ज  माताएाँ  अंततिः सह-आिासीय सम्बन्ध से बाहर वनकलती हैं, उनमें द्स्थर वििावहत माताओ ं की तुलना में स्वास्थ्य का 

प्रारंवभक स्तर कम ह ता है, यह बताता है वक वििाह विचे्छद कम स्वस्थ ल ग  ंके वलए चयनात्मक है। हालााँवक, बचे् के जन्म के बाद 

वििाह विचे्छद स्वस्थ माताओ ंके वलए चयनात्मक नही ंह  सकता है। हम पाते हैं वक सह-आिासीय माताएाँ  ज  जन्म के बाद अपने बच्  ं

के वपता से वििाह करती हैं, िे द्स्थर सह-आिासीय माताओ ंसे महत्वपूणण रूप से वभन्न नही ंहैं; और गैर-सह-आिासीय माताएाँ  ज  जन्म 

के बाद वपता के साथ रहने लगती हैं, िे द्स्थर एकल माताओ ंसे वभन्न नही ंहैं। 

पाररिाररक संरचना में बदलाि और स्वास्थ्य के बीच समय-विवशष्ट संबंध  ंका हमारा विशे्लषण प्रके्षप पथ ढलान  ंके वलए चयन के मुदे्द 

की ओर भी इशारा करता है। चयन पररकल्पना बताती है वक संबंध की द्स्थवत या संक्रमण में चयन में शावमल क ई भी कारक लगातार 

स्वास्थ्य क  भी प्रभावित करेगा। यवद चयन प्रभाि काम कर रहे हैं, त  पाररिाररक संरचना में बदलाि स्वास्थ्य पर लगातार नकारात्मक 

प्रभाि  ं से जुडे ह ने चावहए ( लुकास एट अल। 2003 देखें )। हमारे पररणाम संकट मॉिल के साथ सबसे अवधक सुसंगत हैं: कुछ 

अपिाद  ंके साथ, वििाह या सहिास क  समाप्त करने से जुडा नकारात्मक प्रभाि संक्रमण के तुरंत बाद की अिवध तक सीवमत प्रतीत 

ह ता है, वजसमें द्स्थर रूप से वििावहत माताओ ं और वनकास संक्रमण के बाद अकेली रहने िाल  ं के बीच स्वास्थ्य अंतर में क ई 

बढ़ तरी नही ंह ती है। हालांवक यह संभि है वक स्व-मूल्यांवकत स्वास्थ्य में लगातार अंतर चयन के पररणामस्वरूप ह  

यद्यवप हमें विघटन के संचयी प्रभाि के वलए समथणन नही ंवमलता है, वफर भी हमारे पररणाम दीघणकावलक मातृ एिं पाररिाररक कल्याण 

की समझ में य गदान करते हैं। "ररकिरी" अिवध पररिार संरचना पररितणन से जुडी वगरािट की संवक्षप्त अिवध के बाद ह  सकती है, 

वजसके दौरान माताएं पुन: समाय जन कर सकती हैं, विशेष रूप से बाद के पररितणन  ंकी अनुपद्स्थवत में। िास्ति में, हमारे वनष्कषण 

हेथररंगटन (1999) के अनुरूप हैं , वजन्ह नें पाया वक अवधकांश तलाकशुदा पररिार तलाक के द  से तीन साल बाद एक तरह के 

संतुलन पर पहंुच जाते हैं, विशेष रूप से विघटन से पहले उच् स्तर के संघषण िाले पररिार ( हेथररंगटन और से्ट्नली-हेगन 1999 

क  भी देखें )। हालांवक, तलाक के बाद के इस समाय जन क  बनाए रखने के वलए अन्य पाररिाररक तनाि  ंऔर भूवमका तनाि  ं(जैसे 

गरीबी, भौवतक कवठनाई, संघषण, या गैर-आवधकाररक पालन-प षण) की अनुपद्स्थवत की आिश्यकता ह ती है। 

कुल वमलाकर, ये नतीजे वििाह क  बढ़ाने के वलए सरकार के मौजूदा प्रयास  ंकी सीधे तौर पर बात करते हैं। सबसे पहले, क्य वंक 

वििाह के प्रकार इतने विविध हैं और अद्स्थरता बहुत आम है, नीवत वनमाणताओ ंक  अपना ध्यान उन बदलाि  ंपर कें वद्त करना चावहए 

ज  मातृ स्वास्थ्य क  प्रभावित करने की सबसे अवधक संभािना रखते हैं। दूसरे, सभी सबूत संकेत देते हैं वक ररश्त  ंसे बाहर वनकलना 

और कई बदलाि मातृ स्वास्थ्य के वलए हावनकारक हैं। इसी तरह, ररश्त  ंकी अद्स्थरता बचे् के पररणाम  ंके साथ नकारात्मक रूप से 
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जुडी हुई है ( िाउन 2006 ; कैिानाघ और ह्यूस्ट्न 2006 ; िेम  और एकॉक 1988 ) । अवििावहत माता-वपता क  तब वििाह करने 

के वलए प्र त्सावहत करना जब उनके द्स्थर वििाह क  बनाए रखने की संभािना कम ह , इस प्रकार सभी पररिार के सदस्य  ंके वलए 

अनपेवक्षत नकारात्मक पररणाम ह  सकते हैं। इस संभािना का तात्पयण है वक वििाह कायणक्रम  ंक  उन ज ड  ंक  लवक्षत करना चावहए 

वजनके सफल वििाह ह ने की संभािना है। "कौन वकससे वििाह करता है " अंततिः, यह तथ्य वक विशेष रूप से मानवसक स्वास्थ्य 

समस्याएं अवििावहत माताओ ंमें अपेक्षाकृत आम हैं, यह सुझाि देता है वक नए वििाह कायणक्रम  ंक  अवििावहत माताओ ंक  मानवसक 

स्वास्थ्य सेिाएं प्रदान करके इन बाधाओ ंक  सीधे संब वधत करने की आिश्यकता है। 

सीमाएाँ  

हमें ध्यान देना चावहए वक हमारा नमूना बडे महानगरीय के्षत्र  ंमें नई माताओ ंतक ही सीवमत है। यह हमारे वनष्कषों की सामान्यता में 

बाधा िाल सकता है। हमारे पररणाम पाररिाररक संरचना और अिर ध  ंके बीच मजबूत संबंध वदखाते हैं, लेवकन पाररिाररक इवतहास 

चर और प्रके्षपिक्र ढलान  ंके बीच कम महत्वपूणण संबंध वदखाते हैं, विशेष रूप से स्व-मूल्यांवकत स्वास्थ्य के वलए। समूह प्रके्षपिक्र के 

आसपास वभन्नता के बािजूद, शारीररक स्वास्थ्य के पूणण स्तर  ंमें पररितणन बहुत कम ह ता है। FFCWS में माताओ ंकी अपेक्षाकृत कम 

उम्र क  देखते हुए यह आियणजनक नही ंहै। इसके अलािा, सबसे अस्वस्थ और सबसे अवधक विकलांग मवहलाओ ंके वििाह करने या 

बचे् पैदा करने की संभािना नही ंहै। हालााँवक हमने जन्म के समय अलग-अलग िैिावहक द्स्थवत में गैर-यार्दद्च्छक चयन क  ध्यान में 

रखने का प्रयास वकया, वफर भी यह संभि है वक िैिावहक द्स्थवत और स्वास्थ्य द न  ं में बाद के पररितणन अप्रत्यावशत कारक  ं के 

पररणामस्वरूप ह ।ं 

अंत में, यवद माताएाँ  ज  वनकास संक्रमण  ंसे सबसे अवधक नकारात्मक रूप से प्रभावित हैं, िे हमारे नमूने क  छ डने की सबसे अवधक 

संभािना भी रखती हैं, त  हम दीघणकावलक संचयी नुकसानदेह प्रभाि  ंका पता लगाने की अपनी क्षमता क  सीवमत कर सकते हैं। 

जावहर है, हम सिेक्षण छ डने के बाद इन माताओ ंके स्वास्थ्य का वनरीक्षण नही ंकर सकते। हालााँवक, हम उनके स्वास्थ्य की द्स्थवत क  

क्षरण से पहले देख सकते हैं और उनकी तुलना उन माताओ ंसे कर सकते हैं ज  समान संक्रमण  ंका अनुभि करती हैं, लेवकन समय 

के साथ नमूने में बनी रहती हैं। यहााँ प्रसु्तत नही ंवकए गए पररणाम बताते हैं वक औसत अंतर सांद्ख्यकीय रूप से महत्वपूणण नही ंहैं। 

वफर भी, यह अभी भी संभि है वक संघ विघटन के बाद इन माताओ ं क  ज  "झटके" वमले, िे उन माताओ ं की तुलना में अवधक 

हावनकारक थे ज  विशे्लषणात्मक नमूने में बनी रही।ं 

वनष्कषण 

वििाह के स्वास्थ्य लाभ और तलाक के नुकसान के बारे में अच्छी तरह से वलखा गया है, वफर भी इस सावहत्य में अन्य प्रकार के 

पाररिाररक ढााँच  ंमें आने और जाने की प्रवक्रया क  अनदेखा वकया गया है। इस विशे्लषण ने नई माताओ ंके स्वास्थ्य प्रके्षपिक्र का 

िणणन वकया है, ज  इन िैकद्ल्पक संबंध प्रकार  ं पर ध्यान कें वद्त करता है। वििाह, और कुछ हद तक, सहिास, स्वास्थ्य के वलए 

फायदेमंद है, जब तक वक वमलन द्स्थर रहता है। ज  माताएाँ  संक्रमण का अनुभि करती हैं, चाहे िह मौजूदा संबंध क  समाप्त करना ह  

या नया संबंध बनाना ह , द्स्थर वििावहत  ंकी तुलना में उनके स्वास्थ्य में अल्पकावलक वगरािट आती है। हालााँवक, बाद के संक्रमण की 

अनुपद्स्थवत में, अक्सर वगरािट की इन अिवधय  ं के बाद सुधार ह ता है, विशेष रूप से मानवसक स्वास्थ्य के वलए। दुभाणग्य से, 

अवििावहत माताओ ंका एक बडा प्रवतशत अपने बच्  ंके जीिन के पहले िषों के दौरान एक से अवधक संक्रमण का अनुभि करता है 

(हमारे विशे्लषणात्मक नमूने में लगभग 19 प्रवतशत)। इस प्रकार उन्हें विकास की महत्वपूणण अिवध के दौरान ठीक ह ने का अिसर 

नही ंवमलता है। ये वनष्कषण ऐसे युग में विशेष रूप से महत्वपूणण हैं जब सरकार और सामावजक कल्याण की नीवतय  ंका उदे्दश्य द्स्थर 

पररिार  ं क  बढ़ािा देना और बनाए रखना है, तावक गैर-पारंपररक पररिार  ं के सदस्य  ं क  उनके पारंपररक समकक्ष  ं के समान 

खुशहाली प्राप्त करने में मदद वमल सके।[19,20] 
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