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सार 

उपनिषद् हिन्दू धर्म के र्ित्त्वपूर्म शु्रहि धर्मग्रन्थ िैं। ये वैहदक वाङ्मय के अहिन्न िाग िैं। ये संसृ्कि र्ें हिखे गये िैं। इनकी संख्या 

िगिग १०८ िै, हकनु्त रु्ख्य उपहनषद १३ िैं। िर एक उपहनषद हकसी न हकसी वेद से जुडा हुआ िै। इनर्ें पररे्श्वर, परर्ात्मा-

ब्रह्म और आत्मा के स्विाव और सम्बन्ध का बहुि िी दार्महनक और ज्ञानपूवमक वर्मन हदया गया िै।उपहनषद  ं र्ें कर्मकाण्ड क  

'अवर' किकर ज्ञान क  इसहिए र्ित्व हदया गया हक ज्ञान स्थूि (जगि और पदाथम) से सूक्ष्म (र्न और आत्मा) की ओर िे जािा 

िै। ब्रह्म, जीव और जगि् का ज्ञान पाना उपहनषद  ं की रू्ि हर्क्षा िै। िगवद्गीिा िथा ब्रह्मसूत्र, उपहनषद  ं के साथ 

हर्िकर वेदान्त की 'प्रस्थानत्रयी' कििािे िैं। ब्रह्मसूत्र और गीिा कुछ सीर्ा िक उपहनषद  ं पर आधाररि िैं। िारि की सर्ग्र 

दार्महनक हिन्तनधारा का रू्ि स्र ि उपहनषद-साहित्य िी िै। इनसे दर्मन की ज  हवहिन्न धाराएं हनकिी िैं, उनर्ें 'वेदान्त दर्मन' का 

अदै्वि सम्प्रदाय प्ररु्ख िै। उपहनषद  ंके ित्त्वज्ञान और किमव्यर्ास्त्र का प्रिाव िारिीय दर्मन के अहिररक्त धर्म और संसृ्कहि पर िी 

पररिहक्षि ि िा िै। उपहनषद  ं का र्ित्त्व उनकी र िक प्रहिपादन रै्िी के कारर् िी िै। कई सुन्दर आख्यान और रूपक, 

उपहनषद  ंर्ें हर्ििे िैं।उपहनषद् िारिीय सभ्यिा की अरू्ल्य धर िर िै। उपहनषद िी सर्स्त िारिीय दर्मन  ंके रू्ि स्र ि िैं, िािे 

व  वेदान्त ि  या सांख्य। उपहनषद  ं क  स्वयं िी 'वेदान्त' किा गया िै। १७वी ं सदी र्ें दारा हर्क ि ने अनेक उपहनषद  ं

का फारसी र्ें अनुवाद कराया। 19वी ंसदी र्ें जर्मन ित्त्ववेिा र् पेनिावर ने इन ग्रन्थ  ंर्ें ज  रुहि हदखिाकर इनके अनुवाद हकए 

वि सवमहवहदि िैं और र्ाननीय िैं। हवश्व के कई दार्महनक उपहनषद  ंक  सबसे बेििरीन ज्ञानक र् र्ानिे िैं।उपहनषद िारिीय 

आध्यात्मत्मक हिन्तन के रू्ि आधार िैं, िारिीय आध्यात्मत्मक दर्मन के स्र ि िैं। वे ब्रह्महवद्या िैं। हजज्ञासाओ ंके ऋहषय  ंद्वारा ख जे हुए 

उत्तर िैं। वे हिन्तनर्ीि ऋहषय  ंकी ज्ञानििामओ ंका सार िैं। वे कहव-हृदय ऋहषय  ंकी काव्यर्य आध्यात्मत्मक रिनाएँ िैं, अज्ञाि की 

ख ज के प्रयास िैं, वर्मनािीि परर्र्त्मक्त क  र्ब्  ंर्ें प्रसु्ति करनेहक की क हर्र्ें िैं और उस हनराकार, हनहवमकार, असीर्, अपार 

क  अन्तरदृहि से सर्झने और पररिाहषि करने की अदम्य आकांक्षा के िेखबद्ध हववरर् िैं। 

 

पररचय 

उपनिषद् र्ब् का साधारर् अथम िै - ‘सर्ीप उपवेर्न’ या 'सर्ीप बैठना (ब्रह्म हवद्या की प्रात्मि के हिए हर्ष्य का गुरु के पास 

बैठना)। यि र्ब् ‘उप’, ‘हन’ उपसगम िथा, ‘सद्’ धािु से हनष्पन्न हुआ िै। सद् धािु के िीन अथम िैं : हववरर्-नार् ि ना;1 गहि-पाना 

या जानना िथा अवसादन-हर्हथि ि ना। उपहनषद् र्ें ऋहष और हर्ष्य के बीि बहुि सुन्दर और गूढ संवाद िै ज  पाठक क  वेद के 

र्र्म िक पहंुिािा िै। उपहनषद  ंर्ें रु्ख्य रूप से 'आत्महवद्या' का प्रहिपादन िै, हजसके अन्तगमि ब्रह्म और आत्मा के स्वरूप, उसकी 

प्रात्मि के साधन और आवश्यकिा की सर्ीक्षा की गयी िै। 2आत्मज्ञानी के स्वरूप, र् क्ष के स्वरूप आहद अवान्तर हवषय  ंके साथ 

िी हवद्या, अहवद्या, शे्रयस, पे्रयस, आिायम आहद ित्सम्बद्ध हवषय  ंपर िी िरपूर हिन्तन उपहनषद  ंर्ें उपिब्ध ि िा िै। वैहदक ग्रन्थ  ंर्ें 

ज  दार्महनक और आध्यात्मत्मक हिन्तन यत्र-ित्र हदखाइम देिा िै, विी पररपक्व रूप र्ें उपहनषद  ंर्ें हनबद्ध हुआ िै।3उपहनषद  ंर्ें 

सवमत्र सर्न्वय की िावना िै। द न  ंपक्ष  ंर्ें ज  ग्राह्य िै, उसे िे िेना िाहिए। दृहि से ज्ञानर्ागम और कर्मर्ागम, हवद्या और अहवद्या, 

संिूहि और असंिूहि के सर्न्वय का उपदेर् िै। उपहनषद  ंर्ें किी-किी ब्रह्महवद्या की िुिना र्ें कर्मकाण्ड क  बहुि िीन बिाया 

गया िै। इमर् आहद कइम  उपहनषदें  एकात्मवाद का प्रबि सर्थमन करिी िैं।उपहनषद् ब्रह्महवद्या का द्य िक िै। कििे िैं इस हवद्या के 

अभ्यास से रु्रु्कु्षजन की अहवद्या नि ि  जािी िै (हववरर्); वि ब्रह्म की प्रात्मि करा देिी िै (गहि);4 हजससे र्नुष्य  ंके गिमवास आहद 

सांसाररक दुुःख सवमथा हर्हथि ि  जािे िैं (अवसादन)। फििुः उपहनषद् वे ‘ित्त्व’ प्रहिपादक ग्रन्थ र्ाने जािे िैं हजनके अभ्यास से 

र्नुष्य क  ब्रह्म अथवा परर्ात्मा का साक्षात्कार ि िा िै। ऐसा निी ं िै हक आत्मा, पुनजमन्म और कर्मफिवाद के हवषय र्ें वैहदक 

ऋहषय  ंने किी स िा िी निी ंथा। ऐसा िी निी ंथा हक इस जीवन के बारे र्ें उनका क ई ध्यान न था। ऋहषय  ंने यदा-कदा इस 

हवषय पर हविार हकया िी था। इसके बीज वेद  ंर्ें यत्र-ित्र हर्ििे िैं, परंिु यि केवि हविार र्ात्र था।5 क ई हिंिा या िय निी।ं 

आत्मा र्रीर से हिन्न ित्व िै और इस जीवन की सर्ात्मि के बाद वि परि क क  जािी िै इस हसद्धांि का आिास वैहदक ऋिाओ ं

र्ें हर्ििा अवश्य िै परंिु संसार र्ें आत्मा का आवागर्न क्  ंि िा िै, इसकी ख ज र्ें वैहदक ऋहष प्रवृत्त निी ंहुए। अपनी सर्स्त 

सीर्ाओ ंके साथ सांसाररक जीवन वैहदक ऋहषय  ंका पे्रय था। पे्रय क  छ डकर शे्रय की ओर बढ़ने की आिुरिा उपहनषद  ंके सर्य 

जगी, 6िब र् क्ष के सार्ने ग्रिस्थ जीवन हनस्सार ि  गया एवं जब ि ग जीवन से आनंद िेने के बजाय उससे पीठ फेरकर संन्यास 

िेने िगे। िाँ, यि िी हुआ हक वैहदक ऋहष जिाँ यि पूछ कर र्ांि ि  जािे थे हक 'यि सृहि हकसने बनाई िै?' और 'कौन देविा िै 
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हजसकी िर् उपासना करें '? विाँ उपहनषद  ंके ऋहषय  ंने सृहि बनाने वािे के संबंध र्ें कुछ हसद्धांि  ंका हनश्चय कर हदया और उस 

'सि' का िी पिा पा हिया ज  पूजा और उपासना का वसु्ति:7 अहधकार िै। वैहदक धर्म का पुराना आख्यान वेद और नवीन 

आख्यान उपहनषद िैं।'वेद  ंर्ें यज्ञ-धर्म का प्रहिपादन हकया गया और ि ग  ंक  यि सीख दी गई हक इस जीवन र्ें सुखी, संपन्न िथा 

सवमत्र सफि व हवजयी रिने के हिए आवश्यक िै हक देविाओ ंकी िुहि व प्रसन्निा के हिए यज्ञ हकए जाएँ।8 'हवश्व की उत्पहत्त का 

स्थान यज्ञ िै। सिी कर्ों र्ें शे्रष्ठ कर्म यज्ञ िै। यज्ञ के कर्मफि से स्वगम की प्रात्मि ि िी िै।' ये िी सूत्र िार  ंओर गँुहजि थे। दूसरे, जब 

ब्राह्मर् गं्रथ  ंने यज्ञ क  बहुि अहधक र्ित्व दे हदया और पुर हििवाद िथा पुर हिि  ंकी र्नर्ानी अत्यहधक बढ़ गई िब इस व्यवस्था 

के हवरुद्ध प्रहिहिया हुई और हवर ध की िावना का सूत्रपाि हुआ। ि ग स िने िगे हक 'यज्ञ  ंका वास्तहवक अथम क्ा िै?9' 'उनके 

िीिर कौन सा रिस्य िै?' 'वे धर्म के हकस रूप के प्रिीक िैं?' 'क्ा वे िर्ें जीवन के िरर् िक्ष्य िक पहँुिा दें गे?' इस प्रकार, 

कर्मकाण्ड पर बहुि अहधक ज र िथा कर्मकाण्ड  ंक  िी जीवन की सिी सर्स्याओ ंके िि के रूप र्ें प्रहिपाहदि हकए जाने की 

प्रवृहत्त ने हविारवान ि ग  ंक  उनके बारे र्ें पुनहवमिार करने क  पे्रररि हकया।10 प्रकृहि के प्रते्यक रूप र्ें एक हनयंत्रक देविा की 

कल्पना करिे-करिे वैहदक आयम बहुदेववादी ि  गए थे। उनके देविाओ ं र्ें उले्लखनीय िैं- इंद्र, वरुर्, अहि, सहविा, स र्, 

अहश्वनीकुर्ार, र्रुि, पूषन, हर्त्र, हपिर, यर् आहद। िब एक बौत्मद्धक व्यग्रिा प्रारंि हुई उस एक परर्र्त्मक्त के दर्मन करने या 

उसके वास्तहवक स्वरूप क  सर्झने की हक ज  संपूर्म सृहि का रिहयिा और इन देविाओ ंके ऊपर की सत्ता िै। इस व्यग्रिा ने 

उपहनषद के हिंिन  ंका र्ागम प्रर्स्त हकया।11 

ब्रह्म (संसृ्कि : ब्रह्मन्) हिन्दू (वेद परम्परा, वेदान्त और उपहनषद) दर्मन र्ें इस सारे हवश्व का परर् सत्य िै और जगि का सार िै। व  

दुहनया की आत्मा िै। व  हवश्व का कारर् िै, हजससे हवश्व की उत्पहत्त ि िी िै , हजसर्ें हवश्व आधाररि ि िा िै और अन्त र्ें हजसर्ें 

हविीन ि  जािा िै। व  एक और अहद्विीय िै। व  स्वयं िी परर्ज्ञान िै, और प्रकार्-स्त्र ि की िरि र र्न िै। व  हनराकार, अनन्त, 

हनत्य और र्ाश्वि िै। ब्रह्म सवमर्त्मक्तर्ान और सवमव्यापी िै।12 

र्नुष्य का जन्म ि िा िै ि  जन्म क्षर् र्ें िी उसके हृदय र्ें िैिन्य र्न से ि िे हुऐ अविेिन र्न से ि िे हुऐ अंिर्मन से ि िे हुऐ र्न 

से ि िे हुए र्त्मस्तष्क र्ें िेिना प्रवेर् करिी िैं विी आत्मा िै और ये आत्मा हकसी र्नुष्य की रृ्तु्य हुई थी ि  उसकी िेिना अथामि 

आत्मा अपने र्न से ि िे हुऐ अंिर्मन से ि िे हुए अविेिन र्न से ि िे हुऐ िैिन्य र्न से ि िे हुऐ दूसरे र्रीर र्ें अविेिन र्न से 

ि िे हुऐ अंिर्मन से ि िे हुऐ र्न से ि िे हुए र्त्मस्तष्क र्ें पहंुििी िै यिी िर् िर जन्म र्ें ि िा िै ।13 

जब र्नुष्य जागिा िै ि  उसके ह्रदय से ऊजामओ ंका हवखण्डन ि िे जािा िै सबसे पििे ह्रदय र्ें प्रार् र्त्मक्त हजसे ब्रह्म कििे िै 

उसे अव्याकृि ब्रह्म अथामि सिेिा ऊजाम बनिी िै वि सिेिा ऊजाम से नाद ब्रह्म बनिा िै अथामि अंिर्मन का हनर्ामर् ि िा िै हजसे 

ध्वहन उत्पन्न ि िी िै हफर उसे व्याकृि ब्रह्म बनिा िै र्त्मस्तष्क र्ें िेिना उत्पन्न ि  जािी िै14 हफर उस िेिना से पंिर्िािूि बनिे िै 

हजसे ज्य हि स्वरूप ब्रह्म कििे िै समू्पर्म र्रीर के ि ने का एिसास ि िा िै हफर र्नुष्य कर्म हिया प्रहिहिया करिा िै संसार र्ें। 

अगर स िा िै ि  र्नुष्य ज्य हि स्वरूप ब्रह्म िेिना अथामि व्याकृि ब्रह्म रे् सर्ा जािा िै हफर वि नाद ब्रह्म र्ें सर्ा जािा िै हफर वि 

नाद ब्रह्म अव्याकृि ब्रह्म सर्ा जािा िै वि अव्याकृि ब्रह्म प्रार् ऊजाम अथामि ब्रह्म र्ें सर्ा जािा िै इसहिए र्नुष्य िी ब्रह्म िै ।15ब्रह्म 

क  र्न से जानने हक क हर्र् करने पर र्नुष्य य ग र्ाया वर् उसे परर्् ब्रह्म की पररकल्पना करिा िै और संसार र्ें ख जिा िै ि  

अपर ब्रह्म ज  प्रिीन प्रथमना स्थि की रू्हिम िै उसे र्ाया वर् ब्रह्म सर्झ िेिा िै अगर किा जाऐ ि  ब्रह्म क  जाने की क हर्र् करने 

पर र्नुष्य र्ाया वर् उसे परर्ात्मा सर्झ िेिा िै ।16ब्रह्म जब र्नुष्य गरिी हनद्रा र्ें रििा िै ि  वि हनगुमर् व हनराकार ब्रह्म र्ें सर्ा 

जाऐ रििा िै और जब जागिा िै ि  वि सगुर् साकार ब्रह्म र्ें ि िा िै अथामि यि हवश्व िी सगुर् साकार ब्रह्म िै ।ब्रह्म र्नुष्य िै सिी 

र्नुष्य उस ब्रह्म के प्रहिहबम्ब अथामि आत्मा िै समू्पर्म हवश्व िी ब्रह्म िै ज  रू्न्य िै वि ब्रह्म िै र्नुष्य इस हवश्व की हजिना कल्पना 

करिा िै वि ब्रह्म िै । ब्रह्म स्वयं की िाव इच्छा स ि हविार िै । ब्रह्म सब कुछ िै और ज  निी ंिै वि ब्रह्म िै ।17 

निचार-निमर्श 

उपहनषद  ं र्ें देविा-दानव, ऋहष-रु्हन, परु्-पक्षी, पृथ्वी, प्रकृहि, िर-अिर, सिी क  र्ाध्यर् बना कर र िक और पे्ररर्ादायक 

कथाओ ंकी रिना की गयी िै। इन कथाओ ंकी रिना वेद  ंकी व्याख्या के उदे्दश्य से की गई। ज  बािें वेद  ंर्ें जहिििा से किी गयी 

िै उन्हें उपहनषद  ंर्ें सरि ढंग से सर्झाया गया िै। ब्रह्मा, हवषु्ण, र्िेर्, अहि, सूयम, इन्द्र आहद देविाओ ंसे िेकर नदी, सरु्द्र, पवमि, 

वृक्ष िक उपहनषद के कथापात्र िै।उपहनषद् गुरु-हर्ष्य परम्परा के आदर्म उदािरर् िैं। प्रश्न त्तर के र्ाध्यर् से सृहि के गूढ़ रिस्य  ं

का उद्घािन उपहनषद  ंर्ें सिज ढंग से हकया गया िै। हवहिन्न दृिान्त ,ं उदािरर् ,ं रूपक ,ं संकेि  ंऔर युत्मक्तय  ंद्वारा आत्मा, 

परर्ात्मा, ब्रह्म आहद का स्पिीकरर् इिनी सफििा से उपहनषद् िी कर सके िैं।18 

परब्रह्म या परर्-ब्रह्म ब्रह्म का व  रूप िै, ज  हनगुमर् और अनन्त गुर्  ंवािा िी िै। "नेहि-नेहि" करके इसके गुर्  ंका खण्डन हकया 

गया िै, पर ये असि र्ें अनन्त सत्य, अनन्त हिि और अनन्त आनन्द िै। अदै्वि वेदान्त र्ें उसे िी परर्ात्मा किा गया िै, ब्रह्म िी 

सत्य िै, बाहक सब हर्थ्या िै। वि ब्रह्म िी जगि का हनयन्ता िै। परनु्त अदै्वि वेदांि का एक र्ि िै इसी प्रकार वेदांि के अनेक र्ि 

िै हजनर्ें आपसी हवर धािास िै परंिु अन्य पांि दर्मन र्ास्त्र  ंर्ेंंं क ई हवर धािास निी ं|19 विी ंं ं  अदै्वि र्ि हजसका एक प्रिहिि 

श्ल क नीिे हदया गया िै- 
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ब्रह्म सतं्य जगत्मन्मथ्या, जीव  ब्रमै्हव नापरुः 

(ब्रह्म सत्य िै, जगि हर्थ्या (झठू) िै।)20 

 

प्रमुख कथाएँ- 

रहज की कथा, कािमवीयम की कथा, नहिकेिा की कथा, उद्दािक और शे्विकेिु की कथा, सत्यकार् जाबाि की कथा आहद। 

उपहनषद हिंिनर्ीि एवं कल्पार्ीि र्नीहषय  ंकी दार्महनक काव्य रिनाएँ िैं। जिाँ गद्य हिख गए िैं वे िी पद्यर्य गद्य-रिनाओ ंर्ें 

ऐसी र्ब्-र्त्मक्त, ध्वन्यात्मकिा, िव एवं अथमगहिमिा िै हक वे हकसी दैवी र्त्मक्त की रिनाओ ंका आिास देिे िैं।21 यि सिरु्ि 

अतु्यत्मक्त निी ंिै हक उन्हें 'रं्त्र' या 'ऋिा' किा गया। वास्तव र्ें रं्त्र या ऋिा का संबंध वेद से िै परंिु उपहनषद  ंकी िर्त्ता दर्ामने के 

हिए इन संज्ञाओ ंका उपय ग यिाँ िी कहिपय हवद्वान  ंद्वारा हकया जािा िै। उपहनषद अपने आसपास के दृश्य संसार के पीछे 

झाँकने के प्रयत्न िैं।22 इसके हिए न क ई उपकरर् उपिब्ध िैं और न हकसी प्रकार की प्रय ग-अनुसंधान सुहवधाएँ संिव िै। अपनी 

र्नशे्चिना, र्ानहसक अनुिूहि या अंिदृमहि के आधार पर हुए आध्यात्मत्मक सु्फरर् या हदव्य प्रकार् क  िी वर्मन का आधार बनाया 

गया िै। उपहनषद अध्यात्महवद्या के हवहवध अध्याय िैं ज  हवहिन्न अंि:पे्रररि ऋहषय  ंद्वारा हिखे गए िैं।23 इनर्ें हवश्व की परर्सत्ता के 

स्वरूप, उसके अवस्थान, हवहिन्न प्राकृहिक र्त्मक्तय  ंके साथ उसके संबंध, र्ानवीय आत्मा र्ें उसकी एक हकरर् की झिक या 

सूक्ष्म प्रहिहबंब की उपत्मस्थहि आहद क  हवहिन्न रूपक  ंऔर प्रिीक  ंके रूप र्ें वहर्मि हकया गया िै। सृहि के उद्गर् एवं उसकी 

रिना के संबंध र्ें गिन हिंिन िथा स्वयंफूिम कल्पना से उपजे रूपांकन क  हवहवध हबंब  ंऔर प्रिीक  ंके र्ाध्यर् से प्रसु्ति करने 

का प्रयत्न हकया गया िै।24 अंि र्ें किा यि गया हक िर्ारी शे्रष्ठ पररकल्पना के आधार पर ज  कुछ िर् सर्झ सके, वि यि िै। 

इसके आगे इस रिस्य क  र्ायद परर्ात्मा िी जानिा ि  और 'र्ायद वि िी निी ंजानिा ि ।'संके्षप र्ें, वेद  ंर्ें इस संसार र्ें 

दृश्यर्ान एवं प्रकि प्राकृहिक र्त्मक्तय  ं के स्वरूप क  सर्झने, उन्हें अपनी कल्पनानुसार हवहिन्न देविाओ ं का जार्ा पिनाकर 

उनकी आराधना करने, उन्हें िुि करने िथा उनसे सांसाररक सफििा व संपन्निा एवं सुरक्षा पाने के प्रयत्न हकए गए थे।25 उन िक 

अपनी श्रद्धा क  पहँुिाने का र्ाध्यर् यज्ञ  ंक  बनाया गया था। उपहनषद  ंर्ें उन अनेक प्रयत्न  ंका हववरर् िै ज  इन प्राकृहिक 

र्त्मक्तय  ंके पीछे की परर्र्त्मक्त या सृहि की सवोच्च सत्ता से साक्षात्कार करने की र्न कार्ना के साथ हकए गए। र्ानवीय कल्पना, 

हिंिन-क्षर्िा, अंिदृमहि की क्षर्िा जिाँ िक उस सर्य के दार्महनक ,ं र्नीहषय  ं या ऋहषय  ं क  पहँुिा सकी ं उन्ह नें पहँुिने का 

िरसक प्रयत्न हकया। यिी उनका िप था।26 

पररणाम 

उपहनषद िारिीय आध्यात्मत्मक हिंिन के रू्िाधार िै, िारिीय आध्यात्मत्मक दर्मन स्र ि िैं। वे ब्रह्महवद्या िैं। हजज्ञासाओ ंके ऋहषय  ं

द्वारा ख जे हुए उत्तर िैं। वे हिंिनर्ीि ऋहषय  ंकी ज्ञानििामओ ंका सार िैं। वे कहव-हृदय ऋहषय  ंकी काव्यर्य आध्यात्मत्मक रिनाएँ 

िैं, अज्ञाि की ख ज के प्रयास िैं, वर्मनािीि परर्र्त्मक्त क  र्ब्  ंर्ें बाँधने का प्रयत्न िैं और उस हनराकार, हनहवमकार, असीर्, 

अपार क  अंिदृमहि से सर्झने और पररिाहषि करने की अदम्य आकांक्षा के िेखबद्ध हववरर् िैं।27 वैहदक युग सांसाररक आनन्द 

एवं उपि ग का युग था। र्ानव र्न की हनहशं्चििा, पहवत्रिा, िावुकिा, ि िेपन व हनष्पापिा का युग था। जीवन क  संपूर्म 

अल्हडपन से जीना िी उस काि के ि ग  ंका पे्रय व शे्रय था। प्रकृहि के हवहिन्न र्न िारी स्वरूप  ंक  देखकर उस सर्य के ि ग  ं

के िावुक र्न  ंर्ें ज  उद्गार स्वयंसू्फिम आि हकि िरंग  ंके रूप र्ें उिरे उन र्न िाव  ंक  उन्ह नें प्रर्त्मस्तय ,ं सु्तहिय ,ं हदव्यगान  ं

व काव्य रिनाओ ंके रूप र्ें र्ब्बद्ध हकया और वे वैहदक ऋिाएँ या रं्त्र बन गए। उन ि ग  ंके र्न सांसाररक आनंद से िरे थे, 

संपन्निा से संिुि थे, प्राकृहिक हदव्यिाओ ंसे िाव-हवि र ि  उठिे थे।28 अि: उनके गीि  ंर्ें यि कार्ना िै हक यि आनंद सदा बना 

रिे, बढ़िा रिे और किी सर्ाि न ि । उन्ह नें कार्ना की हक इस आनंद क  िर् पूर्म आयु सौ वषों िक ि गें और िर्ारे बाद की 

पीहढयाँ िी इसी प्रकार िृि रिें। यिी निी ंकार्ना यि िी की गई हक इस जीवन के सर्ाि ि ने पर िर् स्वगम र्ें जाएँ और इस सुख 

व आनंद की हनरंिरिा विाँ िी बनी रिे। इस उदे्दश्य की प्रात्मि के हिए हवहिन्न अनुष्ठान िी हकए गए और देविाओ ंक  प्रसन्न करने 

के आय जन करके उनसे ये वरदान िी र्ाँगे गए। जब प्रकृहि करवि िेिी थी ि  प्राकृहिक हवपदाओ ंका सार्ना ि िा था। िब उन 

हवपहत्तय  ंकेकाल्पहनक हनयंत्रक देविाओ ंयथा र्रुि, अहि, रुद्र आहद क  िुि व प्रसन्न करने के अनुष्ठान हकए जािे थे और उनसे 

प्राथमना की जािी थी29 हक ऐसी हवपहत्तय  ंक  आने न दें  और उनके आने पर प्रजा की रक्षा करें । कुि हर्िाकर वैहदक काि के ि ग  ं

का जीवन प्रफुत्मल्लि, आह्लादर्य, सुखाकांक्षी, आर्ावादी और हजजीहवषापूर्म था। उनर्ें हवषाद, पाप या किर्य जीवन के हविार 

की छाया निी ंथी। नरक व उसर्ें हर्िने वािी यािनाओ ंकी कल्पना िक निी ंकी गई थी। कर्म क  यज्ञ और यज्ञ क  िी कर्म र्ाना 

गया था और उसी के सिी सुख  ंकी प्रात्मि िथा संकि  ंका हनवारर् ि  जाने की अवधारर्ा थी। यि जीवनरै्िी दीघमकाि िक 

ििी।30 पर ऐसा कब िक िििा। एक न एक हदन ि  र्नुष्य के अनंि हजज्ञासु र्त्मस्तष्क र्ें और विमर्ान से किी संिुि न ि ने वािे 

र्न र्ें यि हजज्ञासा, यि प्रश्न उठना िी था हक प्रकृहि की इस हवर्ाि रंगिूहर् के पीछे सूत्रधार कौन िै, इसका सृिा/हनर्ामिा कौन िै, 

इसका उद्गर् किाँ िै, िर् कौन िैं, किाँ से आए िैं, यि सृहि अंिि: किाँ जाएगी।31 िर्ारा क्ा ि गा? र्नै:-र्नै: ये प्रश्न अंकुररि 

हुए। और हफर रु्रू हुई इन सबके उत्तर ख जने की ििक िथा हजज्ञासु र्न-र्त्मस्तष्क की अनंि ख ज यात्रा। कुछ ि ग  ंकी जीवन 

देखने की क्षर्िा गिरी ि ने िगी, हजसकी वजि से उनक  जीवन िि हदखने िगा। जीवन र्ें सुख और दुख द न  ंिै ये हदखने 
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िगा। कुछ ि ग  ंक  ये िगने िगा हक जीवन क्ा हसफम  यिी िै। उन्ह नें 'ना' किना रु्रू हकया पेि कें हद्रि जीवन क ।32 इसी "ना" 

से उपहनषद का आरम्भ हुआ। वैहदक संहििाओ ंके अनन्तर वेद के िीन प्रकार के ग्रन्थ िैं- ब्राह्रार्, आरण्यक और उपहनषद। इन 

ग्रन्थ  ंका सीधा सम्बन्ध अपने वेद से ि िा िै, जैसे ऋगे्वद के ब्राह्रार्, ऋगे्वद के आरण्यक और ऋगे्वद के उपहनषद  ंके साथ ऋगे्वद 

का संहििा ग्रन्थ हर्िकर िारिीय परम्परा के अनुसार 'ऋगे्वद' कििािा िै।30 

हकसी उपहनषद का सम्बन्ध हकस वेद से िै, इस आधार पर उपहनषद  ंक  हनम्नहित्मखि शे्रहर्य  ंर्ें हविाहजि हकया जािा िै- 

(१) ऋगे्वदीय -- १० उपहनषद् 

(२) रु्क्ल यजुिेदीय -- १९ उपहनषद् 

(३) कृष्ण यजुिेदीय -- ३२ उपहनषद् 

(४) सामिेदीय -- १६ उपहनषद् 

(५) अथिशिेदीय -- ३१ उपहनषद् 

कुल -- १०८ उपहनषद् 

इनके अहिररक्त नारायर्, नृहसंि, रार्िापनी िथा ग पाि िार उपहनषद् और िैं। 

हवषय की गम्भीरिा िथा हववेिन की हवर्दिा के कारर् १३ उपहनषद् हवरे्ष र्ान्य िथा प्रािीन र्ाने जािे िैं। 

जगद्गुरु आहद रं्करािायम ने १० पर अपना िाष्य हदया िै- 

(१) ईर्, (२) ऐिरेय (३) कठ (४) केन (५) छान्द ग्य (६) प्रश्न (७) िैहत्तरीय (८) बृिदारण्यक (९) र्ांडूक् और (१०) रु्ण्डक।31 

उन्ह ने हनम्न िीन क  प्रर्ार् क हि र्ें रखा िै- 

(१) शे्विाश्विर (२) कौषीिहक िथा (३) रै्त्रायर्ी। 

अन्य उपहनषद् ित्तद् देविा हवषयक ि ने के कारर् 'िांहत्रक' र्ाने जािे िैं। ऐसे उपहनषद  ंर्ें रै्व, र्ाक्त, वैष्णव िथा य ग हवषयक 

उपहनषद  ंकी प्रधान गर्ना िै। डॉ॰ डू्यसेन, डॉ॰ बेले्वकर िथा रानडे ने उपहनषद  ंका हविाजन प्रहिपाद्य हवषय की दृहि से इस 

प्रकार हकया िै32: 

१. गद्यात्मक उपनिषद् 

१. ऐिरेय, २. केन, ३. छान्द ग्य, ४. िैहत्तरीय, ५. बृिदारण्यक िथा ६. कौषीिहक; 

इनका गद्य ब्राह्मर्  ंके गद्य के सर्ान सरि, िघुकाय िथा प्रािीन िै। 

२.पद्यात्मक उपनिषद् 

१.ईर्, २.कठ, ३. शे्विाश्विर िथा नारायर् 

इनका पद्य वैहदक रं्त्र  ंके अनुरूप सरि, प्रािीन िथा सुब ध िै। 

३.अिान्तर गद्य पनिषद् 

१.प्रश्न, २.रै्त्री (रै्त्रायर्ी) िथा ३.र्ाणू्डक् 

४.आथिशण (अथाशत् कमशकाण्डी) उपनिषद् 

अन्य अवांिरकािीन उपहनषद  ंकी गर्ना इस शे्रर्ी र्ें की जािी िै। 

िाषा िथा उपहनषद  ंके हवकास िर् की दृहि से डॉ॰ डासन ने उनका हविाजन िार स्तर र्ें हकया िै: 

प्राचीितम 

१. ईर्, २. ऐिरेय, ३. छान्द ग्य, ४. प्रश्न, ५. िैहत्तरीय, ६. बृिदारण्यक, ७. र्ाणू्डक् और ८. रु्ण्डक 

प्राचीि 

१. कठ, २. केन 

अिान्तरकालीि 

१. कौषीिहक, २. रै्त्री (रै्त्रार्यी) िथा ३. शे्विाश्विर 
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निष्कषश 

उपहनषद  ंकी िौग हिक त्मस्थहि र्ध्यदेर् के कुरुपांिाि से िेकर हवदेि (हर्हथिा) िक फैिी हुई िै। उपहनषद  ंके काि के हवषय 

रे् हनहश्चि र्ि निी िै पर उपहनषद  का काि ३००० ईसा पूवम से ३५०० ई पू र्ाना गया िै। वेद  का रिना काि िी यिी सर्य र्ाना 

गया िै। उपहनषद् काि का आरम्भ बुद्ध से पयामि पूवम िै। "गे्रि एजेज ऑफ रै्न" के सम्पादक इसे िगिग ८०० ई.पू. बििािे 

िैं।उपहनषद  ंके रिनाकाि के सम्बन्ध र्ें हवद्वान  ंका एक र्ि निी ंिै। कुछ उपहनषद  ंक  वेद  ंकी रू्ि संहििाओ ंका अंर् र्ाना 

गया िै। ये सवामहधक प्रािीन िैं। कुछ उपहनषद ‘ब्राह्मर्’ और ‘आरण्यक’ ग्रन्थ  ंके अंर् र्ाने गये िैं। इनका रिनाकाि संहििाओ ंके 

बाद का िै। उपहनषद  ंके काि के हवषय रे् हनहश्चि र्ि निी िै सर्ान्यि उपहनषद  का काि रिनाकाि ३००० ईसा पूवम से ५०० 

ईसा पूवम र्ाना गया िै।33 उपहनषद  ंके काि-हनर्मय के हिए हनम्न रु्ख्य िथ्य  ंक  आधार र्ाना गया िै— 

1. पुराित्व एवं िौग हिक पररत्मस्थहियां 

2. पौराहर्क अथवा वैहदक ॠहषय  ंके नार् 

3. सूयमवंर्ी-िन्द्रवंर्ी राजाओ ंके सर्यकाि 

4. उपहनषद  ंर्ें वहर्मि खग िीय हववरर् 

निम्न निद्वाि ों द्वारा निनिन्न उपनिषद ों का रचिा काल निम्न क्रम में मािा गया है 

हवहिन्न हवद्वान  ंद्वारा वैहदक या उपहनषद काि के हिये हवहिन्न हनधामररि सर्यावहध 

िेखक रु्रुवाि (BC) सर्ापन (BC) हवहध 

ि कर्ान्य हििक (Winternitz िी इससे सिर्ि िै) 6000 200 खग हिय हवहध 

बी. वी. कारे्श्वर 2300 2000 खग हिय हवहध 

रै्क्स रू्िर 1000 800 िाषाई हवशे्लषर् 

रनाडे 1200 600 िाषाई हवशे्लषर्, वैिाररक हसदान्त, etc 

राधा कृष्णन 800 600 वैिाररक हसदान्त 

अपरब्रह्म ब्रह्म का व  रूप िै, हजसर्ें अनन्त रु्ि गुर् िैं। व  पूजा का हवषय िै, इसहिये उसे िी ईश्वर र्ाना जािा िै। अदै्वि 

वेदान्त के रु्िाहबक ब्रह्म क  जब इंसान र्न और बुत्मद्ध से जानने की क हर्र् करिा िै, ि  ब्रह्म र्ाया की वजि से ईश्वर ि  जािा 

िै।34 
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