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संसृ्कत   साहित्य   भारतीय   समाज   के   उतृ्कष्ट   जीवनमूल्य ं,  जीवन   दर्शन ,  आध्यात्मिकता ,  सांसृ्कहतक   एवं  

 सामाहजक   परम्पराओ ं  का   प्रहतहिम्ब   िै।   संसृ्कत   साहित्य   भारतीय   संसृ्कहत   का   संवािक   भी   िै।   लगभग  

 3000   वर्श   पिले   वैहिक   धरातल   पर   जि   अपने   हवचार   कय   अहभव्यत्मि   प्रदान   करने   का   प्रारंहभक   प्रयास  

 चल   रिा   था ,  उस   समय   भारतभूहम   पर   वागे्दवी   अपने   समू्पर्श   एवं   उतृ्कष्ट   रूप   में   ऋगे्वद   के   सूत्य ं  के  

 रूप   में   अवतररत   िय   चुकी   थी।   ति   से   अनवरत   संसृ्कत   साहित्य   सररता   अहवरल   एवं   सिज   गहत   से  

 प्रवािमान   िै।   धमश ,  अथश ,  काम ,  एवं   मयक्ष   जैसे   पुरुर्ाथों   की   पररकल्पना   कर   उसे   व्याख्याहयत   करने   वाली , 

 ब्रह्मचयश ,  गृिस्थ ,  वार्प्रस्थ   एवं   संन्यास   आश्रम   के   रूप   में   जीवन   कय   एवं   ब्राह्मर् ,  क्षहत्य ,  वैश्य   एवं   रू्द्र  
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 के   रूप   में   समाज   कय   व्यवस्था   एवं   संतुलन   प्रदान   करने   वाली ,  सयलि   संस्कारय ं,  तीन   ऋर्य ं,  पंच   मिायज्य ं 

 एवं   गुरूकुल   हर्क्षा   से   जीवन   कय   पररमाहजशत   करने   वाली   तथा   अपने   आध्यात्मिक   जीवन   दर्शन   से  

 आिकल्ार्   का   मागश   प्रर्स्त   करने   वाली   भारतीय   संसृ्कहत   का   समू्पर्श   दर्शन   िै   संसृ्कत   साहित्य।   संसृ्कत  

 साहित्य   में   जीवन   के   शे्रय   एवं   पे्रय   दयनय ं  पक्षय ं  का   सामंजस्य   िै।   भारतीय   संसृ्कहत   एवं   सभ्यता   के   उत्तरयत्तर  

 हवकास   की   समू्पर्श   झांकी   िै   संसृ्कत   साहित्य।   संसृ्कत   साहित्य   में   मनुष्य   के   कत्र्तव्यय ं  की   हवर्द्   व्याख्या  

 की   गई   िै।   गीता   जैसी   अमृत   वार्ी   संसृ्कत   में   िी   िै।   ‘ वसुधैव   कुटुम्बकम ’   का   नारा   संसृ्कत   साहित्य   का  

 िी   अवदान   िै।   इस   प्रकार   संसृ्कत   साहित्य   में   मनुष्य   की   िी   निी ं  परु् - पक्षी   एवं   पेड़ - पौधय ं  कय   संरक्षर्  

 की   भी   हचंता   की   गई   िै।   जीव   ित्या   निी ं  करना   िै।   हकसी   का   अहित   करना   तय   दूर   की   िात   सयचने  

 तक   की   मनािी   िै।   अतः   संवेदनर्ील   समाज   के   हनमाशर्   में   संसृ्कत   साहित्य   की   मित्त्वपूर्श   भूहमका   िै। 

संसृ्कत   भार्ा   में   हनिद्ध   साहित्यमें   एकता   के   सूत्   प्राप्त   ियते   िैं।   यि   सूत्   सामाहजक   एकता   एवं   समरसता  

 का   मूलाधार   िै।   देर्   में   अनेक   भार्ाएँ   ियली   जाती   िै।   इन   भार्ाओ ं  की   जननी   संसृ्कत   िी   िै।   संसृ्कत  

 िी   सभी   भार्ाओ ं  कय   िांधकर   रखी   िै।   यि   समाज   कय   जयड़ने   वाली   भार्ा   िै।   सूत्   गं्रथय ं  और   सृ्महतयय ं 

 ने   समाजवाद   की   अवधारर्ा   कय   जन्म   हदया।   सामाहजक   व्यवस्थाओ ं  के   सफल   संचालन   िेतु   अनेक   संस्थाओ ं 

 का   हवर्द   वर्शन   संसृ्कत   साहित्य   में   उपलब्ध   िै।   हववाि ,  पररवार   आहद   संस्थाएँ   उनके   उत्तरदाहयत्व   एवं  

 मयाशदाओ ं  की   स्थापना   संसृ्कत   साहित्य   मेंहजस   तरि   से   उल्लत्मखत   िैं   वि   अत्यन्त   दुलशभ   िै।   आज   पूरा  

 हवि   संसृ्कत   साहित्य   के   उदात्त   संदेर्य ं  कय   ग्रिर्   कर   रिा   िै। 

अनेक   साहित्मत्यक   रचनाएँ   भी   समय - समय   पर   हलखी   गई   हजससे   तत्कालीन   सामाहजक   गहतहवहधयाँ   उद्घाहटत  

 ियती   िै।   संसृ्कत   के   मिान   कहव   काहलदास   के   कुमार   संभव ,  र्ाकंुुतलम् ,  मालहवकाहि   हमत्   जैसे   गं्रथय ं  से  

 गुप्त   कालीन   समाज   और   धमश   का   ज्ान   प्राप्त   ियता   िै।   भास ,  िर्श ,  रू्द्रक   आहद   संसृ्कत   के   अनेक   ऐसे  

 लेखक   व   साहित्यकार   हुए   िैं   हजनके   गं्रथय ं  व   साहित्यय ं  में   तत्कालीन   समाज   का   हचत्र्   हुआ   िै।   िर्श   की  

 ‘ रत्नावली ’, ‘ नागानंद ’  और   हप्रय   दहर्शका   उले्लखनीय   िै।   रू्द्रककृत   मृच्छकाहटका   तदयुगीन   समाज   का   हवसृ्तत  

 हचत्   समु्मख   रखता   िै।   हवर्ात्वदत्तकृत   ‘ मुद्रराक्षस ’  और   देवी   चन्द्रगुप्तम्   ऐसी   साहित्मत्यक   रचनाएँ   िैं ,  जय  

 इहतिास   कय   भी   स्पर्श   करती   िै।   इनके   अहतररि   अनेक   कथा - ग्रन्थ   भी   हलखे   गए   हजनसे   सामाहजक   और  

 धाहमशक   दर्ा   का   हचत्र्   ियता   िै।   गुर्ाढ्य   कृत   ‘ िृित   कथा ’  काउले्लख   अनेक   लेखकय ं  ने   हकया   िै , 

 हकनु्त   यि   गं्रहथ   अनुपलब्ध   िै।   िुद्ध   स्वामी   की   ‘ वृित   कथा ’  के्षमेन्द्र   की   ‘ वृितकथामंजरी ’  और   सयमदेव  

 की   कथासररत   सागर   नामक   कृहतयाँ   भारत   के   उत्तर   प्राचीन   समाज   और   संसृ्कहत   कय   हववृत   करती   िै।  

 दहक्षर्   के   तहमल   साहित्य   से   दहक्षर्   का   सामाहजक   इहतिास   व्यि   ियता   िै।   मंहर्मेखलै ,  हर्लप्पहदकारम् , 

 हतरकु्करलम् ,  नत्मिम्कालम्बकम्   आहद   ऐसे   िी   प्रहसद्ध   गं्रथ   िैं।   जीवनहचन्तामहर्   में   कहव   हतरूत्तक्कदेवर   ने  

 राजनीहतक   घटनाओ ं  के   साथ - साथ   सामाहजक   और   धाहमशक   जीवन   कय   भीहचहत्त   हकया   िै। [ 1 ] 

सृ्महतकारय ं  ने   सूत्   साहित्य   में   वहर्शत   हवर्यय ं  का   हवस्तार   पूवशक   समयानुकूल   श्लयकिद्ध   हववेचन   हकया   िै।  

 व्यत्मिगत   तथा   सामूहिक   आचार   व्यविार   का   वर्शन   गृि   सूत्य ं  एवं   धमशसूत्य ं  में   हकया   गया   िै।   संसृ्कत  

 साहित्य   में   हजन   सामाहजक   आदर्ों ,  हनयमय ं  का   हनदर्शन   प्राप्त   ियता   िै ,  वे   ऋहर्यय ं  द्वारा   र्तात्मियय ं  के  

 हचंतन   मनन   तथा   अध्ययन   का   पररर्ाम   िै।   चतुहवशध   पुरूर्ाथश   की   अवधारर्ा   संसृ्कत   साहित्य   से   िी   प्राप्त  

 िेाती   िै।   वर्श   व्यवस्था ,  आश्रम   व्यवस्था   की   पररकल्पना   एवं   हवस्तार   संसृ्कत   साहित्य   की   िी   देन   िै।  

 मानव   समाज   कय   पररसृ्कत   एवं   सुसंसृ्कत   िनाने   िेतु   गभशकाल   से   लेकर   मृतु्य   पयाशप्त   सयलि   प्रकार   के  

 संस्कारय ं  का   वर्शन   संसृ्कत   साहित्यय ं  में   हवस्तार   से   हकया   गया   िै।   हजसका   पालन   कर   लयग   आदर्श   समाज  

 की   स्थापना   कर   सकते   िैं। 

संसृ्कत   साहित्य   में   व्यि   िै   हक   परयपकार   मानवीय   गुर्   समाज   के   हलए   र्ांहत   एवं   सुख   देता   िै।  

 परयपकार   में   त्याग   की   भावना   हवद्यमान   रिती   िै।   इस   गुर्   के   कारर्   मुनष्य   अपना   संहचत   धन ,  अपना  

 समय ,  दूसरय ं  की   सेवा - सुशु्रर्ा   तथा   सिायता   में   लगाता   िै।   उपकृत   व्यत्मि   उपकारी   का   ऋर्ी   िय   जाता  

 िै।   परयपकार   से   न   केवल   व्यत्मि   का   भला   ियता   िै ,  अहपतु   हनरथशक   प्रहतद्वत्मवद्वता ,  ईष्या - मात्सयश   से  

 छुटकारा   हमलता   िै   तथा   पारस्पररक   सौिाद्रश   िढ़ता   िै।   परस्पर   से्निी   लयग   जीवन   की   सरसता   का   अनुभव  

 करते   िैं। [2] 

संसृ्कत   साहित्य   में   त्याग   की   अनेक   गाथाएँ   हवद्यमान   िैं।   भगवान   श्रीराम   ने   हपता   द्वारा   प्रदत्त   राज्य   कय  

 त्याग   कर   वनवास   ले   हलया   था।   अर्ांहत   एवं   पारस्पररक   कलि   कय   दूर   करने   का   सिसे   अच्छा   माध्यम  

 त्याग   िै।   त्याग   से   स्वाथशपरता   में   कमी   आती   िै।   आिा   में   संतयर्   िढ़ता   िै।   पारस्पररक   से्नि   िढ़ता   िै।  

 दूसरे   का   क्रयध   भी   र्ांत   ियता   िै।   त्याग - भावना   से   समाज   में   दुःखकारक   अन्याय - अत्याचार   कर   निी ं 

 सकते।   संसृ्कत   साहित्य   में   त्याग   कय   एक   मानव - मूल्   के   रूप   में   स्वीकार   हकया   गया   िै। 
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संसृ्कत   साहित्य   में   अहिंसा   कय   िड़ी   गिराई   से   अंहकत   हकया   गया   िै।   सामान्यतया   हकसी   कय   न   मारना  

 अहिंसा   िै।   परंतु ,  िम   जानते   िैं   हक   हकसी   भी   प्रार्ी   कय   मन   से ,  वार्ी   से   तथा   कमश   से   हकसी   प्रकार  

 की   चयट   न   पहँुचाना   अहिंसा   िै।   यहद   अहिंसा   धमश   का   पालन   मानव - समाज   द्वारा   हकया   जाए ,  तय   संसार  

 में   व्याप्त   मार - काट   आहद   हवसंगहतयय ं  से   छुटकारा   पाया   जा   सकता   िै। 

संसृ्कत   साहित्य   आचरर्ािकएवं   आदर्शपूर्श   मानव   मूल्य ं  के   हलये   एक   अनुपम   वैहिक   धरयिर   िै ,  जय  

 र्तात्मियय ं  से   अजश्र   धारावत   प्लाहवत   सामाहजक   जीवन   में   अपनी   असीम   गररमा   और   अनन्त   प्रासंहगकताकय  

 हसद्ध   करते   आ   रिे   िैं।   भारतीय   धरातल   पर   प्रर्ीत   वेद   वाङ्मय   िी   धरती   पर   मानव   मूल्य ं  कीसुदृढ़  

 आधारहर्ला   रख   चुका   िै ,  हजसके   आधार   पर   िमारी   भव्य   संसृ्कहत   की   अट्टाहलका   अपनी   पूर्श   गररमा   के  

 साथ   खड़ी   िै। [3]   मानव   कय   कदाहचत   जि   अपनी   अत्मस्मता   का   ियध   हुआ   ियगा ,  ति   िी   से   उसने  

 मूल्य ं  की   पररकल्पना   और   उनका   आचरर्   आरंभ   कर   हदया   ियगा।   चारय ं  वेद   और   एक   सौ   आठ  

 उपहनर्द   मानव   कय   अपने   गंतव्य   की   ओर   इस   तत्परता   के   साथ   अग्रसर   ियने   की   पे्ररर्ा   देते   िैं   हक  

 उससे   किी ं  भी   कयई   तु्हट   न   िय   जाय।   किनान   ियगा   हक   मानव   के   हलये   आचरर्ािक   और   अनाचरर्ीय  

 जैसे   सभी   तत्त्वय ं  का   वेद   वाङ्मय   ने   हवस्तार   से   वर्शन   हकया   िै ,  हजन्हें   िम   आज   मूल्य ं  की   संज्ा   से  

 अहभहित   कर   रिे   िैं। [4] 

भारतवर्श   में   सांसाररक   जीवन   के   उपकरर्य ं  कय   सौलभ्य   ियने   के   कारर्   भारतीय   समाज   जीवन   संग्राम   के  

 हवकट   संघर्श   से   अपने   कय   अलग   रखकर   आनि   की   अनुभूहत   की   उपलत्मब्ध   कय   अपना   लक्ष्य   मानता   िै।  

 इसीहलए   संसृ्कत   साहित्य   जीवन   की   हवर्म   पररत्मस्थहतयय ं  के   भीतर   से   आनि   की   खयज   में   सदा   संलि  

 रिता   िै।   संसृ्कत   साहित्य   भारत   देर्   का   निी ं,  अहपतु   समू्पर्श   हवि   के   जनमानस   कल्ार्   के   हलए  

 संकत्मल्पत   िै।   संसृ्कत   साहित्य   के   अनुसार   समस्त   प्राहर्यय ं  में   एक   िी   आिा   के   हवराजमान   ियने   के  

 कारर्   सि   में   समानता   मानी   गयी   िै।   एतदथश   मानवमात्   कय   परस्पर   भाई - िनु्ध   के   समान   रिने   की  

 हर्क्षा   दी   गयी   िै ,  साथ   िी   इस   हर्क्षा   कय   जीवन   में   प्राययहगक   एवं   जीवन   रूप   देने   के   हलए   अहिंसा , 

 करूर्ा ,  पे्रम ,  समता ,  सिानुभूहत ,  सहिषु्णता ,  सहृदय ,  सिययग ,  समन्वय   आहद   सत्कत्र्तव्यय ं  के   पालन   करने  

 पर   जयर   हदया   गया   िै। [5] 

 

‘‘ हितेन   सि   इहत   सहितस्य   भावः   साहित्यम्। ’’ 

यि   वाक्य   संसृ्कत   का   एक   प्रहसद्ध   सूत्   वाक्य   िै   हजसका   अथश   ियता   िै   साहित्य   का   मूल   तत्त्व   सिका  

 हित   साधन   िै।   मानव   अपने   मन   में   उठने   वाले   भावय ं  कय   जि   लेखनीिद्ध   कर   भार्ा   के   माध्यम   से  

 प्रकट   करने   लगता   िै   तय   वि   रचनािक   ज्ानवधशक   अहभव्यत्मि   के   रूप   में   साहित्य   किलाता   िै।   साहित्य  

 का   समाज   दर्शन   रू्ल - कांटय ं  जैसी   परम्पराओ ं  और   व्यवस्था   के   र्यर्र्   रूप   का   समथशन   करने   वाले  

 धाहमशक   नैहतक   मूल्य ं  के   िहिष्कार   से   भरा   पड़ा   िै।   जीवन   और   साहित्य   की   पे्ररर्ाएँ   समान   ियती   िै।  

 समाज   और   साहित्य   में   अन्ययन्याहश्रत   संिंध   ियता   िै।   साहित्य   की   पारदहर्शता   समाज   के   नवहनमाशर्   में  

 सिायक   ियती   िै   जय   खाहमयाँ   कय   उजागर   करने   के   साथ   उनका   समाधान   भी   प्रसु्तत   करती   िै।   समाज  

 के   यथाथशवादी   हचत्र्   समाज   सुधार   का   हचत्र्   और   समाज   के   नवहनमाशर्   का   कायश   करता   िै। 

साहित्य   समाज   की   उन्नहत   और   हवकास   की   आधार   हर्ला   रखता   िै   इस   संदभश   में   अमीर   खुसरय   से   लेकर  

 तुलसी ,  किीर ,  जायसी ,  रिीम ,  पे्रमचंद ,  भारतेंदु ,  हनराला ,  नागाजुशन   तक   की   शंखला   के   रचनाकारय ं  ने  

 समाज   के   नवहनमाशर्   में   अभूतपूवश   ययगदान   हदया   िै।   व्यत्मिगत   िाहन   उठाकर   भी   उन्हयनें   र्ासकीय  

 मान्यताओ ं  के   त्मखलाफ   जाकर   समाज   के   हनमाशर्   िेतु   कदम   उठाए।   कभी - कभी   लेखक   समाज   के   र्यहर्त  

 वगश   के   इतना   करीि   ियता   िै   हक   उसके   कष्टय ं  कय   वि   स्वयं   भी   अनुभव   करने   लगता   िै।   तुलसी , 

 किीर ,  रैदास   आहद   ने   अपने   व्यत्मिगत   अनुभवय ं  का   समाजीकरर्   हकया   था   हजससे   आगे   चलकर   उन्हयनें  

 अहवकहसत   वगश   के   प्रहतहनहध   के   रूप   में   समाज   में   स्थान   पाया।   मंुर्ी   पे्रमचंद   के   एक   कथन   कय   यिाँ  

 उद्धृत   करना   उहचत   प्रतीत   ियता   िै  - ‘ जय   दहलत   िै ,  पीहड़त   िै ,  संत्स्त   िै ,  उसकी   साहित्य   के   माध्यम  

 से   हिमायत   करना   साहित्यकार   का   नैहतक   दाहयत्व   िै। ’ 

संसृ्कत   साहित्य   िय   या   हििी - साहित्य   दयनय ं  िी   साहित्यय ं  ने   समाज   जागरर्   के   हलए   अपनी   पुरातन   संसृ्कहत  

 कय   हनष्ठा   के   साथ   स्मरर्   हकया   िै ,  तय   कभी   तात्कालीन   त्मस्थहतयय ं  पर   गिराई   के   साथ   हचंता   भी  

 अहभव्यि   की   िै।   साहित्य   मानव   कय   शे्रष्ठ   िनाने   का   संकल्प   लेकर   चला   िै।   व्यापक   मानवीय   एवं   राष्टर ीय  

 हित   इसमें   हनहित   िै।   िाल   के   हदनय ं  में   संचार   साधनय ं  के   प्रसार   और   सयर्ल   मीहिया   के   माध्यम   से  

 साहित्मत्यक   अहभवृहत्तयाँ   समाज   के   नवहनमाशर्   में   अपना   ययगदान   अहधक   सर्िता   से   दे   रिी   िै।   िालांहक  

 िाजारवादी   प्रवृहत्तयय ं  के   कारर्   साहित्मत्यक   मूल्य ं  में   हगरावट   आई   िै   परनु्त   अभी   भी   त्मस्थहत   हनयंत्र्   में   िै। 
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संसृ्कत - साहित्य   की   यि   एक   अनयखी   हवरे्र्ता   िै   हक   यि   मानवता   के   कल्ार्   की   भावना   कय   अग्रसर  

 करता   िै।   वेद   की   रु्रूआत   िी   समस्त   मानवय ं  के   कल्ार्   के   संकल्प   के   साथ   ियती   िै , ‘ अहिमीिे  

 पुरयहितम् ’  इसका   भावाथश   यि   िै   हक   समस्त   मानवय ं  का   कल्ार्   करने   वाले   अहि   की   सु्तहत   करता   हँ।  

 वैहदक   ऋहर्   हवि   समाज   कल्ार्   के   हलए   सुमहत   और   सद्भावना   की   प्राथशना   करता   िै , ‘‘ हवदधातीहत  

 हितम्। ’’ 

िम   पाते   िैं   हक   साहित्य   वि   सर्ि   माध्यम   िै ,  जय   समाज   कय   व्यापक   रूप   सेप्रभाहवत   करता   िै।   यि  

 समाज   में   प्रियधन   की   प्रहक्रया   का   सूत्पात   करता   िै।   यि   समाज   कय   पे्रररत   करने   का   कायश   करता   िै  

 और   जिाँ   एक   ओरयि   सत्य   िै   सुखद   पररर्ामय ं  कय   रेखांहकत   करता   िै ,  विी ं  असत्य   का   दुखद   अंत   कर  

 सीख   व   हर्क्षा   प्रदान   करता   िै।   अच्छा   साहित्य   व्यत्मि   और   उसके   चररत्   हनमाशर्   में   भी   सिायक   ियता  

 िै।   यिी   कारर्   िै   हक   समाज   के   नवहनमाशर्   में   साहित्य   की   केन्द्रीय   भूहमका   ियती   िै।   इससे   समाज   कय  

 हदर्ा   ियध   ियता   िै   और   साथ   िी   उसका   नवहनमाशर्   भी   ियता   िै।   साहित्य   समाज   कय   संस्काररत   करने   के  

 साथ - साथ   जीवन   मूल्य ं  की   भी   हर्क्षा   देता   िै।   इस   प्रकार   साहित्य   अतीत   से   पे्ररर्ा   लेता   िै ,  वतशमान   कय  

 हचहत्त   करने   का   कायश   करता   िै   और   भहवष्य   का   मागशदर्शन   करता   िै।   इसहलए   साहित्य   कय   समाज   का  

 दपशर्   भी   माना   जाता   िै। 
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