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सार 

इन्दिरा दााँगी (अंगे्रजी:Indira Dangi (जन्म १३ फरबरी १९८०)) ह ंदी भाषा की लेन्दिका  ैं। [1] वे साह त्य अकादमी द्वारा सन् २०१५ 

के युवा पुरस्कार से सम्माहनत  ैं।[2] जाह र  ै इन्दिरा दााँगी ने वं्यग्य के धरातल पर स्त्री-हवमर्श के नाम पर चल र े अहतचार का 
पदाशफार् हकया  ै।इन्दिरा दााँगी ने चेतना के पहत ज्ञान का जो व्यन्दित्व हनहमशत हकया  ै,व  य ााँ अवश्य पठनीय  ै-“ज्ञान के जीवन 
में हसवाय चेतना के कोई स्त्री कभी न आई थी-व ी पत्नी, व ी पे्रयसी, व ी साथी। एक स्त्री अपने पुरुष के जीवन में जो कुछ भी  ोती 
 ै या  ो सकती  ै, वो सब कुछ थी चेतना ज्ञान के हलए।” प्ररं्सा करनी चाह ए इन्दिरा दााँगी की हजन्ोनें स्त्री-हवमर्श के नाम पर 

चलनेवाली हवकृत मानहसकता और उसके षडं्यत्र को उजागर हकया  ै। उनकी प्ररं्सा इस अथश में भी  ोनी चाह ए हक उन्ोनें 

वासना-प्रसंगो ंको उद्घाहित करतेसमय भाषा के सांकेहतक सामर्थ्श का अद्भुत स ारा हलया  ै। क ी ंभी चििारे लेने की प्रवृहि 

न ी ं ै। स्त्री –हवमर्श के एक और प लू की ओर इन्दिरा दााँगी ने ध्यान आकृष्ट हकया  ै-व  य  हक इस हवमर्श के प्रविा अपना 
हनजी जीवन चा े जैसा भी हजयें लेहकन अगर कोई दूसरा थोडा भी स्वचं्छद जीवन जीना रु्रू कर दे तो व  ििकने लगता 
 ै। इससे य  समझना कहठन न ी ं ै हक इन्दिरा दााँगी के इस उपन्यास का उदे्दश्य जीवन-सत्य का अने्वषण  ै। इस अने्वषण में 
स्त्री-हवमर्श को एक कारगर  हथयार के रूप में इसे्तमाल हकया गया  ै। 

पररचय 

लेन्दिका और उपन्यासकार इंहदरा दााँगी ने क ा हक आज कोई जौ र को न्यायसंगत न ी ंक  सकता  ै, लेहकन एक समय इसका 
जमकर मह मामंडप हुआ था. ‘साह त्य आज तक’ के ‘कलम आजाद  ै तेरी’ सत्र में चहचशत लेन्दिकाओ ंऔर उपन्यासकारो ंने ह स्सा 
हलया. इस दौरान उन्ोनें कलम की आजादी पर िुलकर अपनी राय रिी. जब इंहदरा दााँगी से सवाल हकया गया हक कलम की 
आजादी का मतलब क ी ंबोल्ड और बेलगाम लेिन तो न ी,ं तो इस पर उन्ोनें क ा, 'स ानुभूहत और स्वानभूहत में जो  ोता  ै, व ी 
य ां पर भी  ै. प ले के लेिन और आज के लेिन का ढंग अलग  ै. आज  मारे  ाथ में कलम  ैं और  म जो म सूस करते  ैं, वो 
हलिते  ैं और इसको कोई रोक न ी ंसकता  ै.'[1,2,3] 

उन्ोनें क ा हक पे्रमचंद्र की क ानी में पीहडत मह लाओं की व्यथा हलिी गई  ै और आज भी मह लाओ ंकी पीडा को  ी हलिा 
जाता  ै. एक अन्य सवाल पर दााँगी ने क ा, ' म हसफश  स्त्री हवमर्श न ी ंहलिते  ैं.  म मानवीयता की बात हलिते  ैं. उन मह लाओ ं

का ददश  हलिते  ैं, हजनको जलाया जाता  ै, कािा जाता  ै, मारा जाता  ै, भेड-बकरी की तर  हकसी के भी साथ भेज हदया जाता  ै, 

रेप हकया जाता  ै और प्रताहडत हकया जाता  ै.' जब उनसे पूछा गया हक क्या लेिन से समाज में बदलाव आया  ै, तो उन्ोनें क ा 
हक आज कोई जौ र को न्यायसंगत न ी ंक  सकता  ै, लेहकन एक समय इसका जमकर मह मामंडप हुआ था. लेिन की वज  से 

एक समय जौ र को स ी बताया जाता था, लेहकन आज जो बदलाव हदि र ा  ै, य  लेिन का  ी कररश्मा  ै. उन्ोनें क ा हक 

प ले कोई मह लाओ ंकी बात न ी ंसुनता था, लेहकन आज समाज बदल गया  ै. अब मह लाओ ंके न्दिलाफ अपराध करने से लोगो ं
को डर भी लगने लगा  ै. आज मह लाओ ंकी बातें सामने आ र ी  ैं और मीहडया िबरें  छाप र ी  ै. मह लाएं अपनी बात को 
सावशजहनक मंच पर आ र ी  ैं. य  कलम की  ी देन  ै. इंहदरा दांगी में सा स  ै और इनकी क ाहनयां बे द सर्ि  ैं, भाषा इतनी 
अच्छी  ै, वाक्य इतने गठे हुए  ैं हक लगता  ी न ी ंहक य  हकसी नये कथाकार का संग्र   ै. [5,7,8] 

निचार-निमर्श 

इंहदरा दांगी ( ह ंदी : इंदिरा िांगी ) (जन्म 13 फरवरी 1980) एक ह ंदी उपन्यासकार, नािककार और लघु कथाकार  ैं [2] उन्ोनें 
एक उपन्यास, एक नाट्य नािक और लघु कथाओ ंकी दो पुस्तकें  प्रकाहर्त की  ैं। [1] उनके कायों को व्यापक रूप से प्ररं्हसत 
और स्वीकृत हकया गया  ै। [3] [4] व  युवा पुरस्कार [5] और ज्ञानपीठ नवलेिन अनुर्ासन पुरस्कार की प्राप्तकताश  ैं । [6] [7] आपने 
ह िी साह त्य में एम.ए. हकया  ै। 

देर् की हवहभन्न पत्र-पहत्रकाओ ं में आपकी क ाहनयााँ, नािक आहद रचनाएाँ  प्रकाहर्त। आपकी प्रमुि कृहतयााँ  ैं—‘ वेली 
सनातनपुर’, ‘रपिीले राजपथ’ (उपन्यास); ‘बार हसंगा का भूत’, ‘रु्हिया इमरान सा ब’ (क ानी); ‘आचायश’ (नािक) आहद।आपकी 
क ाहनयो ंके अनुवाद अंगे्रजी, उदूश , मलयालम, ओहडया, तेलगू, संथाली, कन्नड, मराठी सह त कई भाषाओं में प्रकाहर्त। 
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आप 'राष्टर ीय पुरस्कार' (केन्द्रीय साह त्य अकादेमी), 'भारतीय ज्ञानपीठ नवलेिन अनुरं्सा पुरस्कार', 'बालकृष्ण र्माश नवीन 
पुरस्कार' (साह त्य अकादमी, मध्य प्रदेर्), 'रमाकांत सृ्महत पुरस्कार' के अलावा अन्य कई पुरस्कारो ं से सम्माहनत  ो चुकी  ैं। 

“आचायश’ नई पीढी को प्रहतभार्ाली रचनाकार इंहदरा दांगी द्वारा हलिा गया प ला नािक  ै। इंहदरा ने क ाहनयो ंऔर उपन्यासो ंसे 
पाठको ंव आलोचको ंको समान रूप से प्रभाहवत हकया  ै। कथा लेिन के साथ अब उन्ोनें नाट्य लेिन की चुनौती स्वीकार की  ै। 
‘ आचायश ‘ उनका प्रथम पूणशकाहलक नािक  ै,[9,10,11] जो ह ंदी में मौहलक नािको ंके अभाव पर हछडी ब स के बीच प्रकाहर्त 
 ो र ा  ै। य  नािक साह न्दत्यक गहतहवहधयो,ं संपादकीय म त्त्वाकांक्षाओ ंऔर दीगर प्रपंचो ंको कें द्र में रिकर आकार प्राप्त करता 
 ै। समकालीन साह न्दत्यक पत्रकाररता को पछोरती य  रचना उन तत्त्वो ंको हबलगाने का उपिम  ै जो हवसंगहतयो ंऔर हवडंबनाओ ं
का हनमाशण करते  ैं। इसके चररत्रो ंपर वास्तहवकता की हदलचस्प छायाएाँ   ैं। नािक यथाथश को इस तर  पररभाहषत करता  ै हक 
एक बृ िर हनह ताथश भी व्यि  ोता  ै। इसकी प्रमुि पात्र रोर्नी के र्ब्ो ंमें , ‘…अपनी-अपनी िुर्फ हमयो ंकी व्यथशता  रेक की 
आत्मा जानती  ी  ै। हफर क यो?ं क् क यो ं म जीते  ैं इन व्यथशताओ ंमें? क् क यो ंजेवरो ंकी तर  लादे र ते  ैं आडंबरो ंको? क् क्यो ंन ी ंमुि 
कर देते अपने आप को अपने आप से  ी? क् क यो ंन ी ं म िुद को जीने देते वैसे, जेसा  म सच में जीना चा ते  ैं।’ पठनीयता और 
रंगमंचीयता दोनो ंतत्त्वो ंसे संपन्न “आचायश” ‘समकालीनता की समीक्षा’  ै। ‘िंड-िंड पािंड पवश” का उद्घािन  ै। रंगकहमशयो ंको 
य  बे द रुचेगा। रचनात्मक भाषा, अथशसमृद्ध संवाद, हवि व  यूमर का बे तरीन प्रयोग आहद हवरे्षताओ ंके चलते इस नािक को 
प्रहसन्दद्ध हमलेगी ऐसा भरोसा  ै। इंहदरा दांगी की रचनार्ीलता का य  नाट्य आयाम स्वागत योग्य  ै। 

जानी-मानी कथाकारा इंहदरा दांगी के कथा संग्र  एक सौ पचास पे्रहमकाएं का लोकापशण हदल्ली में चल र े हवश्व पुस्तक मेले में 
नामचीन समीक्षक नामवर हसं  ने हकया। पुस्तक के लोकापशण अवसर पर अर्ोक बाजपेयी, केदारनाथ हसं  सह त साह त्य जगत 
की कई  न्दस्तयां उपन्दथथत थी।ं 
प्रहतहित प्रकार्न राजकमल से आए इस कथा संग्र  में हवहभन्न मूड की इंहदरा की १३ क ाहनयां  ैं। बकौल हचत्रा मुद्गल इंहदरा की 
क ाहनयां परंपरा और आधुहनकता के दं्वद्व की क ाहनयां  ैं। प्रहतहित साह त्यकार ज्ञानरंजन का भी कथन  ै हक बंुदेलिंड से बाजार 
पिल पर आई एक नई हलिावि हजसने कम उम्र और कम समय में अपनी जग  बना ली  ै। 

‘सृजनात्मक लेिन’ हवषय पर अपने व्याख्यान में इंहदरा दांगी ने अपने अनुभवो ंके आधार पर हवद्याहथशयो ंको साह त्यकार बनने के 
हलए न केवल हिप्स हदए बन्दि इस के्षत्र की चुनौहतयो ंसे भी अवगत कराया। साह त्यकार के हलए भाषायी क्षमता को जरूरी बताते 
हुए इंहदरा दांगी ने क ा हक भाषा पर मजबूत पकड बनाने के हलए बोहलयो ंऔर लोकोन्दियो ंकी ग री प चान जरूरी  ै। लेिक 
को परकाया प्रवेर् की कला भी आनी चाह ए  ै। परकाया प्रवेर् का तात्पयश  ै हक आप हजस हवषय या हजस व्यन्दि पर लेिन कर 
र े  ैं, उसमें पूणश रूप से समा जाना, साह त्य की भाषा में इसे  ी परकाया प्रवेर् क ते  ैं। उन्ोनें क ा हक आप व्यन्दि के रूप में  
भले सीहमत  ैं लेहकन सामाहजक रूप से आपका दायरा बडा और व्यापक  ोता  ै। [12,13,15] 

उन्ोनें क ा हक  र कोई भी व्यन्दि या साह त्यकार कभी भी पूणश या पररपक्व न ी ं ोते  ैं, व  जीवन भर सीिता  ैं और अपनी 
क्षमता में हनिार लाता  ै। इसहलए हलिने की रु्रुआत में कोई संकोच न ी ं ोना चाह ए। अमूमन  र व्यन्दि के अंदर एक सोया 
हुआ साह त्यकार  ोता  ै हजसे जगाने की मे नत करने की आवश्यकता  ोती  ै। जो इसमें सफल  ो जाता  ै व  लेिक 
साह त्यकार बन जाता  ै। इसहलए हबना संकोच के आपको प ले हलिना  ोगा और जब आप बार-बार हलिेंगे तो आपकी लेिनी 
मजबूत  ोती जाएगी। 

अचे्छ लेिन के हलए आपको अपने आप की सुनना चाह ए, आप व  काम करें  जो  आप अचे्छ से कर सकते  ैं। जब आप हलिते  ैं 
तो साधन से ज्यादा म त्व साध्य का  ोता  ै। लेहकन असली चीज मौहलकता  ै और प्रहतभा भी य ी  ै। कैररयर बनाने के हलए 
अपनी मौहलकता को बनाए रन्दिए, साह त्य में जो नया  ै व ी लोकहप्रय  ोकता  ै।  आज के दौर में व्यावसाहयक लेिन पर उन्ोनें 
क ा हक इसका कारोबार भले बढ र ा  ै लेहकन व्यावसाहयक लेिन का रास्ता भी साह त्य से  ोकर  ी गुजरता  ै, इसहलए साह त्य 
के हबना य  भी साथशक और प्रभावी न ी ंर  जाता  ै 

पररणाम 

इंहदरा दााँगी 

जन्म: 13 फरवरी, 1980 (दहतया, मध्य प्रदेर्)। 
हर्क्षा: एम. ए. (ह िी साह त्य)। 
प्रकाहर्त पुस्तकें : क ानी-संग्र —बार हसंघा का भूत, एक सौ पचास पे्रहमकाएाँ , रु्हिया इमरान सा ब; उपन्यास— वेली 
सनातनपुर, रपिीले राजपथ; नािक—रानी कमलापहत, आचायश। 
अनुवाद: क ाहनयो ं का अंगे्रजी, नेपाली, उदूश , तहमल, कन्नड, मलयालम, ओहडया, सन्थाली, मराठी आहद कुल 11 भाषाओ ं में 
अनुवाद। 
मंचन: नािको ंका देर्-हवदेर् में मंचन।[15,17,18] 
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पुरस्कार/सम्मान: रामजी म ाजन राज्य सेवा पुरस्कार (म.प्र. र्ासन) 2010, वागीश्वरी सम्मान (ह िी साह त्य सम्मलेन) 2013, 
कलमकार पुरस्कार 2014, रमाकांत सृ्महत पुरस्कार 2014, बालकृष्ण र्माश नवीन पुरस्कार (म.प्र. र्ासन) 2014, ज्ञानपीठ नवलेिन 
अनुरं्सा पुरस्कार (भारतीय ज्ञानपीठ) 2014, साह त्य अकादेमी युवा पुरस्कार (साह त्य अकादेमी) 2015, दुषं्यत कुमार सृ्महत 
पुरस्कार 2015, मो न राकेर् नाट्य अनुरं्सा पुरस्कार (हदल्ली सरकार) 2017, युवा क ानीकार पुरस्कार 2017 ( राजथथान 
पहत्रका) एवं अन्य कई पुरस्कार। 
देर्-हवदेर् की पत्र-पहत्रकाओ ंमें क ाहनयााँ प्रकाहर्त। आकार्वाणी के हलए 15 वषों तक पिकथा लेिन।  

इंहदरा दााँगी की भाषा में एक संयत न्दिलिडपन  ै  और कथा-हवषयो ं की एक नई रें ज। य  दोनो ं  ी चीजें उन्ें  अलग  से 
पढे  जानेवाले कथाकार के  रूप में प्रहतहित करती  ैं। भाषा जब पाठक को अपने जादू  में ले लेती  ै  तब भी उनका 
हकस्सागो सतकश  र ता  ै हक हकस हबन्दु  पर कौन-सा कदम  उठाना  ै , हक क ानी भी आगे  बढे  और पात्र का न$क्शा भी 
ज़्यादा सा$फ  ो। क  सकते   ैं  हक वे  अपने हववरणो ं में एक  नई हकस्सागोई का आहवष्कार करती  ैं , र्ैलीगत चमत्कारो ं 
में उलझ  कर  न ी  ं र  जाती।ं संग्र  की प ली  ी क ानी 'लीप सेकें ड को कथाकार के रूप में उनकी क्षमताओं की 
बानगी के रूप में पढा जा सकता  ै। एक हबलकुल अछूता हवषय, हफर उसका इतना हचत्रात्मक िर ीिमेंि, आदमी की 
हजजीहवषा को ह  जिगी की वास्तहवक सडक पर मूतश  करने की क्षमता, सरा नीय  ै। इसी तर  'एक चोरी प्यासी घाहियो ं 
के  नाम क ानी  में व्यन्दि के आत्मान्वेषण के  एक नए  इलाके  में ले जाती  ै और  क ानी के  रूप में अत्यन्त स्पष्टता के  

साथ अपना आकार पाती  ै। मध्यवगीय मन  य ााँ  अपनी सीमाओं को बहुत म ीन ढंग से  तोडऩे को व्याकुल हदिाई देता 
 ै। ऐसा  ी कुछ 'एक नन्ी हततली आती तो  ै  क ानी में देिा जा सकता  ै  हजसकी जमीन तो उतनी नई  ै  लेहकन हजस 

ढंग से व  अपनी र्ैली और  अपने पात्रो ं को बरतती  ैं , उसमें अपने ढंग का एक अलग  आकषशण  ै। [19,20] 

निष्कर्श 

सुश्री दांगी ने क ा हक अमूमन  र व्यन्दि के अंदर एक सोया हुआ साह त्यकार  ोता  ै हजसे जगाने की मे नत करने की 
आवश्यकता  ोती  ै। जो इसमें सफल  ो जाता  ै व  लेिक साह त्यकार बन जाता  ै। इसहलए हबना संकोच के आपको प ले 

हलिना  ोगा. मािनलाल चतुवेदी राष्टर ीय पत्रकाररता एवं संचार हवश्वहवद्यालय भोपाल की व्याख्यानमाला ‘स्त्री र्न्दि संवाद’ के 

अंतगशत चहचशत उपन्यासकार-कथाकार सुश्री इंहदरा दांगी ने क ा हक सफल साह त्यकार बनने के हलए तीन आवश्यक तत्व  ोना 
जरूरी  ै- प्रहतभा, अध्ययन और अभ्यास। हजन लोगो ंमें इन तीनो ंकी पयाशप्तता  ै, वे हनहित रूप से अचे्छ और सफल लेिक बन 

सकते  ैं। सफल साह त्यकार बनने के हलए मौहलकता और नवीनता एक अहनवायश आवश्यकता  ै। हबना मौहलकता के कोई भी 
साह त्यकार लंबे समय तक न ी ंचल सकता क्योहंक समाज या पाठको ंको भी हनत नई-नई रचनाएं चाह ए।[18,19] इसहलए  र 
साह त्यकार को अपने पाठको ंके हलए कुछ ना कुछ नया देने की चुनौती  मेर्ा र ती  ै। सुश्री इंहदरा ने क ा हक  र कोई भी 
व्यन्दि या साह त्यकार कभी भी पूणश या पररपक्व न ी ं ोते  ैं, व  जीवन भर सीिता  ैं और अपनी क्षमता में हनिार लाता  ै। 
इसहलए हलिने की रु्रुआत में कोई संकोच न ी ं ोना चाह ए। सुश्री दांगी ने क ा हक अमूमन  र व्यन्दि के अंदर एक सोया हुआ 

साह त्यकार  ोता  ै हजसे जगाने की मे नत करने की आवश्यकता  ोती  ै। जो इसमें सफल  ो जाता  ै व  लेिक साह त्यकार 

बन जाता  ै। इसहलए हबना संकोच के आपको प ले हलिना  ोगा और जब आप बार-बार हलिेंगे तो आपकी लेिनी मजबूत  ोती 
जाएगी। अचे्छ लेिन के हलए आपको अपने आप की सुनना चाह ए, आप व  काम करें  जो  आप अचे्छ से कर सकते  ैं। जब आप 

हलिते  ैं तो साधन से ज्यादा म त्व साध्य का  ोता  ै। लेहकन असली चीज मौहलकता  ै और प्रहतभा भी य ी  ै। कैररयर बनाने के 

हलए अपनी मौहलकता को बनाए रन्दिए, साह त्य में जो नया  ै व ी लोकहप्रय  ोकता  ै। आज के दौर में व्यावसाहयक लेिन पर 
उन्ोनें क ा हक इसका कारोबार भले बढ र ा  ै लेहकन व्यावसाहयक लेिन का रास्ता भी साह त्य से  ोकर  ी गुजरता  ै, इसहलए 

साह त्य के हबना य  भी साथशक और प्रभावी न ी ंर  जाता  ै।[19,20,21] 

प्रनिनिया दें सोंदर्श 

1. http://gadyakosh.org/gk/ इन्दिरा_दााँगी 
2. "युवा पुरस्कार". साह त्य अकादमी. अहभगमन हतहथ 11 जनवरी 2017. 
3. http://hi.pratilipi.com/indira-dangi 

4. http://www.shabdankan.com/2015/03/kahani-paimane-by-indira-dangi.html 

5. http://www.bhadas4media.com/book-story/335-indira-dangi-kalamkar-award 

6. http://www.bhaskar.com/news/MP-BPL-HMU-india-dangi-found-sahitya-academi-yuva-award-

5171824-PHO.html 

7. http://www.deshbandhu.co.in/newsdetail/5046/3/0 

8.  "भारतीय ज्ञानपीठ"। ज्ञानपीठ.नेि। 21 हदसंबर 2016 कोमूलसे संग्र ीत। 21 हदसंबर 2016को हलया गया। 
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9. ^ लहलत कुमार। "ह िी साह त्य :: गद्य कोर् :: ह िी साह त्य" । गद्य कोष . 21 हदसंबर 2016 को हलया गया । 
10. ^ "इंहदरा डांगी की पुस्तक धन्यवाद इमरान सा  की समीक्षा" । इंहडया िुडे । जुलाई 2016 । 21 हदसंबर 2016 को हलया 

गया । 
11. ^ "इंहदरा दांगी को रमाकांत सृ्महत क ानी पुरस्कार" । Sasikmedia.com । 13 फरवरी 2016. 21 हदसंबर 2016 

को मूल से संग्र ीत । 21 हदसंबर 2016 को हलया गया । 
12. ^ "युवा पुरस्कार ::" । साह त्य अकादमी. 5 अगस्त 2016 को मूल से संग्र ीत । 21 हदसंबर 2016 को हलया गया । 
13. ^ "भारतीय ज्ञानपीठ" । ज्ञानपीठ.नेि । 13 फरवरी 1980। 21 हदसंबर 2016 को मूल से संग्र ीत । 21 हदसंबर 2016 को 

हलया गया । 
14. ^ "भोपाल की इंहदरा दांगी को हमला साह त्य अकादमी का युवा पुरस्कार" । bhaskar.com । 19 नवंबर 2015 । 21 

हदसंबर 2016 को हलया गया । 
15. लहलत कुमार. "ह िी साह त्य :: गद्य कोर् :: ह िी साह त्य" । गद्य कोष . 21 हदसंबर 2016 को हलया गया । 
16. इंद्र दांगी. "इंहदरा दांगी/इंहदरा दांगी" । Hi.pratilipi.com । 21 हदसंबर 2016 को मूल से संग्र ीत । 21 

हदसंबर 2016 को हलया गया । 
17. "क ानी - बडे पैमाने पर: इंहदरा दांगी | क ानी 'पैमाने' इंहदरा दांगी द्वारा|#र्ब्ांकन" । shabdankan.com । 27 माचश 

2015 । 21 हदसंबर 2016 को हलया गया । 
18. "भोपाल की इंहदरा दांगी को हमला साह त्य अकादमी का युवा पुरस्कार" । bhaskar.com । 19 नवंबर 2015 । 21 

हदसंबर 2016 को हलया गया । 
19. "सन्दिमेंि्स वो लडकी, मैं और िर ेन" । देर्बंधु.सीओ.इन . 21 हदसंबर 2016 को हलया गया । 
20. डांगी, इंहदरा (21 अपै्रल 2018)। "दाह ने आाँिो" । अन्नपूणाश पोस्ट । सुमन पोिरेल द्वारा अनुवाहदत । 24 मई 2018 को 

हलया गया . 
21. डांगी, इंहदरा (10 हदसंबर 2016)। "बोिलको पानी" [बोतलबंद पानी]। अन्नपूणाश पोस्ट । सुमन पोिरेल द्वारा 

अनुवाहदत । 25 मई 2018 को हलया गया . 
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