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सार 

नारिय ों पि बढ़ते अत्याचाि ों एवों अमानवीय दुर्घटनाओों के खिलाफ आज पूिे देश में नािी चेतना, वववमन्स वलब औि नािी आिक्षण 

की बात की जा िही है। ‘नािी तुम उठ , जाग  औि लड ’ का नािा बुलोंद वकया जा िहा है। नािी चेतना की आज जरूित क् ों 

महसूस की जा िही है। आज की नािी की जागरुक सशक्त एवों सचेत िहना चावहये। इसका मतलब त  यह हुआ वक वर्षों से नािी 

वपछडी हुई एवों सजग नही ों थी औि यवद ऐसा है त  उसकी चेतना की सीमा कहाों तक ह गी? नािी चेतना का मापदोंड क्ा ह गा? 

क्ा उसे मयाघदा लाोंर् कि स्वच्छों द पाश्चात्य शैली के अनुसाि िहना चावहये? क्ा उसे उसके अविकाि ों से अवगत किाने के मायने 

ही चेतना की परिभार्षा है औि यवद ऐसा है त  अपने दावयत्व तथ नािी सुलभ गुण ों क  त्याग कि वसफघ  अविकाि ों तक ही स च ििना 

चावहये?- ऐसे अनेक प्रश्न होंैै वजसके बािे में स चना चावहये। 

‘यत्र पूज्योंते नािी तत्र िमने्त देवता:’ ऐसा कहा जाता है वक जहाों नािी की पूजा ह ती है वहाों देवताओों का वास ह ता है पिनु्त नािी में 

भी पूज्यनीय य ग्यता ह ती चावहये। क् ोंवक नािी का मूल रूप उसका चरित्र, उसके सोंस्काि, लज्जा, पे्रम, से्नह, ममता, मातृत्व औि 

समपघण आवद गुण ों के साथ ही उसकी चेतना क  सिाहा जायेगा। उसे अपने मौवलक अविकाि एवों कतघव् ों के साथ-साथ आिुवनक, 

सभ्य, सबल ह ना चावहए। 

पररचय 

प्रश्न है आखिि हम नािी चेतना या वववमन्स वलब का नािा देकि नािी क  कहाों पहुोंचाना चाहते हैं। नािी चेतना औि नािी स्वतोंत्रता- ये 

द न ों बातें अलग हैं। एक ओि जहाों नािी चेतना भाितीय सोंसृ्कवत एवों मयाघदा सोंबोंिी है वही ों दूसिी ओि वववमन्स वलब पाश्चात्य ििातल 

पि नािी की स्वच्छन्दता का वहमायती है। ये द न ों शब्द एक-दूसिे के पूिक नही ों होंैै। यहाों त  हम सहज र्ि-परिवाि की नािी की 

बात कि िहे हैं। नािी के ववशेर्षत: द  ही रूप वववादास्पद हैं एक सास का दूसिा बहू का। यह एक सामावजक व्वस्था है। इसमें 

सबसे ज्यादा चवचघत ह ता है सास का वजसके अत्याचाि एवों कठ ि शान के वकसे्स हम वर्षों से सुनते आ िहे हैं।1 यह एक सायकल 

है, क्रम है ज  आज बहू है वह कल सास बनेगी औि ज  आज सास है वह कल बहू थी। यह बदलाव एक सामान्य प्रवक्रया है। आज 

की बहू अब पुिानी रू्ोंर्ट वाली बहू नही ों है औि उसके आिुवनक ह ने के पीछे नािी चेतना का ही हाथ है। आज वह अबला नही ों 

सबला बहू है। अब वह सास की गावलयाों व विडवकय ों का प्रवतकाि किना जानती है। आज की सास भी बहू क  लाने के पहले 

हवालात का ववचाि किती है। आज वशक्षा एवों मीवडया के कािण बहुएों  अपना अविकाि समिती होंैै।2 

अब इसका दूसिा पहलू भी देखिये। आज से 50 साल पहले समाज के र्ि-परिवाि बडी कुशलता एवों शाोंवत से चलते थे। उस समय 

नािी चेतना शब्द पैदा नही ों हुआ था। क्ा उस समय की नारियाों असभ्य वपछडी एवों अमयाघवदत थी ों? जावहि है उस समय पारिवारिक 

अनुशासन था। नािी त  सहज नािी है उसे िूोंिाि सास वकसने बनाया। वनवश्चत ही समकालीन दोंभ एवों तोंग सामावजक परिखस्थवतय ों 

ने ही उसे लवलता पवाि बनाया। लेवकन इसके ववपिीत एक वचत्र औि उभि िहा है ज  आज की बहुओों से सोंबोंवित है। पहले की 

बहुएों  परिवाि केखित ह ती थी ों औि आज की बहू पवत केखित ह ती है। इसमें कुछ अपवाद ह  सकते हैं। शादी के बाद उसका 

प्रयास यही ह ता है वक कैसे वह पवत क  हेनपेक्ड बनाएों  जल्दी से जल्दी परिवाि से अलग ह कि अपनी स्वतोंत्र गृहस्थी बसाये। यह 

दृश्य पूिे भाित का है औि इस बात की वशक्षा उसे मायके से भी दहेज में वमलती है। कैसे भी ह  हमािी लडक़ी सुिी व सोंपन्न िहे।3 

प्रश्न है बहू जैसे मायके में सबक  अपना समिती है वैसे ससुिाल में सबक  अपना क् ों नही ों समिती? आज के वशवक्षत सास-ससुि 

बहू क  बेटी मानते हैं लेवकन बहू सास-ससुि क  माोंैृबाप क् ों नही ों मानती। यवद ऐसा ह  जाए त  टकिाव की खस्थवत कभी नही ों आ 

सकती। आज अविकाोंश वशवक्षत परिवाि ों में सास का नही ों बहू का वचघस्व एवों प्रभुत्व देिा गया है। बहुओों का िाज है सौजन्यता टीवी 

सीरियल्स एवों एकता कपूि की आज ज  टीवी सीरियल्स में वदिाया या पि सा जा िहा है वह वहन्दुस्तान की आम व मध्यवगीय 

परिवाि ों की कहानी नही ों है यह त  मुम्बई-वदल्ली महानगि ों के मुठ्ठी भि तथाकवथत सॉवफखिकेटेड पोंैूजीपवतय ों की इस देश की 

पारिवारिक सोंसृ्कवत क  प्रदूवर्षत किने की वनय वजत सावजश है वजसके तहत सास ों औि बहुओों क  एक-दूसिे क  सताने के नये-नये 

तिीके वसिाये जा िहे होंैै। वववाहेत्ति सोंबोंि ों क  ग्ल िीफाय वकया जा िहा है। शायद यह भी नािी चेतना का एक कािण है।4 

दुि इस बात का है वक यवद सास का वविवा ह ना या ससुि का वविुि ह ना ह ता ह  त  उसकी तकलीफें  औि बढ़ जाती हैं। बेचािे 

सास-ससुि एक उपेवक्षत जीवन जीने क  मजबूि ह  जाते हैं। हालाोंवक अपवाद स्वरूप अचे्छ औि बुिे परिवाि ह  सकते हैं। अोंत में 

हम इतना ही कहना चाहते हैं वक नािी चेतना त  ह  वकनु्त मयाघदा के साथ नािी क  उसके अविकाि ों के साथ-साथ दावयत्व ों कतघव् ों 

का भी ब ि ह ना आवश्यक है। अन्यथा यह पुरुर्षप्रिान समाज नािी के चेतनाशील वकिदाि क  ज्यादा समय तक सहन नही ों किेगा 

या ह  सकता है वक नािी चेतना के कािण मवहलाओों में एक प्रकाि का ईग कॉपे्लक्स आ सकता है।5 इसमें सूिबूि औि तालमेल 
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की आवश्यकता है क् ोंवक आज की नािी न त  महादेवी की कववता की नािी है औि न ही श भा डे के उपन्यास ों की नािी है। उसे 

त  एक आदघश गृहणी के रूप में अपने आपक  वसद्ध किना चावहये तभी नािी चेतना शब्द साथघक ह ता है। यह दृश्य पूिे भाित का 

है न वक वकसी समाज ववशेर्ष का। 

स्त्रीवादी   चेतना   शब्द   स्त्री ,  वाद   और   चेतना   के   मिलने   से   हुआ   है।   मिसका   वु्यत्पत्यार्थ   इस   प्रकार   है - 

स्त्री :  वु्यत्पति   एवं   अर्थ 

स्त्री   शब्द   नारी   का   पर्ाथर्वाची   रूप   है -  नृ + अञ  -  डीन  =  स्त्री  ( 1)  नर   का   स्त्री   रूप  ( 2)  मवशेषत :  वह  

 स्त्री   मिसिें   लज्जा ,  सेवा ,  श्रद्धा   आमद   गुण ों   की   प्रधानता   ह   ( 3)  रु्वती   तर्ा   वर्स्क   स्त्रस्त्रर् ों   की   सािूमहक  

 सोंज्ञा  ( 4)  धामिथक   के्षत्र   िें   तर्ा   साधक ों   की   पररभाषा   िें  ( क )  प्रकृमत  ( ख )  िार्ा  ( 5)  तीन   गुरु   वणों   की  

 एक   सोंख्या। [ 1 ]   अबला ,  वधु ,  प्रतीपदमशथनी ,  वािा ,  वमनता ,  िमहला। [ 2 ]   स्त्री   से   भाव   नारी   के   उस  

 मवमवध   रूप   से   है ,  ि    लज्जा ,  श्रद्धा ,  सेवा   आमद   गुण ों   से   रु्क्त   ह ती   है।6 

वाद : 

वु्यत्पमत   एवों   अर्थ   वाद - ( पु० )  वद्   +  घञ  =  बातचीत ,  वाणी   शब्द   वचन ,  कर्न ,  वणथन   मनरूपण ,  वाद  

 मववाद   शाक्तार्थ   खण्डन   िण्डन। [ 3 ]   तकथ  - मवतकथ  ,  बहस ,  तत्वाज्ञ ों   द्वारा   मनमित   तत्व   र्ा   मसद्धान्त , 

 िुकदिा [ 4 ]   कुछ   कहना   र्ा   ब लना ,  दमलल ,  अफवाह   मकों िवदस्त्रन्त। [5]  वाद   से   तात्पर्थ   उस   वाद   मववाद  

 से   है   मिसके   द्वारा   मकसी   भी   मबन्दु   के   पक्ष - मवपक्ष   द न ों   पहलुओों   का   मवशे्लषण   कर   मनष्कषथ   पर   पहुुँचा  

 िाए।7 

चेिना :  वु्यत्पति   एवं   अर्थ 

चेतना   शब्द   चेत   +  ना  ( प्रत्य .)  से   बना   है।   मिसका   सिान्य   अर्थ -  बुस्त्रद्ध ,  िन वृमत ,  ज्ञानात्मक   िन वृमत , 

 सृ्ममत ,  सुमध ,  र्ाद ,  चेतनता ,  चैतन्य ,  सोंज्ञा   ह श। [ 6 ]   अन्तभमवना ,  मववेक   िागृमत। [ 7 ]   ध्यान   देना  

 सिझना। [ 8 ]   उपदेश   देना ,  चेतावनी   देना ,  सावधान   करना। [ 9 ]  चेतना   से   भाव   िनुष्य   की   उस   िन वृमत  

 से   है ,  मिसके   द्वारा   वह   सही   गलत   का   मनणथर्   लेता   है।   अपने   अमधकार ों   एवों   कत्र्तव्य ों   के   प्रमत   सिगता  

 के   सार्   मिर्ाशील   रहता   है।8 

चेिना   की   परिभाषा 

चेतना   ऐसी   स्त्रथर्मत   है   मिसक    अलग - अलग   रूप ों   िें   व्याख्यामर्त   एवों   पररभामषत   मकर्ा   गर्ा   हैं।   अन्यान्य  

 क श ों   िें   इसकी   लाक्षमणकता   क    पररभामषत   मकर्ा   गर्ा   है -  इन   पररभाषाओों   क    मनम्नमलस्त्रखत   क मिर् ों   िें  

 बाोंिा   िा   सकता   है - 

भाव   परक   पररभाषा -  चेतना   िनुष्य   की   भावात्मक   स्त्रथर्मत   है।   िानक   महन्दी   क श   के   अनुसार  “ चेतना   िन  

 की   वह   वृमत   र्ा   शस्त्रक्त   है ,  मिससे   िीव   र्ा   प्राणी   क    आोंतररक   घिनाओों  ( अनुभूमतर् ों ,  भाव ों ,  मवचार ों  

 आमद )  और   तत्व ों   एवों   बात ों   का   अनुभव   र्ा   िान   ह ता   है। ’’ [ 1 ] 

वैतिष्ट्यपिक   परिभाषा 

चेतना   वह   तत्व   है   ि    सिीव   एवों   मनिीव   के   बीच   के   अोंतर   क    व्यक्त   करता   है। 

मवश्व   महन्दी   क श   के   अनुसार  “ चेतना   िीवधाररर् ों   िें   रहने   वाला   वह   तत्व   है   ि    उन्हें   मनिीव   पदार्ों   से  

 मभन्न   बनाता   है।   दूसरे   शब्द ों   िें   हि   उसे   िनुष्य ों   की   िीवन - मिर्ाओों   क    चलाने   वाला   तत्व   कह   सकते  

 हैं। 9  चेतना   स्वर्ों   क    और   अपने   आस - पास   के   वातावरण   क    सिझने   तर्ा   उसकी   बात ों   क    िूल्ाोंकन  

 करने   की   शस्त्रक्त   का   नाि   है। ’’ [ 2 ] 

िूल्ाोंकन   परक   पररभाषा -  चेतना   द्वारा   िनुष्य   अपने   कार्ों   का   िूल्ाोंकन   करता   है।   िानमवकी   पाररभामषक  

 क श   के   अनुसार 

“ चेतना   वह   आोंतररक   चेतना   है   मिसके   द्वारा   कताथ   क    किथ   के   उमचत   र्ा   अनुमचत   शुभ   र्ा   अशुभ   ह ने  

 का   ब ध   ह ता   है   र्ा   ि    उसे   शुभ   करने   के   मलए   उन्नत   करती   है। ’’ [ 3 ] 

स्मिण   पिक   परिभाषा 

चेतना   पूवथ   स्त्रथर्मतर् ों   क    स्मरण   करने   की   शस्त्रक्त   है।   इनसाइक्ल पीमडर्ा   ऑफ़   अिररकन   के   अनुसार  “ हिारे  

 िन   िें   बहुत   कुछ   ऐसा   चल   रहा   ह ता   है ,  मिसके   बारे   िें   हिें   स्वर्ों   क    क ई   िानकारी   ही   नही ों  

 ह ती।   एक   व्यस्त्रक्त   अपने   मवमभन्न - मवमभन्न   अनुभव ों   क    र्ाद   कर   सकता   है ,  र्ह   चेतना   है। ’’ [ 4 ] 

मनोतवज्ञानपिक   परिभाषा 

चेतना   का   अपना   िन वैज्ञामनक   िहत्व   है   इसके   अन्तगथत   व्यस्त्रक्त   के   िन :  स्त्रथर्मत   का   अध्यर्न   मकर्ा   िाता  

 है।   अोंगे्रिी   दाशथमनक   िॉन   लॉक   की   िन वैज्ञामनक   रूप   से   पररभाषा   इस   प्रकार   है   “ चेतना   से   अमभप्रार्  

 है10   मक   व    सब   कुछ   ि    कुछ   एक   व्यस्त्रक्त   के   िन   िें   ह ता   है। ’’ [ 5 ] 
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हिचार-हिमर्श 

आवदवासी ववमशघ, दवलत ववमशघ औि नािी ववमशघ ने सावहत्य क  समिने की केवल नई दृवि प्रदान नही ों की, बखि उसमें नये जीवन 

आदशघ भी प्रवतस्थावपत वकए। नािी ववमशघ एक ऐसा ववमशघ है, वजसने पूिे ववश्व में हडकम्प मचा वदया है। नािी ववमशघ नािी की मुखक्त से 

सोंबद्ध एक ववचाििािा है औि नािी चूोंवक समाज की िुिी के रूप में समाज की देिभाल सवदयाों से किती आ िही है, भाित में नािी क  

देवी, श्रद्धा, अबला जैसे सोंब िन ों से सोंब वित किने की पिोंपिा बहुत पुिाने समय से चली आ िही है। इस तिह के सोंब िन अथवा 

ववशेर्षण ज डकि हमने उसे एक ओि पूजा की वसु्त बना वदया है त  दूसिी ओि अबला के रुप में उसे भ ग्या एवों चल-सोंपवत्त बना 

वदया। हम यह भूल जाते हैं वक नािी मातृ – सत्ता का नाम है, ज  हमें जन्म देती है, पालती है तथा य ग्य बनाती है। यह कायघ नािी का 

मातृरूप ही किता है। आज ववश्व के हि क ने में नािी के सुदृढ़ पग ों की चाप सुनाई दे िही है।11 

आज जीवन के सभी के्षत्र ों में नािी ने अपना स्थान बनाया है। वशक्षा के के्षत्र में सभी पिीक्षाओों में लडवकयााँ अविक आगे िहती हैं। आज 

आई.ए.एस., आई.आई.टी., वचवकत्सा, प्रबोंिन सभी के्षत्र ों में नािी पुरुर्ष ों से आगे हैं। नािी का नौकिी में ह ना आज एक आम बात है। 

पचास वर्षघ पहले यह एक बडी र्टना थी। शताखब्दय ों से पुरुर्ष ही र्ि के भिण- प र्षण का दावयत्व सोंभालता िहा है। नािी क  केवल 

यही वसिाया गया वक तुम अच्छी मााँ बन , अच्छी बहन औि अच्छी पत्नी बन । इसी में तुम्हािा जीवन साथघक है। बाहि के जीवन से तुम्हें 

कुछ लेना-देना नही ों, इसीवलए वशक्षा से भी तुम्हािा क ई वास्ता नही ों। यवद समाज क  सुव्वखस्थत, सुगवठत बनाना है औि शाोंवत पाना है 

त  नािी क  समुवचत सम्मानीय स्थान देना ह गा, उसे मयाघवदत किने के वलए पे्रम देना ह गा औि उसे स्वावलम्बी बनाने के वलए पूणघतः 

वशवक्षत किना ह गा। हि कन्या का पुत्र की भाोंवत पालन-प र्षण किना ह गा। इसवलए हमािे समाज की भी वजमे्मदािी बनती है वक हम 

लडवकय ों क  इस तिह वशवक्षत किें  वक वक्त आने पि वह िणचोंडी बन दहेज के दानव ों क  उनके बुिे अोंजाम तक पहुाँचाएों  औि दूसिी 

वजमे्मदािी स्वयों नािी की है, ज  वहम्मत से आसमान की बुलोंदी क  छुए जहााँ ये पोंखक्तयाों साकाि ह  उठें - 

 

‘‘िुदी क  कि बुलोंद इतना 

हि तदबीि से पहले 

िुदा बोंदे से िुद पूछे, 

बता तेिी िजा क्ा है?’’12 

 

औि यह भी हि पल याद ििें वक वहम्मत ििने वाल ों की मदद स्वयों पिमेश्वि किता है- 

 

‘‘फानूस बनके वजसकी 

वहफाजत हवा किे, 

वह समा क्ा बुिे 

वजसे ि शन िुदा किे’’  

 

जहााँ तक य ग्यता का प्रश्न है, नािी ने कमघ के सभी के्षत्र ों में नाम अवजघत वकया है। नािी के नौकिी में आने से अनेक लाभ हुए हैं। सबसे 

पहला लाभ, नािी का सम्मान बढ़ गया है। उसक  एक स्वतोंत्र व्खक्तत्व वमला है। अब परिवाि क  चलाने में वह बिाबि की सहय वगनी 

ह ती है। अब उसकी पहचान पत्नी के रूप में नही ों, बखि जीवन सोंवगनी के रूप में ववकवसत ह ने लगी है। नािी औि पुरुर्ष द न ों समाज 

रूपी िथ के द  पवहए हैं। द न ों का समान रूप से वशवक्षत ह ना आवश्यक है। स्त्री क  अवशवक्षत ििकि क ई समाज अपने कल्याण 

की बात नही ों स च सकता। प्रवसद्ध दाशघवनक बनाघडघ शॉ का कहना है-‘‘देिकि साफ बताया जा सकता है। सुवशवक्षत नािी समाज में 

फैले दुिाचाि, रुवढ़वाद औि अनाचाि क  नि किने में सहायक ह  सकती है।’’1 वहन्दी सावहत्य में नािी चेतना का प्रभाव अविकाोंशतः 
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सावहत्य सजघन के के्षत्र में ही वदिलाई पडा। स्वािीन भाित में नािी वशक्षा के व्ापक प्रचाि-प्रसाि ने नािी चेतना क  आन्द लन बनाने में 

अपनी भूवमका अदा की है। इस बीच सावहत्य में नािी लेिक ों की अपेवक्षत सोंख्या सामने आई है। उनमें अपनी बात क  साहस पूवघक 

िुलकि कहने का भाव भी है औि वे र्िेलू जीवन के साथ-साथ अपने व्खक्तगत जीवन क  ज्यादा िुलकि प्रसु्तत किने लगी हैं।5 

आज की नािी स्वच्छन्द, स्वावभमानी बन गयी है। बचे्च के लालन-पालन की वजमे्मदािी केवल नािी की ही समिी जाती है। लेवकन, 

वतघमान समय में माता-वपता द न ों की नैवतक वजमे्मदािी बन गयी है। वकसी भी मानवसकता का तीसिा आयाम वशक्षा ही है, वजससे स्त्री 

ने आज आसमान छू वलया है। स्त्री क  स्त्री बनाने में पुरुर्षवादी मानवसकता का बडा य गदान है। आज अवशवक्षत औि वशवक्षत नारियााँ-

द न ों ही र्ि-बाहि अपनी द हिी मूक भूवमका वनभा िही हैं। अनपढ़ क  र्ि के वपसने का मलाल भी नही ों क् ोंवक ये औितें र्ि के चूल् ों 

क  जलाने के वलए र्ि से वनकलती हैं। लेवकन, पढ़ी-वलिी औितें आत्मवनभघिता एवों आत्म सम्मान पाने की आकाोंक्षा से ही नौकिी 

किती हैं। ऐसे में इन आत्मवनभघि औि कामकाजी औित ों क  ‘र्ि-बाहि द न ों जगह वपस िही िही हैं’ जैसी हत त्सावहत किने वाली 

उखक्तय ों से बचना ह गा। पिम्पिा से चले आ िहे तीज-त्य हाि ों एवों शादी-वववाह पि लडकी क  अपरिवतघनीय समिी जाने वाली लेन-

देन की कुप्रथाओों क  चुनौती देने के वलए आगे आना ह गा औि अपने प्रवत चलने वाली द गली मानवसकता क  बदलना ह गा।8 

यवद वहन्दी सावहत्य की बात किें  त  मृदुला गगघ का कथा-सावहत्य भाितीय यौनाचाि का भाितीय अवभलेि है। ऐसा लगता है वक पवश्चमी 

स्त्रीवादी चेतना से उन् ोंने मुक्त यौन-ववहाि क  चुन वलया है औि उसे स्त्री मुखक्त का मुद्दा बनाया है। अन्य मवहला स्त्री ववमशघकाि ों में 

वशवानी, ममता कावलया, सूयघबाला, नवमता वसोंह, सुनीता जैन, मृणाल पाणे्ड, नावसिा शमाघ, मोंजुल भगत, शवशप्रभा शास्त्री, चिवकिण 

आवद उले्लख्य हैं। ‘मनू्न भण्डािी’ का ‘आपका बन्टी’ शिद् चि की भावुकता पैदा नही ों किता, बखि पाठक क  सोंवेदना के स्ति पि 

ववकु्षब्ध किता है, मध्य वगीय अोंहग्रस्त समाज की दुिती िग पि अोंगुली िि देता है। पढे़-वलिे समाज में पवत-पत्नी के अपने-अपने 

अहम् की टकिाहट स्वाभाववक है। इस टकिाहट का फल है- शकुन औि अजय का तलाक। इन द न ों के बीच उनका बेटा बोंटी बुिी 

तिह से वपसता है। वपसते-वपसते वह पहचान से पिे ह ता जाता है।10 सािा उपन्यास तनाव ों से भिा हुआ है। यह तनाव अजय में कम है, 

शकुन में ज्यादा। पवश्चमी मााँ का ममत्व चाहे मि गया ह , वकनु्त भाितीय नािी का ममत्व अभी जीववत है, वजसे पाश्चात्य आिुवनकता 

िीिे-िीिे माि िही है। वास्तव में यह उपन्यास परिवाि औि स्त्री की जवटल समस्या का उपन्यास है, ज  समािान नही ों, प्रश्न उठाता है-

प्रश्न भी कई स्ति ों पि। वह नािीपन से मुखक्त का नािा लगाती है, वह वलिती हैं वक स्त्री पैदा नही ों ह ती, बनाई जाती है अथाघत् स्त्री क  

बचपन से ही मानवसक तौि पि उसके नािी ह ने की भावना के वलए तैयाि वकया जाता है। ‘‘औित जन्म से ही औित नही ों ह ती, बखि 

बढ़कि औित बनती है, क ई भी जैववक, मन वैज्ञावनक या आवथघक वनयवत आिुवनक स्त्री के भाग्य की अकेली वनयन्ता नही ों ह ती। पूिी 

सभ्यता ही इस अजीब -गिीब जीवन का वनमाघण किती है।’’2 

‘स्त्री-ववमशघ’ के अन्तगघत कुछ कथाकाि ों ने ऐसी नारिय ों का वचत्रण भी वकया है, ज  आवथघक रूप से स्वतोंत्र एवों स्वावलम्बी ह कि वववाह 

सोंस्था का वनरे्षि किती हैं औि पुरुर्ष के साथ ‘कमे्पवनयन’ बनकि िहना चाहती हैं, पत्नी बनकि नही ों। स्त्री क  सवदय ों से चाि दीवाि ों, 

चूल्ा-चक्की, र्ि-परिवाि तथा बच्च ों क  सोंभालना….. तक सीवमत ििा गया था। जब-जब उसने चौिट लाोंर्ने की क वशश की, या 

पुरुर्ष के अन्याय के ववरुद्ध आवाज उठायी, तब-तब उसे पे्रम से या क्र ि से पुनः अाँिेिी ि ह में िकेल वदया गया। कभी उसे देवी 

बनाकि उसके पैि ों क  जकडा गया त  कभी उसके शिीि क  आर्ात पहुाँचाकि अनोंत काल तक सहन किने के वलए छ ड वदया गया 

था। वनमघला पुतुल की कववताओों में अवभव्क्त आवदवासी स्त्री भी ऐसे ही ददघ  क  सहते हुए नजि आती हैः- 

 

‘‘अब औित वकसी आदमी के नाम से जुडी जमीन नही ों, 

उसकी वजोंदगी वसफघ  उसकी है, यही उसके जीवन का मूलमोंत्र है 

हवथयाि के बल पि औि कब तक ह गी सभ्यता की ििीद वबक्री, 

असमानता की जटा उिेडकि नािी ि ज िही है समता का सूत, 

अब वह समि गयी है वक उसका जीवन वसफघ  उसी का है, उसी के वलए है।’’3 

 

आज की नािी स्वच्छों द, आत्मस्वावभमानी बन गयी है। आज खस्त्रयााँ पुरुर्ष ों के साथ कों िे से कों िा वमलाकि हिेक के्षत्र में सहायता कि िही 

हैं। वजनमें उनके प्रवेश की कल्पना पुरुर्ष ों ने नही ों की थी। महादेवी वमाघ ने ‘शृ्रोंिला की कवडयााँ’ में वशक्षा के प्रसाि औि आवथघक 
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आत्मवनभघिता के कािण खस्त्रय ों में नई जागृवत उत्पन्न हुई। आगे चलकि स्त्री लेखिकाओों ने इन कवडय ों क  त डना शुरु वकया, वकसी ने 

िटके से औि वकसी ने िीिे-िीिे। सुमन िाजे कहती हैं- 

 

‘‘क्ा तुम जानते ह , अपनी कल्पना में, वकस तिह एक ही समय में 

स्वयों क  स्थावपत औि वनवाघवसत, किती है एक स्त्री?’’4 

 

आज मवहलाओों क  आिक्षण त  प्राप्त ह  गया है। वह गााँव की मुखिया, सिपोंच औि ग्राम्याध्यक्ष भी बन गई हैं, पिनु्त वास्तव में, उसके 

हाथ में सत्ता-अविकाि आए हैं क्ा? पुरुर्ष के वचघस्व, उसकी दोंभी वृवत्त औि उसकी शिीि की ताकत से क्ा वह मुकाबला कि पा िही 

है? आज समाज क  ऐसी नारिय ों की आवश्यकता है, ज  अपनी अन्तः शखक्त का प्रय ग पुरुर्ष क  पुरुर्ष त्तम बनाने के वलए किें , न वक 

पाश्चात्य सोंसृ्कवत का अन्धानुकिण किती हुई परिवाि की उपेक्षा किें। आिुवनक वशवक्षत युवक-युववतयााँ वशक्षा समाप्त ह ने के पश्चात् 

नौकिी किना चाहते हैं। उनका उदे्दश्य स्वयों क  स्थावपत किना ह ता है। अपनी दक्षता के आिाि पि आत्मवनभघि ह ने की प्रबल चेिा 

वलए हुए इस पीढ़ी की नािी हि हाल में सोंर्र्षघ के हि पहलू से लड लेती है औि बडी समिदािी के साथ अपने वहसे्स वमले हुए दुःि-ददघ  

क  अपने अनुसाि सुलिाना भी जानती है। इसके साथ ही साथ, उनक  ऐसा जीवन साथी चावहए, ज  उनकी भावनाओों क  समिे औि 

उनके व्खक्तत्व का सम्मान भी किे।9 

 

अन्ततः हम कह सकते हैं वक समाज के उज्जवल भववष्य की कामना के वलए हमें औित के प्रवत अपना नजरिया व व्ापाि सब बदलने 

ह ोंगे। उसे भी मान-सम्मन, से्नह, अपनेपन की आवश्यकता है, वह समाज का अवभन्न वहस्सा है। उसमें भी अपाि सामर्थ्घ व सोंभावनाएाँ  

हैं, वजससे समाज का ववकास ही ह गा। हमें सकािात्मक स च क  अपनाते हुए उसके अखस्तत्व क  स्वीकािना ह गा। आज का युग 

बेसक नािी स्वतन्त्रता का युग है। लेवकन, हम कटु सत्य ों क  भी नकाि नही ों सकते। इसका अथघ यह कदावप नही ों है वक नािी के 

पिम्पिागत स्वरूप में क ई परिवतघन नही ों आया। इन सब रुवढ़य ों औि कुप्रथाओों के बावजूद वह सभी चुनौवतय ों का सामना किते हुए 

वववभन्न के्षत्र ों में अपनी शे्रष्ठता प्रवतपावदत कि िही है। आज मवहलाएाँ  मानवीय वक्रयाकलाप ों के सभी के्षत्र ों में नई-नई उपलखब्धयााँ अवजघत 

कि िही हैं। भाित में पहली मवहला िािर पवत प्रवतभा पावटल, ल कसभा की पहली मवहला स्पीकि मीिा कुमािी, अोंतरिक्ष तक पहुोंचने 

वाली कल्पना चावला इत्यावद उदाहिण यह दशाघते हैं वक मवहलाओों क  न कवेल अपनी ताकत का अहसास ह  गया, बखि समाज के 

अन्य वगघ भी इस ताकत का ल हा मानने लगे हैं। वशक्षा के कािण नािी में जागरुकता आई है औि अनेक के्षत्र ों में उसका सम्मान बढ़ा 

है। आज भाित में नािी-वशक्षा की खस्थवत सोंत र्षजनक नही ों है, वकनु्त आशाजनक अवश्य है। सिकाि औि समाज के प्रयत्न ों से नािी-

वशक्षा का अविकाविक ववकास किके उसकी क्षमताओों क  ववकवसत वकया जाए त  आशातीत सफलता वमल सकती है।7 

मचत्रा   िुद्गल   महन्दी   िगत   की   प्रख्यात   लेस्त्रखका   एवों   कर्ाकार   है।   आपक    नारी   िन   की   सोंवेदनाओों   और  

 उसके   िन मवज्ञान   की   प्रवक्ता   के   रूप   िें   िाना   िाता   है।   इनके   कर्ा   सामहत्य   िें   मवलक्षणता ,  खुलापन , 

 अनौपचाररकता   सवथत्र   पररलमक्षत   ह ता   है।   नारी   ह ने   के   कारण   इनकी   रचनाओों   िें   प्रिुख   रूप   से   नारी  

 िीवन   एवों   सिस्याओों   का   मचत्रण   मिलता   है।   मचत्रा   िुद्गल   ने   मवमभन्न   मवधाओों   िें   लेखन   मकर्ा   है ,  मवधा  

 केाई   भी   ह    हर   मवधा   के   िाध्यि   से   वह   ‘ नारी ’   की   नर्ी   छमव   क    पाठक   के   सािने   प्रसु्तत   करती  

 है।   इनकी   रचनाओों   िें   नारी   स्वतन्त्र   एवों   अपनी   अस्त्रस्मता   की   तलाश   करती   हुई   निर   आती   है।   स्त्री   के  

 साध्य   और   दुबथलताओों   क    मचमत्रत   करते   हुए   इन   लेस्त्रखकाओों   ने   वास्तमवक   धरातल   के   मवमवध   रूप   प्रसु्तत  

 मकरे्।   अनाथर्ा   और   असन्त ष   से   उत्पन्न   प्रमतर ध   के   नए   स्वर   द न    लेस्त्रखकाओों   की   रचनात्मक   पहचान   है। 

स्त्री   आधाररत   मवषर् ों   पर   वषों   से   मचन्तन - िनन   ह    रहा   है।   मफर   भी   र्ह   अपने - आप   िें   एक   नर्ा  

 मवषर्   है।   इसके   मवमवध   पहलुओों   पर   नव्य   दृमिक ण   से   मविशथ   की   आवश्यकता   है।   अद्यतन   सामहत्य   िें  

 स्त्री   और   स्त्रीवाद   केन्द्र   िें   है।   अब   तक   अनेक   आल चक ों   ने   स्त्री   क    केन्द्र   िें   रखकर   अपनी  

 आल चना   की   है ,  परनु्त   उसका   आधार   स्त्री   िीवन   का   क ई   एक   पक्ष   ही   रहा   है।5 

 

पररणाम 

स्त्री   और   स्त्री   िीवन   ने   वैमदक   काल   से   आधुमनक   और   उत्तर - आधुमनक   काल   तक   अनेक   स पान ों   का  

 सफर   मकर्ा   है।   सिाि   िें   स्त्री   िीवन   ने   उतार - चढाव   के   सुखद - दुखद   स्त्रथर्मतर् ों   का   स्वाद   मलर्ा   है।  
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 स्त्री   शब्द   की   वु्यत्पमत ,  स्वरूप   एवों   िहत्ता   की   व्याख्या   करते   हुए   पतोंिमल   ने   मलखा   है -  “ शब्द ,  स्पशथ , 

 रूप ,  रस   और   गन्ध   इन   सबका   सिुच्य   स्त्री   है।   स्त्री   शब्द ,  स्त्री   स्पशथ ,  स्त्री   रूप ,  स्त्री   रस   इस  

 लीलािर्ी   िगत   िें   अपनी   अमनवचथनीर्   सुषिा   और   अनुपि   आकषथण   शस्त्रक्त   के   मलए   सुमवमदत   है। ’’ 

स्त्री   के   िहत्त्व   क    वैमदक   काल   िें   सबने   स्वीकार   मकर्ा।   वेद - पुराण ों   िें   सम्माननीर्   थर्ान   प्राप्त   कर  

 स्त्री ,  पुरूष ों   के   सदृश्य   पूिनीर्   एवों   अनुकरणीर्   र्ी।   पोंमडत   श्रीराि   आचार्थ   ने   पुराण ों   के   सोंदभथ   िें   स्त्री  

 के   िहत्त्व   क    उ्दघामित   मकर्ा   है -  “ वेद   पुराण ों   िें   नाररर् ों   के   मलए   ’ ग्ना ’  शब्द   का   प्रर् ग   मकर्ा   गर्ा  

 है।   र्ह   शब्द   प्रार् :  देव   पमिर् ों   के   मलए   हुआ।   ब्राह्मण   ग्रोंर्   िें   र्ह   शब्द   िानवीस्त्रन्त   के   मलए   प्ररु्क्त  

 हुआ ,  मिसकी   र्ास्क   ने   व्याख्या   की   है -  ’ ग्ना   गच्छस्त्रन्त   एना ;’  पुरूष   ही   उसके   पास   िाते   हैं ,  सम्मान  

 पूवथक   बातें   करते   हैं ,  उसे   पुरूष   अनुनर्   की   आवश्यकता   नही ों   पडत ी। ’’ 

स्त्री   वैमदक   काल   से   ही   सिाि   िें   सम्मामनत   िीवन   व्यतीत   करती   र्ी।   िीवन   के   प्रते्यक   के्षत्र   िें   उसे  

 िहत्त्व   मदर्ा   िाता   र्ा।   अर्वथवेद   के   अनुसार -  “ मवद्या   का   आदशथ   सरस्वती   िें ,  धन   का   लक्ष्मी   िें ,  शस्त्रक्त  

 दुगाथ   िें ,  इतना   ही   नही ों   सवथव्यापी   ईश्वर   क    भी   िगत   िननी   के   नाि   से   सुश मभत   मकर्ा   गर्ा   है। ’’ 

 वेद - पुराण   एवों   धामिथक   ग्रोंर् ों   िें   स्त्री   क    उच्च   थर्ान   मदरे्   िाने   के   उपरान्त   भी   िध्य   काल   िें   स्त्री   के  

 िीवन   िें   िूलभूत   पररवतथन   आर्ा।   स्त्री   श भा   एवों   भ ग - मवलास   की   वसु्त   बनकर   रह   गर्ी।   अन्यान्य  

 तरीके   से   उसका   श षण   मकर्ा   िाने   लगा।   स्त्री   नरकीर्   िीवन   व्यतीत   करने   के   मलए   बाध्य   ह    गर्ी।  

 भला   ह    रािाराि   ि हन   रार्   िैसे   सिाि   सुधारक ों   का   मिन्ह ोंने   नारी   उत्थान   का   सोंकल्प   मलर्ा   और   कर  

 मदखार्ा।   पमििी   देश ों   िें   स्त्री   सुधार   और   स्त्री - उत्थान   के   िहत्त्वपूणथ   कार्थ   हुए।   परनु्त   भारतीर्   सोंदभथ   िें  

 स्त्री   के   सोंबोंध   िें   चुनौमतर्ाों   अलग   तरह   की   है।   अपने   अमधकार   एवों   हक   के   मलए   सोंघषथ   भी   करना   है , 

 त    अपनी   सभ्यता - सोंसृ्कमत ,  पाररवाररक   एवों   सािामिक   र्हाों   तक   मक   व्यस्त्रक्तगत   िूल् ों   क    िीवोंत   रखने  

 की   परम्परा   का   मनवथहन   करते   हुए।   स्वतत्रों   ता   पूवथ   सोंघषथरत   भारतीर्   िनिानस   िें   स्त्री   का   र्ह   रूप  

 देखा   िा   सकता   है।   िहाों   वह   स्वतत्रों   ता   के   सोंघषथ   क    स्वर   दे   रही   है ,  परनु्त   एक   िर्ाथदा   िें।   घर   के  

 अन्दर   रहकर   अपनी   लेखनी   से   इस   आवाि   क    बुलोंद   मकर्ा।9 

स्वतोंत्रता   के   बाद   स्त्री   अपने   अमधकार ों   के   प्रमत   अमधक   सचेत   एवों   िागरूक   हुई   है।   पररवार ,  सिाि , 

 रािनीमत ,  आमर्थक   एवों   धामिथक   सभी   के्षत्र ों   िें   उसकी   मिर्ाशीलता   बढ़ी   है।   वह   अपने   कत्र्तव्य ों   के   प्रमत  

 सिग   है ,  परनु्त   श मषत   ह कर   नही ों ,  बस्त्रि   िागरूक   ह कर।   मिस   मपतृसत्तात्मक   सत्ता   द्वारा   वह   मनर्ोंमत्रत  

 ह ती   रही   हैं ,  उसके   प्रमत   वह   अमधक   सतकथ    हुई   है।   रािनीमत   ऐसा   के्षत्र   है ,  मिसके   द्वारा   सबक    अपने  

 मलए   सोंघषथ   करने   का   एक   िागथ   मिल   िाता   है ,  स्त्री - वगथ   इस   रहस्य   क    भमल - भाोंमत   िान   गर्ा   है।  

 र्ही   कारण   है   मक   आिादी   के   बाद   ही   इस   मदशा   िे   स्त्री   की   मिर्ाशीलता   अमधक   बढ़   गर्ी।   पूवथ  

 प्रधानिोंत्री   श्रीिती   इों मदरा   गाोंधी   इसके   सशक्त   उदाहरण   र्ी ों।   ि    भारत   ही   नही ों ,  अमपतु   मवश्व   की   नेत्री  

 बनने   िें   सक्षि   र्ी ों।   आि   के   सोंदभथ   िें   स मनर्ा   गाोंधी ,  सुषिा   स्वराि ,  शीला   दीमक्षत ,  ििता   बनिी , 

 प्रमतभा   पास्त्रि   बृोंदा   कारात   आमद   का   नाि   मलर्ा   िा   सकता   है।   िार्ावती   भारतीर्   रािनीमत   िें   एक   ऐसा  

 नाि   है ,  ि    दमलत   एवों   गरीब   पररवार   से   ह    कर   भी   भारतीर्   रािनीमत   क    प्रभामवत   मकर्ा   है।  

 सिकालीन   सिर्   उत्तर   आधुमनकता   का   है।   इसिें   स्त्रीवाद   के   स्वरूप   क    फलने - फूलने   का   पर्ाथप्त  

 अवसर   मिल   रहा   है।   र्हाों   स्त्री   नरे् - नरे्   रूप ों   िें   प्रकि   ह    रही   है।   र्मद   कहा   िार्   मक   उत्तर -

 आधुमनकता   िें   स्त्री   का   एक   नवीन   अवतार   हुआ   है   त    गलत   न   ह गा।   उत्तर - आधुमनकता   िें   स्त्रीवाद  

 एक   िीवन - दशथन   के   रूप   िें   आर्ा   है   और   अपना - प्रचार   कर   रहा   है।   पािात्य   के   सार् - सार्   भारतीर्  

 सामहत्य   िें   इसे - प्रफुस्त्रित   ह ने   का   पर्ाथप्त   अवसर   मिला   है।   महन्दी   सामहत्य   भी   इसके   प्रभाव   से   वोंमचत  

 नही ों   है।   उत्तर - अधुमनकता   िें   ’ स्त्रीवाद ’  का   स्वरूप   क्या   है ?  इस   पर   ओि   प्रकाश   शिाथ   मलखते   हैं - 

“ उत्तर - आधुमनकता   की   एक   प्रवृमत्त   ’ स्त्रीवाद ’  है।   दाररदा   ने   पाठ   िें   अनुपस्त्रथर्मत   की   तलाश   की   बात  

 कही   है।   परम्परागत   सामहत्य   िें   स्त्री   का   स्वर   दबा   तर्ा   िदथ   लेखन   की   थर्ापना   मिलती   है।   इस   मलए  

 स्त्रीवाद   एक   नरे्   पाठ   की   वकालत   करता   है।   पािात्य   स्त्रीवाद   का   महन्दी   सामहत्य   पर   िाने - अनिाने  

 प्रभाव   पड़ा   है।   इस   प्रकार   उत्तर - आधुमनक   मचोंतन   िें   स्त्रीवादी   मवचारधारा   क    नरे्   पररपे्रक्ष्य   िें   प्रसु्तत  

 मकर्ा   है।   पमििी   स्त्रीवाद   सिझने   की   चीि   है ,  ग्रहण   करने   की   चीि   नही ों। ’’[1] 

सामहत्य   िें   उत्तर - आधुमनकतावादी   आल चना   के   सार्   ही   मवखण्डनवादी   आल चना   भी   आगे   बढ़ी   है।   इसिें  

 ’ स्त्रीवाद ’  क    केन्द्र   िें   रखकर   स्त्री   श षण ,  स्त्री   िुस्त्रक्त ,  स्त्री   अमधकार ,  स्त्री - पुरूष   के   आपसी   भेद , 

 आमद   मबन्दुओों   क    उद्घामित   मकर्ा   िा   रहा   है।   अपनी   सैद्धास्त्रन्तक   िान्याताओों   के   अनुरूप   मवखण्डनवाद  

 ’ पाठ ’  क    केन्द्र   िें   रखता   है।   ’ स्त्रीवाद ’  िें   वह   स्त्री   शरीर   क    केन्द्र   िें   रखकर   इस   मवषर्   पर   अपनी  

 िान्यताओों   एवों   धारणाओों   क    उद्घामित   करता   है।   इस   सोंदभथ   िें   सत्यदेव   मिश्र   का   िानना   है   मक - 
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“ मकसी   भी   पाठ   क    औरत   की   तरह   पढ़ना ,  स्त्रीवाद   सिीक्षा   का   केन्द्र   मबन्दू   है।   मवखण्डन   वाद   औरत ों  

 के   मलए   मलोंग   भेदी   दिन   क    सािने   लाता   है।   अब   तक   सिीक्षा   िदथवादी   र्ा।   सिीक्षा   िें   अब   तक  

 पुरूष ों   की   थर्ापना   का   प्रर्ास   रहा   र्ा   अब   स्त्री   की   थर्ापना   का   प्रर्ास   ह ने   लगा   है। ’’[2] 

मनमित   रूप   से   स्त्री   और   स्त्रीवादी   चेतना   पर   आरोंभ   से   लेकर   अब   तक।   वैमदक   काल   से   लेकर   उत्तर -

 आधुमनक   काल   तक।   पािात्य   से   लेकर   प्राच्य   तक।   सभी   मबन्दुओों   पर   गहना   से   अध्यर्न   मकर्ा   िार् , 

 मववेचन - मवशे्लषण   मकर्ा   िार्   त    अन्ततः   मनष्कषथ   मनकलता   है   मक   स्त्रीवादी   चेतना   अपने   आप   िें   एक  

 नर्ा   मवषर्   है।   र्मद   स्त्री   की   पूवथ   एवों   वतथिान   स्त्रथर्मत ,  उत्थान - पतन   आमद   मवषर् ों   क    केन्द्र   िें   रखकर  

 मवचार - मविशथ   मकर्ा   िाए   त    मनमित   रूप   से   स्त्रीवादी   चेतना   अपने   आप   िें   एक   नव्य   मविशथ   है।11 

डाथ .   अचथना   ( 2013 )   मिश्राः   मचत्रा   सामहत्य   की   सभी   मवधाओों   िें   स्त्री   सामहत्यकार ों   का   र् गदान   मनरन्तर  

 बढ़   रहा   है।   कहानी   और   उपन्यास   के   के्षत्र   िें   त    कुछ   ऐसी   स्त्री   रचनाकार   आई   हैं ,  मिनके   सामहत्य  

 पर   मनरन्तर   चचाथ - पररचचाथ   एवों   सोंग मिर् ों   का   आर् िन   ह    रहा   है ,  परनु्त   आल चना   के   के्षत्र   िें   इनका  

 र् गदान   अभी   कि   है।   इस   सोंदभथ   िें   ओि   प्रकाश   शिाथ   मलखते   हैं -  ‘‘ भारतीर्   पररपे्रक्ष्य   िें   एक   नारी  

 ह ने   के   नाते   सामहत्यकार ों   ने   स्त्री   िीवन   के   अतों   बाथहार्   िीवनानुभव ों   क    प्रसु्तत   मकर्ा।   वही ों   नारी   िन  

 की   अिल   गहराईर् ों   िें   उतर   कर   उसका   सूक्ष्म   िन वैज्ञामनक   अोंकन   भी   मकर्ा   है।   नारीत्व   की   पुरुष  

 िर्ाथमदत   सीिाओों   की   कहानी ,  उपन्यास ,  कमवता   आमद   के   िाध्यि   से   अमतििण   कर   नरे्   धरातल   की  

 नी ोंव   रखी   है।   अपने   स्त्रीत्व   के   प्रमत   िागरूक   रचनाकार   क    मनिर्   ही   र्ह   उसके   आत्म   सम्मान   के  

 स्त्रखलाफ   लगता   ह गा।   अतः   उम्मीद   की   िानी   चामहए   मक   आल चना   के   के्षत्र   िें   िमहलाओों   की   भागीदारी  

 बढ़ेगी। ’’ 

आि   स्त्री   मविशथ   पर   अनेक   सवाल   उठाए   िा   रहे   हैं।12 

मचत्रा   िुद्गलः  ( 2014 )   पुरुष   सिर्थक ों   क    इस   बात   की   मचन्ता   है   मक   कही ों   स्त्री   मविशथ   के   बहाने   हिारा  

 अमधकार   त    नही ों   छीना   िाएगा ,  उनकी   र्ह   मचन्ता   मनरर्थक   है ,  क्य ों   मक   स्त्री   मविशथ   के   बहाने   स्त्री  

 अपने   स्वत्व   क    पाना   चाहती   है।   उसे   मकसी   की   हार   िीत   से   क ई   ितलब   नही ों   है।   वह   त    बस  

 सिाि   िें   सम्मास्त्रन्त   िीवन   िीना   चाहती   है।   इस   सोंदभथ   िें   राकेश   कुिार  - प्रमसद्ध   लेस्त्रखका   िहादेवी   विाथ  

 की   उस्त्रक्तर् ों   का   उिेख   करते   हैं -  ‘‘ हिें   न   मकसी   पर   िर्   चामहए   न   मकसी   से   परािर् ,  न   मकसी   पर  

 प्रभुत्व   चामहए ,  न   मकसी   पर   प्रभुता ,  केवल   अपना   वह   थर्ान ,  वे   स्वत्व   चामहए   मिनका   पुरुष ों   के   मनकि  

 क ई   उपर् ग   नही ों   है।   परनु्त   मिनके   मबना   हि   सिाि   का   उपर् गी   अोंग   बन   नही ों   सकें गी। ’’ [ 2 ]  अद्यतन  

 पररवेश   िें   स्त्री   मचन्तन   और   लेखन   िें   अत्यमधक   पररवतथन   आर्ा   है।   स्त्री   लेस्त्रखकाएुँ    पुरानी   परम्पराओों   से  

 मनकल   कर   आधुमनक   र्र्ार्थ   क    अपने   सामहत्य   का   मवषर्   बना   रही   हैं।   अनामिका   का   कहना   है - 

 ‘‘ पहले   िब   स्त्रस्त्रर्ाुँ   कलि   उठाती   भी   र्ी ों ,  उनिें   वह   ह ता   र्ा   मिसे   िन वैज्ञामनक   ‘ पुअर   मलिा   कापे्लक्स ’ 

 कहते   हैं -  बेचारी   दुःख   की   िारी   वाला   भाव।   आधुमनक   स्त्री   लेखन   आत्म - मवशे्लषणपरक   है ,  और   उसके  

 ‘ िैं ’  भाव   का   मवस्तार   इतना   बढ़   गर्ा   है   मक   ‘ सारी   दुमनर्ा ’  सिा   गई   है ,  खुद   से   अकेले   िें   रुबरु   ह   

 कर   पूछती   त    है -  पे्रि   गली   की   तरह   िेरी   अस्त्रस्मता   कही ों   इतनी   ‘ साोंकरी ’  त    नही ों   हुई   िाती   ‘ िािै   िें  

 दुई   न   सिामह ’’ । [ 3 ] 

 

 

हनष्कर्श 

से्नह   ि हनीषः  ( 2015 )   िानव   का   सबसे   बड़ा   आकषथण   केन्द्र   िानव   ही   हैं   और   कारण   र्ह   है   मक  

 उसकी   सभी   अमभव्यस्त्रक्तर्ाुँ   और   कार्थ   िानव   से   सोंबोंमधत   हैं।   सिूचा   सामहत्य   िानवीर्भाव ों , अनुभव    और  

 सोंचारीभाव ों   अर्ाथत   भाव ों , िन भाव ों   और   िन मवकार ों   से   प्रभामवत   ह ता   हैं।   सामहत्य   के   अध्यर्न   के   सार् -

 सार्   सामहत्यकार   का   व्यस्त्रक्तत्व   भी   उभरकर   हिारे   सािने   आ   िाता   हैं।   सामहत्यकार   अपनी   प्रगमत   िें   इस  

 प्रकार   व्याप्त   रहता   है -  िैसे   षरीर   िें   आत्मा   और   नभिोंडल   िें   वारु्।   र्ही   कारण   हैं   मक   उसके   व्यस्त्रक्तत्व  

 के   रूप - प्रमतरूप   सामहत्यकार   द्वारा   रमचत   सामहत्य   िें   र्त्र - तत्र   मबखरे   रहते   हैं।   वसु्ततः   कलाकार   का  

 व्यस्त्रक्तत्व , उसका   पररचर्   उसका   मवष्वास   और   उसकी   प्रमतबद्धता   सभी   कुछ   उसकी   कला   ह ती   हैं।  

 सामहत्यकार   का   व्यस्त्रक्तत्व   उसके   अन्तःभाव - मवचार ों   की   सोंपे्रषणीर्ता   का   प्रत्यक्ष   आधार   ह ता   हैं   और   िुखर  

 व्यस्त्रक्तत्व   स्वतः   ही   अन्तस   के   गहन   गोंभीर   मवचारधारा   का   मन   दशथन   करा   देता   हैं।   अतः   व्यस्त्रक्तत्व   दशथन  

 से   सामहत्यकार   के   भाव - मवचार , ज्ञान - मवज्ञान   और   उसके   वाताथलाप   से   उसके   दाशथमनक   ज्ञान   का   िीवनवृत  

 उसके   व्यस्त्रक्तत्व   मनिाथण   का   एक   बाह्य   उपादान   ह ता   है   और   िीवन   दशथन   अभ्यन्तर   उपादान।   वैसे   त   

 मकसी   भी   व्यस्त्रक्त   के   व्यस्त्रक्तत्व   का   मचत्रण   करना   लगभग   असोंभव   ही   हैं।   मफर   भी   प्रमतभाषाली   व्यस्त्रक्त   के  
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 व्यस्त्रक्तत्व   का   मचत्रण   करना   त    असोंभव   ही   हैं।   मफर   भी   कार्थ   सोंपन्न   करने   के   प्रर्ास   त    मकरे्   िाते   है  

 और   प्रर्ास   करना   ही   िीवन   धिथ   हैं।   प्रमतभा   िन्मिात   अर्वा   अमिथत   ह    सकती   हैं   परों तु   आकषथक   और  

 र चक   शब्द ों   के   रूप   िें   व्यक्त   करने   की   क्षिता   मबना   अध्यर्न , िनन , मचोंतन   और   अध्यवसार्   के   सार् -

 सार्   लगन   के   सुर् ग   के   मबना   सोंभव   नही ों   ह    सकती   हैं।11 

करुणाशोंकर   उपध्यार्ः  ( 2015 )   इस   दृमि   से   आल च्य   सामहत्यकत््ररी   मचत्रा   िुद्गल   के   िीवन   के   तथ्यपरक  

 पहलुओों   क    उदघािन   करने   का   िेरा   र्ह   छ िा   प्रर्ास   हैं।   महन्दी   की   सुप्रमसद्ध   कर्ा   लेस्त्रखका   मचत्रा  

 िुद्गल   ने   अपनी   रचना   और   रचनाधिथ   व्यस्त्रक्तत्व   से   भारत   के   सार् - सार्   मवष्व   स्तर   पर   अपनी   अलग  

 पहचान   बनाई   हैं।   िहाुँ   एक   ओर   इनके   व्यस्त्रि   िें   भारतीर्ता   सिाि ,   सोंसृ्कमत   और   कलात्मक  

 अमभव्यस्त्रक्त   का   अदभूत   सोंर् ग   हुआ   हैं।   वही   दूसरी   ओर   अनके   सामहत्य   िें   अभाव   ग्रस्त   िीवन   व्यतीत  

 करने   वाले   ििदूर ों   के   प्रमत   समवषेष   सहानुभूमत   हैं।   नृत्य   िें   अमभरूमच   ह ने   के   कारण   इनके   व्यस्त्रक्तत्व   िें  

 अमधक   मवचार   आर्ा   है।   इनके   सामहत्य   की   िहत्ता   और   उपर् मगता   उनके   सामहत्य   पर   प्राप्त   अनेकानेक  

 िान - सम्मान   और   पुरस्कार ों   से   लगाई   िा   सकती   हैं।   कुप्रर्ाओों , कुप्रवृमत्तर् ों   से   ग्रस्त   एवों   भ्रि   सिाि   से  

 सोंघषथ   करती   हुई   मचत्रा   िुद्गल   ने   अपने   सामहत्य   िें   सदैव   भारतीर्   सोंसृ्कमतक   और   िान्यताओों   क    ही  

 िहत्व   मदर्ा   हैं।   इनके   कर्ा   सामहत्य   का   सृिन   उस   र्र्ार्थ   भूमि   पर   हुआ   हैं।   मिस   पर   चलते   हुए  

 लेस्त्रखका   क    अनेक   रूप ों   िें   सोंघषथ   करना   पडा   हैं।   मचत्रा   िुद्गल   र्र्ार्ोनु्मखी   लेस्त्रखका   के   सार् - सार्  

 भारतीर्   सोंसृ्कमत   की   मचन्तक   भी   हैं।   इसकी   झलक   प्रत्यक्ष   र्ा   पर क्ष   रूप   से   इनके   व्यस्त्रक्तत्व   एवों   कृमतत्व  

 द न ों   िें   झलकती   हैं।   वे   अत्योंत   सोंवेदनषील   लेस्त्रखका   हैं। 

कर्ा   सामहत्य   िें   स्त्री   चेतना   के   मवकास   के   सार् - सार्   उसके   स्वरूप   और   प्रर्ास   िें   पररवतथन   आर्ा   है।  

 िहाुँ   कर्ा   के   स्वरूप   िें   स्त्री   चेतना   का   मवकास   कर   सिािसुधारक ों   ने   चेतना   के   मवकास   िें   तिाि  

 प्रर्ास   मकरे्   वही ों   स्त्री   ने   भी   लेखन   से   लेकर   अपनी   अस्त्रस्मता   तक   की   रक्षा   की।   पुरूष ों   के   सार्  

 सिानता   का   दृमिक ण   बनाते   हुए   खुद   क    ‘ व्यस्त्रक्त ’  के   रूप   िें   थर्ामपत   मकर्ा।   वह   क ई   भी   सीिा   ह   

 खुद   क    आगे   बढ़ाने   िें   सक्षि   और   मवपरीत   पररस्त्रथर्मतर् ों   से   लड़ने   का   हौसला   रखते   हुए   लेखन   से  

 लेकर   चेतना   के   नरे्   आर्ाि   का   मनिाथण   मकर्ा   है।12 
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	स्त्रीवादी   चेतना   शब्द   स्त्री ,  वाद   और   चेतना   के   मिलने   से   हुआ   है।   जिसका   व्युत्पत्यार्थ   इस   प्रकार   है -
	स्त्री :  व्युत्पति   एवं   अर्थ
	स्त्री   शब्द   नारी   का   पर्यायवाची   रूप   है -  नृ + अञ  -  डीन  =  स्त्री  ( 1)  नर   का   स्त्री   रूप  ( 2)  विशेषत :  वह   स्त्री   जिसमें   लज्जा ,  सेवा ,  श्रद्धा   आदि   गुणों   की   प्रधानता   हो  ( 3)  युवती   तथा   वयस्क   स्त्रियों   ...
	वाद :
	व्युत्पति   एवं   अर्थ   वाद - ( पु० )  वद्   +  घञ  =  बातचीत ,  वाणी   शब्द   वचन ,  कथन ,  वर्णन   निरूपण ,  वाद   विवाद   शाक्तार्थ   खण्डन   मण्डन। [ 3 ]   तर्क - वितर्क ,  बहस ,  तत्वाज्ञों   द्वारा   निश्चित   तत्व   या   सिद्धान्त ,  मुकदमा [ ...
	चेतना :  व्युत्पति   एवं   अर्थ
	चेतना   शब्द   चेत   +  ना  ( प्रत्य .)  से   बना   है।   जिसका   समान्य   अर्थ -  बुद्धि ,  मनोवृति ,  ज्ञानात्मक   मनोवृति ,  स्मृति ,  सुधि ,  याद ,  चेतनता ,  चैतन्य ,  संज्ञा   होश। [ 6 ]   अन्तभविना ,  विवेक   जागृति। [ 7 ]   ध्यान   देना   समझन...
	चेतना   की   परिभाषा
	चेतना   ऐसी   स्थिति   है   जिसको   अलग - अलग   रूपों   में   व्याख्यायित   एवं   परिभाषित   किया   गया   हैं।   अन्यान्य   कोशों   में   इसकी   लाक्षणिकता   को   परिभाषित   किया   गया   है -  इन   परिभाषाओं   को   निम्नलिखित   कोटियों   में   बांटा  ...
	भाव   परक   परिभाषा -  चेतना   मनुष्य   की   भावात्मक   स्थिति   है।   मानक   हिन्दी   कोश   के   अनुसार  “ चेतना   मन   की   वह   वृति   या   शक्ति   है ,  जिससे   जीव   या   प्राणी   को   आंतरिक   घटनाओं  ( अनुभूतियों ,  भावों ,  विचारों   आदि )  और...
	वैशिष्ट्यपरक   परिभाषा
	चेतना   वह   तत्व   है   जो   सजीव   एवं   निर्जीव   के   बीच   के   अंतर   को   व्यक्त   करता   है।
	विश्व   हिन्दी   कोश   के   अनुसार  “ चेतना   जीवधारियों   में   रहने   वाला   वह   तत्व   है   जो   उन्हें   निर्जीव   पदार्थों   से   भिन्न   बनाता   है।   दूसरे   शब्दों   में   हम   उसे   मनुष्यों   की   जीवन - क्रियाओं   को   चलाने   वाला   तत्व ...
	मूल्यांकन   परक   परिभाषा -  चेतना   द्वारा   मनुष्य   अपने   कार्यों   का   मूल्यांकन   करता   है।   मानविकी   पारिभाषिक   कोश   के   अनुसार
	“ चेतना   वह   आंतरिक   चेतना   है   जिसके   द्वारा   कर्ता   को   कर्म   के   उचित   या   अनुचित   शुभ   या   अशुभ   होने   का   बोध   होता   है   या   जो   उसे   शुभ   करने   के   लिए   उन्नत   करती   है। ’’ [ 3 ]
	स्मरण   परक   परिभाषा
	चेतना   पूर्व   स्थितियों   को   स्मरण   करने   की   शक्ति   है।   इनसाइक्लोपीडिया   ऑफ़   अमरिकन   के   अनुसार  “ हमारे   मन   में   बहुत   कुछ   ऐसा   चल   रहा   होता   है ,  जिसके   बारे   में   हमें   स्वयं   को   कोई   जानकारी   ही   नहीं   होती। ...
	मनोविज्ञानपरक   परिभाषा
	चित्रा   मुद्गल   हिन्दी   जगत   की   प्रख्यात   लेखिका   एवं   कथाकार   है।   आपको   नारी   मन   की   संवेदनाओं   और   उसके   मनोविज्ञान   की   प्रवक्ता   के   रूप   में   माना   जाता   है।   इनके   कथा   साहित्य   में   विलक्षणता ,  खुलापन ,  अनौपचा...
	स्त्री   और   स्त्री   जीवन   ने   वैदिक   काल   से   आधुनिक   और   उत्तर - आधुनिक   काल   तक   अनेक   सोपानों   का   सफर   किया   है।   समाज   में   स्त्री   जीवन   ने   उतार - चढाव   के   सुखद - दुखद   स्थितियों   का   स्वाद   लिया   है।   स्त्री   ...
	स्त्री   के   महत्त्व   को   वैदिक   काल   में   सबने   स्वीकार   किया।   वेद - पुराणों   में   सम्माननीय   स्थान   प्राप्त   कर   स्त्री ,  पुरूषों   के   सदृश्य   पूजनीय   एवं   अनुकरणीय   थी।   पंडित   श्रीराम   आचार्य   ने   पुराणों   के   संदर्भ ...
	स्त्री   वैदिक   काल   से   ही   समाज   में   सम्मानित   जीवन   व्यतीत   करती   थी।   जीवन   के   प्रत्येक   क्षेत्र   में   उसे   महत्त्व   दिया   जाता   था।   अथर्ववेद   के   अनुसार -  “ विद्या   का   आदर्श   सरस्वती   में ,  धन   का   लक्ष्मी   में...
	स्वतंत्रता   के   बाद   स्त्री   अपने   अधिकारों   के   प्रति   अधिक   सचेत   एवं   जागरूक   हुई   है।   परिवार ,  समाज ,  राजनीति ,  आर्थिक   एवं   धार्मिक   सभी   क्षेत्रों   में   उसकी   क्रियाशीलता   बढ़ी   है।   वह   अपने   कत्र्तव्यों   के   प्रत...
	“ उत्तर - आधुनिकता   की   एक   प्रवृत्ति   ’ स्त्रीवाद ’  है।   दारिदा   ने   पाठ   में   अनुपस्थिति   की   तलाश   की   बात   कही   है।   परम्परागत   साहित्य   में   स्त्री   का   स्वर   दबा   तथा   मर्द   लेखन   की   स्थापना   मिलती   है।   इस   लिए ...
	साहित्य   में   उत्तर - आधुनिकतावादी   आलोचना   के   साथ   ही   विखण्डनवादी   आलोचना   भी   आगे   बढ़ी   है।   इसमें   ’ स्त्रीवाद ’  को   केन्द्र   में   रखकर   स्त्री   शोषण ,  स्त्री   मुक्ति ,  स्त्री   अधिकार ,  स्त्री - पुरूष   के   आपसी   भेद , ...
	“ किसी   भी   पाठ   को   औरत   की   तरह   पढ़ना ,  स्त्रीवाद   समीक्षा   का   केन्द्र   बिन्दू   है।   विखण्डन   वाद   औरतों   के   लिए   लिंग   भेदी   दमन   को   सामने   लाता   है।   अब   तक   समीक्षा   मर्दवादी   था।   समीक्षा   में   अब   तक   पुरूष...
	र्डा .   अर्चना   ( 2013 )   मिश्राः   चित्रा   साहित्य   की   सभी   विधाओं   में   स्त्री   साहित्यकारों   का   योगदान   निरन्तर   बढ़   रहा   है।   कहानी   और   उपन्यास   के   क्षेत्र   में   तो   कुछ   ऐसी   स्त्री   रचनाकार   आई   हैं ,  जिनके   सा...
	आज   स्त्री   विमर्श   पर   अनेक   सवाल   उठाए   जा   रहे   हैं।12
	स्नेह   मोहनीषः  ( 2015 )   मानव   का   सबसे   बड़ा   आकर्षण   केन्द्र   मानव   ही   हैं   और   कारण   यह   है   कि   उसकी   सभी   अभिव्यक्तियाँ   और   कार्य   मानव   से   संबंधित   हैं।   समूचा   साहित्य   मानवीयभावों , अनुभवो   और   संचारीभावों   अर्...
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