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vKs; dh dforkvksa esa thou ewY; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MkW- laxhrk jksfgyk 
lgk;d vkpk;Z&fgUnh 

jktdh; egkfo|ky;] jktynslj ¼pw:½ ¼jktlsl½ 
  

 

lkjka'k 

thou dks vk/kqfudrk ls tksM+dj le; ds iz;kl dks vc lkFkZd ,oa vf/kd egRoiw.kZ ekuk tkus 

yxk gSA thou ds i{k dks vk/kqfudrk ds lUnHkZ izLrqr djus dk tks Hkh iz;kl fd;k tkrk gS og 

vf/kd oSKkfud gksus ds dkj.k ljyrk ls Lohdk;Z le>k tkrk gSA vk/kqfudrk dk lh/kk lEcU/k 

dky ls gSA xfrdky dk vfLrRo ,oa izxfr mldh izd`fr ls gh gSA dky dh xfr'khyrk esa gh 

ekuo dh vUos"kh izfrHkk izd`fr dk lkSUn;Z ,oa fu;fr dk jgL; lefUor jgrk gSA vKs; dh jpuk 

dk ,d mnkgj.k ǹ"VO; gS& 

yks ;g Le`fr] ;g J)k] ;g galh] 
;g vkgwr] Li'kZ&iwrHkko] 

;g eSa] ;g rqe ;g f[kyuk] 
;g Tokj] ;g Iyou] 

;g I;kj] ;g vMwc meM+uk] 
lc rqEgsa fn;kA 

 

 

ewy 'kCn % vk/kqfud] ;qx cks/k] thou ewY;] ekuoh;rk] lekt] ledkyhu dfork  

 

vKs; dk dfo ;gka cryk, x;s thou ewY;ksa dks lokZf/kd ewY;oku ekurk gSA le`fr] galh] 

Hkko ,oa I;kj lcds lc ,sls ewY; gSa ftudk LFkwy txr dh rqyk ij vkdyu dj ikuk vlaHko 

gSA 

ekuoh; laLd`fr dk vk/kkj thou ewY; gSA thou ewY; gh euq"; dks euq"; cukus dk dk;Z 

djrs gSaA ewY; gh gS tks ekuoh;rk dk xq.k iSnk dj ekuoh; lEcU/kksa dks ldkjkRed :i iznku 

djrk gSA lkfgR; ,d ,slk ek/;e gS tks ekuoh;rk dks ,oa ekuoh; ewY;ksa dks tu lkekU; rd 

igq¡pkus dk dk;Z djrk gSA lkfgR; dh leLr fo/kkvksa esa ekuoh; ewY; uhfgr gksrs gSa vkSj os tu  



 

IJARASEM © 2024                                                         |     An ISO 9001:2008 Certified Journal                                              5662 

 

ekul rd igq¡pkrs gSa] fdUrq dfork dk blesa fo'ks"k LFkku gSA fgUnh dfork lkfgR; ds vc 

rd ds bfrgkl dk blesa fo'ks"k LFkku gSA fgUnh dfork lkfgR; ds vc rd ds bfrgkl dks ns[ksa 

rks ge ;g le>k ldrs gSa fd blds dsUnz esa ekuoh;rk ,oa ekuo ewY; gh jgs gSaA 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA thou ewY;ksa ls gh O;fDr dk fodkl gksrk gS ,oa og lekt 

dk vax curk gSA ewY; gh euq"; dks Js"B vkpj.k djus dh izsj.kk nsrk gSA budk mí s'; ekuo 

thou esa uSfrd vkpj.k dk fodkl djuk gksrk gSA ekuo thou ds fgr lk/ku djusokyh] mlds 

thou dks lq[k] lqj{kk fodkl dh vksj ys tkusokyh lHkh /kkj.kk dks ge thou ewY; dg ldrs 

gSaA 

vk/kqfud oLrqr% ,d dkyokph 'kCn gS tks ;qx ds lUnHkZ esa uohu thou n'kZu vkSj 

fopkj&i}fr ls tqM+dj viuk vfLrRo ?kksf"kr djrk gSA thou dks vk/kqfudrk ls tksM+dj le; 

ds iz;kl dks vc lkFkZd ,oa vf/kd egRoiw.kZ ekuk tkus yxk gSA vk/kqfud dfork esa ;g fl) 

djus dk iz;kl Hkh fd;k gS fd dyk] dyk dh gh ugha vifrq thou dh izsjd 'kfDr Hkh gSA 

dfork vkSj thou ewY;ksa dk lEcU/k ,d ,sok fo"k; gS ftl ij Lora= :i ls fopkj djuk 

visf{kr gSA  

orZeku lekt esa fo"kerk vkSj fod`fr;k¡ vR;f/kd c<+ xbZ gSA euq"; laosnu'kwU; gksrk tk 

jgk gSA laosnu'kwU;rk dh vksj c<+rs euq"; dks jksdus dk ,oa tkx`fr ykus dk dk;Z lkfgR; dj 

jgk gS] ftuesa vk/kqfud dforkvksa esa ewY;ksa ds o.kZu dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA vkt tgk¡ 

lEiw.kZ fo'o vlarks"k ,oa fo/oald Nk;k ls f?kjk gqvk gS ,sls esa fouk'k dks jksdus ds lkFk eu 

efLr"d dks ewY;ksa dh rjQ ys tkus dk lkfgR; mi;qDr ek/;e cu ldrk gSA vKs; vius l`tu 

dks ifjorZu dk gfFk;kj ekurs gSa vkSj blds ek/;e ls euq"; dks ewY;ksa fd f'k{kk nsuk pkgrs gSa 

tks euq"; ds ukrs muesa gksus vko';d gSA blh ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy, mudh dfork,a 

la?k"kZ djrh gS D;ksafd blh ls LoLFk lekt dk fuekZ.k lEHko gks ldrk gSA 

dfork ds ek/;e ls tu&thou ,oa lekt dks fdl izdkj vUur ,oa vk/kqfud cuk;k tk 

ldrk gS] ;g vkt ds jpukdkj dh psruk gSA vk/kqfud /kkjk ds dfo vKs; us viuh jpukvksa dks 

lelkef;drk ls tksM+rs gq, fofo/k thou&ewY; LFkkfir djus lkFkZd iz;kl fd;k gSA budh nh?kZ 

dfork;sa& ^vUr% lfyyk*] ^pØkUr'khyk* vkSj ^vlk/; oh.kk* esa thou ewY; dks LFkku&LFkku ij 

ns[kk tk ldrk gSA 
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vUr% lfyyk ds izFke [k.M ^ljLorh iq=* esa dfo ekuo&f'k'kq dks jke&uke dh jV yxkrs 

gq, ikdj dgrk gS& 

lqLi"V ns[krk tkrk Fkk( igpku jgk Fkk :i] ik jgk ok.kh vkSj cwdrk 'kCn mi;qZDr 

iafDr;ksa esa dfo ;g crykrk gS fd dfo nz"Vk ;k fopkjd gksrk gSA nz"Vk gksus ds ukrs og thou 

dks viuh vUrnZ̀f"V ls ns[krk gS] thou ds lR; dks tkuus dk iz;kl djrk gsA viuh vuqHkwfr;ksa 

dks Hkk"kkc) djds mls izdkf'kr djrk gSA bl izdkj ns[kk tk ldrk gS dfr dk lh/kk lEcU/k 

thou ls gksrk gSA thou ewY;ksa ls og vkuk;kl tqM+ tkrk gSA 

nwljs dfork [k.M ^cuk ns fprsjs* esa dfo vkRek] ty] uHk ,oa vUrghu mnh"kk ls Vafdr 

gksus dk mRlqd gS D;ksafd mldk ekuuk gS fd bl izdkj mnxz gksdj gh og ije psruk esa foyhu 

gksus ;ksX; cu ldsxhA tSls&^^,d ftl cqycqys dh vksj esa gqvk gw¡ mnxz] og vUrghu dky rd 

eq>s [khaprk jgsA** 

vKs; dk dfo thou ewY;ksa dks lokZf/kd ewY;oku ekurs gq, dgrk gS ^^yks ;g Le`fr] ;g 

J)k] ;g galh] ;g vkgwr] Li'kZ iwr Hkko** vFkkZr ;s lcds lc ,sls ewY; gS ftudk LFkwy txr~ 

dh rqyk ij vkdyu dj ikuk vlEHko gSA 

^^ikl vkSj nwj** dforka'k] ^vUr% lfyyk* ds vU; dforka'kks ls fHkUu lk gksrs gq, viuh 

i`Fkd igpku cukrk gSA Jfedksa ds izfr mith laosnu'khyrk ls fu%l`r fopkj] ekuo izse ls vkgwr 

Hkkouk ,oa muls tqM+s gksus dh mnŸkrk Hkkjrh; fpUru ijEijk ls lEi`Dr gksrs gq, ledkyhu 

izxfroknh fopkj/kkjk dks n`<+rk ls vkyEc nsus esa iw.kZ l{ke gSA izse gh thou dk lkjrRo gS] dqN 

,sls gh thou ewY;ksa dks vfHkO;Dr djrs g,q dfo dgrk gS&  

tks I;kj dgk Fkk rqeus gh gS lkjrRo thou dk 

ogh vuke; fufoZdkj] fpjrRoA eSaus rqEgsa fn;kA 

bl izdkj gesa ns[kusa dks feyrk gS fd ^vUr% lfyyk* esa vKs; dk dfo izse ds izokg esa 

xfreku gksrs gq, dgha&dgha O;fDrxr izse dh O;Fkk esa Mwcrk mrjkrk rks gS ijUrq lkoZHkkSfed izse 

dk uSdV~; ikrs gh mlds vykSfdd osx ls vius vfLrRo dks vfHklafpr dj mlds fnO; vkyksd 

esa fut lŸkk dks igpku dj mlesa lekfgr gks tkus dh fLFkfr cukrk gSA vUr% lfyyk dk dfo 

izse dh lfjrk esa izokfgr gqvk 'kuS% 'kuS% ^pØkUr'khyk* rd igq¡prs gq, Kku iaqt esa izfrf"Br gksdj 

fut vfLrRo dh n<̀+rk ls voxr gksrk gSA ^pØkUr'khyk* ds f}rh; [k.M esa vk|ksikUr dfo 

vn`'; lŸkk esa vius dks foyhu gqvk vuqHko djrk gSA ou] >juk] ò{k] o`{kksa dh dksaiyksa esa izfr{k.k  
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gksus okys ifjorZu Øe esa dfo dks uo thou laKk izdV gksrh fn[krh gSA dfo dgrk gS 

fd izR;sd O;fDr dks u'oj 'kk'or dk vUrj le>dj thou dks lk/kus dk iz;kl djuk pkfg,A 

tSls& 

eksrh tks pkgrs gksA mldh igpku vxj ;g ughaA rks vksj D;k gS\ 

u'oj esa fLFkr 'kk'or lŸkk gh eksrh gS] bls igpkudj] fut lŸkk ls voxr gksdj] eqDr 

thou ;kiu djuk gh thou dh lkFkZdrk gSA lHkh ewY;ksa dk ;gh ewY; gSA bl izdkj vKs; 

thou vksj txr~ dk fpUru djrs gq, thou dh lkFkZdrk dks vlhe dh vuqHkwfr ls tksM+rs gSaA 

vfUre va'k esa dfo us dgk gS fd thou ds vkj&ikj dh ;k=k iwjh djus ij izk.kh dk orZeku 

thou :ih n`'; Hkou vn`'; gksdj mls l`f"V dh vuUr ;k=k esa mifLFkr dj nsrk gSA vlk/; 

oh.kk vKs; dh vfUre nh?kZ dfork gSA ;gk¡ igq¡pdj dfo vuqHkwfr ds ml /kjkry ij tk [kM+k 

gksrk gS tgk¡ izse bl ls vkd`"V&r̀Ir vkSj Kku f'k{kk ls iw.kZr% izdkf'kr viuh laosnu'khyrk dks 

fØ;k dh ikou ;K'kkyk esa izfo"V gks ikrk gSA 

oh.kk ftls vlk/; le>k tkrk gS] dks lk/kus dk iz'u gSA ;g oh.kk lk/kkj.k ok|;a= ugha 

gS] ;g rks egku laxhrK otzdhfrZ dh vfHkeaf=r oh.kk gSA ds'k dEcyh ,d lk/kkj.k O;fDr gS ij 

og vius vkidks ije 'kfDr ds :i esa mifLFkr fdjhV&r: dh xksn esa lefiZr djds fuosnu 

djrk gSA /khjs&/khjs og bruh iw.kZrk ds lkFk vUrZeq[kh gks tkrk gS fd mls fut vfLrRo dk Hkh 

Kku ugha jgrkA og dgrk gS& viuh izKk dks ok.kh ns] rw xk] rw xkA 

^vlk/; oh.kk* ,d fojkV dky esa otzfdfrZ dh dfBu lk/kuk ls fufeZr gqbZ gSA dfo viuh 

dYiuk ls fdjhV r: d`".k ds fojkV :i lk gks tkrk gS vkSj vius vUnj /kjrh] vkdk'k vkSj 

ikrky dks lesVrk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa o`{k thou dh lexzrk dk :id gSA ^vlk/; oh.kk* ds 

fiz;aon ekuoh; vartZxr vkSj lEiw.kZ l`f"V dks egRo nsrk gSA fiz;aon Kku dks ekuoh; ewY;ksa ls 

tksM+rk gSA 

fiz;aon fdjhV r: ls vkarfjd laokn djrk gSA og laokn rHkh dj ikrk gS tc vius 

vagdkj dk foltZu dj vkReyhu gksrk gSA og nwljs dykoarksa dh rjg fl) ugha gS] lk/kukoLFkk 

esa gSA mls u dksbZ vga gS vkSj u dksbZ uSfrd nckoA tSls& dykoar ugha( f'k"; lk/ku gw¡A 

cl blh leiZ.k] rUe;rk ls oh.kk >u>uk mBhaA ;s Hkko gh ewY; gSA thou ds izfr 

vkLFkkoku cus jgus dh izsj.kk] lkFk gh nq[k esa Hkh gkj u ekudj mlls izsj.kk xzg.k djus dk 

lUns'k mUgksaus fn;k gSA ;s ewY; gh thou dks vkxs c<+krs gSaA tSls nq[k lcdks ekatrk gS vkSj pkgs  
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Lo;a lcdks eqfDr nsuk og u tkus fdUrq ftudks ekatrk gS mUgsa ;g lh[k nsrk gS fd 

lcdks eqDr j[ksaA 

vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; bu rhu dky [k.Mksa esa orZeku dky dh og voLFkk gS] ftlls 

dky dh lelkef;drk gh ugha vfirq mldh fu:rjrk dk cks/k gksrk gSA orZeku fujUrj gS] dky 

dk uS:r;Z gh orZeku gksdj loZnk izdV gksrk gSA ge dky dh iwoZxkeh fLFkfr dks vrhr rFkk 

vUrjxkeh fLFkfr dks Hkfo"; ds :i esa tkurs gSaA 

dfork vkSj thou ewY;ksa dk lEcU/k ,d ,slk fo"k; gS ftl ij Lora= :i ls fopkj 

djuk visf{kr gSA vk/kqfud /kkjk ds dfo ^vKs;* us viuh jpukvksa dks lelkef;drk ls tksM+rs 

gq, fofo/k thou&ewY; LFkkfir djus dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA mudh nh?kZ dfork,a ^vlk/; 

okh.kk*] ^pØkUrd'kyk* ,oa ^vUr% lfyyk* vkfn jpukvksa esa bUgsa LFkku&LFkku ij ns[kk tk ldrk 

gSA lHkh ewY; ekuo thou ls lEcfU/kr gksrs gSaA blfy, ewY;ksa dks ekuo&thou ls vyx j[kdj 

ugha ns[kk tk ldrk gSA euq"; vkSj lekt ds lkFk gh ewY;ksa dk vkfoZHkko vkSj fodkl gksrk gSA 
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