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orZeku le; esa tSfod —f"k dk egÙo ,oa vko';drk 
 

dfiy Lokeh % 'kks/kkFkhZ] Hkwxksy foHkkx] jktdh; yksfg;k egkfo|ky;] pw# ¼jktLFkku½ 

M‚- ,e- ,e- 'ks[k % vkpk;Z ,oa foHkkxk/;{k] Hkwxksy foHkkx] jktdh; yksfg;k egkfo|ky;] pw# ¼jktLFkku½ 

 

lkjka'k 

tSfod d`f’k og i}fr gS] tgkW izd`fr o Ik;kZoj.k dks LoPN o larqfyr j[krs gq, Hkwfe dh lthork] ty dh 

xq.koRrk] tSo fofo/krk vkfn dks cuk;s j[krs gq, o Ik;kZoj.k ,oa ok;q dks iznwf’kr fd, fcuk] nh?kZdkyhu o 

fVdkÅ mRiknu izkIr fd;k tkrk gSaA bl i}fr esa thoka”k ,oa izd`fr iznRr lalk/kuksa ,oa dkcZfud vof”k’V 

dk ;Fkk LFkku mi;ksx fd;k tkrk gS rkfd mRiknu O;; de gksdj vf/kdkf/kd ykHk izkIr gks lds ,oa 

d`’kd LokyEcu ij tksj fn;k tkrk gSaA euq’; vkfndky ls gh taxyh tkuojksa dk f”kdkj] ekal ,oa nw/k ds 

fy, Ik”kqikyu rFkk LFkkukarfjr d`f’k djrk py vk jgk FkkA /khjs&/khjs d`f’k dk O;kogkfjd Kku c<+us ls 

LFkk;h d`f’k djus yxkA euq’; ijEijkxr d`f’k dks Kku ds ihf<+;ksa ls vuqlj.k djds] fiNyh Hkwyksa dks 

lq/kkjrs gq,s vuqHkoksa ds vk/kkj ij d`f’k dks LFkk;h cukrk jgkA blesa okafNr Qlyksa dks d`f’k esa mxkuk] 

vokafNr Qly ds ikS/ksa dks gVkuk] Hkwfe dh tqrkbZ dj ekSle ds vuqlkj Qly cksuk] Hkwfe dks ijrh NksM+uk] 

Qly pdz viukuk] xkscj rFkk d`f’k vo”ks’k ,oa jk[k dks [kkn ds :Ik esa viukuk lfEefyr FkkaA bl izdkj 

c<+rs Kku ds vuq:Ik Qly mRiknu] c<rh vkcknh dh Hkw[k feVkus dk lk/ku curk x;kA gekjs ns’k ds 

d`f"k O;olk; usa vktknh ds ckn dkQh ifjorZu ns[ksa gSA gekjs ns'k esa gfjr Økafr ds ckn jklk;fud moZjdks 

dk vU/kk/kqU/k ç;ksx c<+k gSA fiNys 5 n'kdksa esa gfjr Økafr ls [kk|ku Qlyks dk mRiknu rks c<+k gS ysfdu 

blds nq"ifj.kke Hkh lkeus vk jgs gSA dhVuk'kd o jklk;fud moZjdksa ds vR;kf/kd ç;ksx ls feêh ikuh o 

lEiw.kZ i;kZoj.k dks dkQh uqdlku fd;k gSA vc fdlku ihNs eqM+dj ijEijkxr —f"k rFkk çkphu dky dh 

rjQ ns[k jgs gSA blds ifj.kkeLo:i ge lc nwj tSfod xfrfof/k ns[k ldrs gSA çLrqr 'kks/k i= esa 

jklk;fud —f"k ls gksus okyh gkfu;ksa dks ns[krs gq;s tSfod —f"k ds ykHk ,o orZeku le; esa bldh 

çklafxdrk ,oa egÙo dk foLr`r o.kZu djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn % tSfod d̀f’k] d`f"k O;olk;] d `f’k vuqla/kku uhfr] tyok;q ifjorZu  
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çLrkouk % 

 d`f’k mRiknu c<+kus dks lqfu;ksftr djus ds fy, o’kZ 1871 esa ns”k esa d`f’k foHkkx dh LFkkiuk gqbZA 

o’kZ 1889 esa d`f’k vuqla/kku uhfr] o’kZ 1901 esa flapkbZ vk;ksx rFkk o’kZ 1926 esa jk;y deh”ku vku ,xzhdYpj 

dh vuq”kalkvk sa ij fofHkUu dk;Zdze pyk, x;sA Hkkjr esa d`f’k ijEijk ,oa lH;rk ,sfrgkfld :Ik ls 10]000 

lky iqjkuh gSA izkphu xzUFkksa ¼o`{k] vk;qosZn] _xosn½ ls irk yxrk gS fd 1000 bZ- iw- oSfnd lH;rk esa /kku 

dk mRiknu izfr gSDVs;j 60 fDoaVy rd fy;k tkrk FkkA lfn;ksa ls dh tkus okyh d`f’k i)fr;ka fVdkÅ] 

Bksl o vk/kqfud rduhdsa FkhA izkphu d`f’k lH;rk esa fofHkUu d`f’k fdz;kvksa ds fl)kUr vkt ds vk/kqfud 

tSfod d`f’k ds fl)kUrksa ds :Ik esa ,d rjg ls nksgjk;sa gh tk jgs gSA vk/kqfud dky esa Hkkjr esa gh ugha 

iwjs fo”o esa izFke ,oa f}rh; fo”o ;q) ds ckn Hkw&jktuSfrd cnykoksa ds dkj.k igys Hkq[kejh dk nkSj pyk 

fQj ;q) lekIr gks tkus ds Ik”pkr~ vpkud fo”o dh tula[;k esa vlhfer o`f) gqbZA Hkkjr] phu tSls ns”kksa 

esa tula[;k o`f) nSfod vkink,a tSls vdky] Hkq[kejh vkfn egkekfj;ksa ds lkFk lkeus vk;haA  

 

 ;|ih orZeku le; esa de le; esa vf/kd mRiknu —"kdksa dh çkFkfedrk cuk gqvk gS] tks dh c<+rh 

tula[;k dks eísutj j[krs gq;s orZeku le; esa vko';d Hkh gSA rFkkfi jklk;fud —f"k ls gksus okys 

nq"çHkkoksa ls Hkh udkjk ugha tk ldrk gSA mRikndrk c<+kus ds fy, foiqy mRiknd chtksa] moZjd] dhV ,oa 

[kjirokjuk”kd ds mPp mi;ksx dj l?ku d`f’k ls feV~Vh ds LokLF; xq.koRrk esa deh] foiqy mRiknd 

fdLeksa dh mRikndrk esa Bgjko] mi;ksx gksus okys vknkuksa dh n{krk esa vk jgh deh rFkk Hkwty ds Lrj esa 

rsth ls vk jgh fxjkoV us mRikndrk ds Lrj dks cuk, j[kus ds fy, cM+h pqukSrh [kM+h dj nh gSaA c<+rh 

tula[;k ds dkj.k izfr d’̀kd Hkwfe ds {ks=Qy esa vk jgh deh] vPNh d`f’k okyh Hkwfe dVko rFkk leL;kewyd 

Hkwfe ds {ks=Qy esa foLrkj] vlarqfyr o vU;kf;d ikS/k iks’kd rRoksa dk Hkwfe ls fujUrj “kks’k.k rFkk Hkwfe esa 

mudh vkiwfrZ u gksuk rFkk flapkbZ ty dh deh us xaHkhj fopkj.kh; leL;k mRiUu dj nh gSaA fdlkuksa esa 

d`f’k ;a=hdj.k ¼VªSaDVj o vU; ;a=ksa½ ds mi;ksx dh c<+rh izo`fr us cSy ,oa Ik”kqikyu esa deh yk nh gS rFkk 

ouksa ls tykÅ ydM+h dh vuqiyC/krk gksus ls xkscj ds miys cukdj tykus ls Hkwfe esa thoka”k [kknksa ds 

mi;ksx ls oafpr dj fn;k gSaA ifj.kkeLo:Ik Hkwfe esa dkcZfud inkFkZ ¼g;wel½ dh deh gksrh tk jgh gSaA 

gfjr dzkafr ds igys Hkwfe esa 3 ls 4 izfr”kr~ thoka”k dkcZu Fks] tks /khjs&/khjs ?kVdj 0-4 ls 0-5 izfr”kr rd 

ds Lrj ij vk x;k gSaA tcfd Hkwfe esa thoka”k dkcZu dk mPp Lrj ¼0-8 izfr”kr ls vf/kd½ ls gksuk vko”;d 

gSaA 

 vkS|ksfxd d`f’k ds udkjkRed ,oa gkfjdkjd igyqvksa dks loZizFke ;wjksih; ns”kksa tSls teZuh] Qzkal 

bR;kfn ds d’̀kdksa us igpkukA lu~ 1923 bZ- esa Mk- :MksYQ LVhuj tks fd ,d vkfLVª;u oSKkfud o nk”kZfud 

Fks us loZizFke crk;k fd jklk;fud d`f’k lEiw.kZ d`f’k ds lkFk&lkFk euq’; dh o Spkfjd “kfDr dks Hkh u’V 

djrh gSaA Lku~ 1925&1930 bZ- esa lj vYcVZ gkoMZ us dEiksLV [kkn cukus dh izFke oSKkfud “kfDr i}fr 
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dks tUe fn;k ;g i}fr **bUnkSj [kkn** ds uke ls Hkkjr ds bUnkSj tuin esa loZizFke iznf”kZr dh xbZA lu~ 

1920 ds n”kd esa ysMh bZ- ckyQksj us **Lokby ,lksfl,”ku**dh LFkkiuk dh rRi”pkr~ lEiw.kZ fo”o esa 

Ik;koZj.kh; iznw’k.k ,oa d`f’k esa jlk;uksa ds mi;ksx ls gksus okyh gkfu;ksa ij okn fookn “kq: gqvkA ifj.kke 

Lo:Ik lu~ 1972 bZ- ¼tSfod d`f’k vkUnksyu dk varjkZ’Vªh; QSMjs”ku½ dh LFkkiuk gqbZA ftldks la;qDr jk’Vª 

la?k }kjk vkf/kdkfjd :Ik ls ekU;rk nh xbZA rc ls vc rd varjkZ’Vªh; Lrj ij tSfod mRiknksa dk cktkj 

15&20 izfr”kr dh okf’kZd nj ls c<+ jgk gSaA 

tSfod —f"k dh vko';drk % 

orZeku le; esa tSfod —f"k dh vko';drk dbZ dkj.kksa ls egRoiw.kZ gS& 

 LokLF; dh lqj{kk % tSfod —f"k esa jklk;fud dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa dk mi;ksx ugha gksrk gS] 

ftlls mRiknksa esa gkfudkjd jklk;fud vo'ks"k ugha gksrsA ;g miHkksäkvksa ds LokLF; ds fy, csgrj 

gS D;ksafd blls dSalj] gkeksZuy fodkj vkSj vU; LokLF; leL;kvksa dk [krjk de gks tkrk gSA 

 i;kZoj.k dh j{kk % tSfod —f"k e`nk] ty vkSj ok;q dks çnwf"kr ugha djrhA jklk;fud moZjdksa vkSj 

dhVuk'kdksa dk mi;ksx e`nk dh moZjrk dks u"V dj ldrk gS vkSj ty lzksrksa dks çnwf"kr dj ldrk 

gSA tSfod —f"k ds ek/;e ls e`nk dh xq.koÙkk vkSj tSo fofo/krk dks lajf{kr j[kk tk ldrk gSA 

 iks"k.k vkSj Lokn % tSfod mRiknksa esa vf/kd iks"kd rRo gksrs gSa vkSj mudk Lokn Hkh csgrj gksrk gSA 

D;ksafd ;s mRikn çk—frd rjhdksa ls mxk, tkrs gSa] muesa vf/kd foVkfeu] [kfut vkSj ,aVhv‚DlhMsaV 

ik, tkrs gSaA 

 fLFkjrk vkSj nh?kZdkfyd ykHk % tSfod —f"k ç.kkyh fVdkÅ gksrh gS vkSj Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy,         

çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k djrh gSA ;g —f"k ç.kkyh e`nk dh moZjrk dks cuk, j[kus vkSj ty 

laj{k.k esa lgk;d gksrh gSA 

 tyok;q ifjorZu dk eqdkcyk % tSfod —f"k dkcZu dks e`nk esa lajf{kr djrh gS] ftlls xzhugkml 

xSlksa dk mRltZu de gksrk gSA ;g tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA 

 LFkkuh; vkSj vkfFkZd ykHk % tSfod [ksrh LFkkuh; —f"k vFkZO;oLFkk dks l'kä cukrh gSA ;g NksVs 

vkSj ea>ksys fdlkuksa dks muds mRiknksa ds fy, csgrj ewY; fnykus esa lgk;d gksrh gS] ftlls mudh 

vkfFkZd fLFkfr lq/kjrh gSA 

 tkuojksa dk dY;k.k % tSfod —f"k esa tkuojksa dks çk—frd okrkoj.k esa vkSj ekuoh; rjhds ls ikyk 

tkrk gS] ftlls mudk dY;k.k lqfuf'pr gksrk gSA 
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bu lHkh dkj.kksa ds vk/kkj ij] orZeku le; esa tSfod —f"k dh vko';drk Li"V :i ls c<+ jgh gSA blls 

u dsoy gekjh lsgr vkSj i;kZoj.k dh j{kk gksrh gS] cfYd ;g —f"k ç.kkyh dks Hkh vf/kd fVdkÅ vkSj 

ykHknk;d cukrh gSA 

tSfod —f"k dk egÙo % 

tSfod —f"k ds egÙo dks le>us ds fy, fofHkUu igyqvksa dks ns[kk tk ldrk gSA ;g u dsoy i;kZoj.k 

vkSj LokLF; ds fy, ykHkdkjh gS] cfYd vkfFkZd vkSj lkekftd –f"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ gSA tSfod —f"k 

ds eq[; egÙo fuEufyf[kr gSa& 

 LokLF; ds fy, ykHkdkjh % tSlk dh igys Hkh crk;k tk pqdk gS dh tSfod —f"k ds ek/;e ls 

fufeZr mRikn ekuo LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh gksrs gSA tSfod mRikn jklk;fud dhVuk'kdksa 

vkSj moZjdksa ls eqä gksrs gSa] ftlls os LoLFk vkSj lqjf{kr gksrs gSaA blds lkFk gh bu mRikn esa 

iks"kd rRoksa dh vf/kdrk gksrh gS] Qyr% tSfod [kk| inkFkksaZ esa vf/kd foVkfeu] [kfut vkSj 

,aVhv‚DlhMsaV gksrs gSa] tks LokLF; ds fy, Qk;nsean gSaA 

 i;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok % tSfod —f"k dk nwljk egÙoiw.kZ ykHk ;g Hkh gS dh blds ek/;e ls uk 

dsoy ekuo LokLF; csgrj gksrk gS vfirq i;kZoj.k laj{k.k dks Hkh c<+kok feyrk gSA tSfod —f"k dk 

nwljk egÙoiw.kZ ykHk ;g Hkh gS dh blds ek/;e ls uk dsoy ekuo LokLF; csgrj gksrk gS vfirq 

i;kZoj.k laj{k.k dks Hkh c<+kok feyrk gSA ;g —f"k [ksr esa e`nk moZjrk dks cuk, j[kus esa ykHkdkjh 

gksrh gSA tSfod [ksrh e`nk dh lajpuk vkSj mldh moZjrk dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA blds 

lkFk gh tSfod —f"k esa ty dk mi;ksx lgh rjhds ls gksrk gS vkSj ty lzksrksa esa jklk;fud çnw"k.k 

ugha gksrkA mijksä ds vykok tSfod —f"k dk ,d vU; erRo ;g Hkh gS dh tSfod [ksrh çk—frd 

ikfjfLFkfrd ra= dks c<+kok nsrh gS] ftlls tSo fofo/krk lajf{kr jgrh gSA 

 vkfFkZd ykHk % i;kZoj.kh; ,oa ekuoh; ykHk ds vfrfjä tSfod —f"k ds dqN vU; ykHk Hkh gksrs gS 

ftues vkfFkZd ykHk Hkh 'kkfey gSA tSfod —f"k LFkkuh; vFkZO;oLFkk dk leFkZu djrh gS tSfod [ksrh 

LFkkuh; cktkjksa vkSj leqnk;ksa dks l'kä cukrh gS] ftlls LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks cy feyrk gSA 

lkFk gh ;g —f"k fdlkuksa ds fy, Hkh ykHkdkjh gksrh gS D;ksafd tSfod mRiknksa ds fy, cktkj esa 

vPNh dher feyrh gS] ftlls fdlkuksa dh vk; c<+rh gSA 

 lekt ds fy, ykHkdkjh % tSfod —f"k ds lekt dks Hkh vusd ykHk feyrs gS tSfod [ksrh vf/kd 

Je&xgu gksrh gS] ftlls vf/kd jkstxkj ds volj iSnk gksrs gSaA LFkkuh; tSfod cktkjksa vkSj 

leqnk; lefFkZr —f"k ç.kkfy;ksa ds ek/;e ls lkekftd laca/k etcwr gksrs gSaA 
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 tyok;q ifjorZu ls eqdkcyk % tSfod —f"k eǹk esa dkcZu dk lapku c<+krh gS] ftlls xzhugkml 

xSl mRltZu de gksrk gSA tSfod —f"k esa jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds mRiknu vkSj 

mi;ksx esa de ÅtkZ [kpZ gksrh gSA 

 i'kqvksa gsrq ykHkdkjh % tSfod [ksrh esa tkuojksa dks çk—frd okrkoj.k vkSj ekuoh; rjhds ls ikyk 

tkrk gS] ftlls mudk dY;k.k lqfuf'pr gksrk gSA tSfod i'kqikyu esa ,aVhck;ksfVDl vkSj gkeksZUl 

dk mi;ksx ugha fd;k tkrk] ftlls tkuojksa dh lsgr csgrj jgrh gSA 

 nh?kZdkfyd fLFkjrk % tSfod —f"k çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k djrh gS vkSj mudh fLFkjrk 

lqfuf'pr djrh gSA tSfod [ksrh e`nk dh moZjrk vkSj ty laj{k.k ij /;ku nsrh gS] ftlls 

nh?kZdkfyd [ksrh laHko gksrh gSA 

 miHkksäk tkx:drk vkSj f'k{kk % tSfod mRiknksa dh c<+rh ekax ds dkj.k miHkksäkvksa esa [kk| lqj{kk 

vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds çfr tkx:drk c<+h gSA tSfod —f"k cPpksa vkSj ;qokvksa dks çk—frd lalk/kuksa 

ds çfr lEeku vkSj lrr thou'kSyh ds egRo dks fl[kkrh gSA 

bu lc dkj.kksa ls] tSfod —f"k u dsoy orZeku le; dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa l{ke gS] cfYd 

;g Hkfo"; ds fy, Hkh ,d LFkk;h vkSj LoLFk lek/kku çnku djrh gSA ;g u dsoy i;kZoj.k dh j{kk djrh 

gS] cfYd lekt] vFkZO;oLFkk vkSj O;fäxr LokLF; ds fy, Hkh Qk;nsean gSA 

tSfod —f"k dks c<+kok nsus ds mik; % 

tSfod —f"k dks c<+kok nsus ds fy, dbZ mik; fd, tk ldrs gSa] ftuesa ljdkjh uhfr;k¡] f'k{kk vkSj çf'k{k.k] 

tkx:drk dk;ZØe] vkSj vkfFkZd çksRlkgu 'kkfey gSaA ;gka dqN eq[; mik; fn, x, gSaA 

 ljdkjh uhfr;k¡ vkSj leFkZu % tSfod —f"k dks c<+kok nsus ds fy, Li"V uhfr;k¡ vkSj fu;e cuk, 

tk,aA tSfod fdlkuksa dks lfClMh] de C;kt nj ij _.k] vkSj foÙkh; çksRlkgu fn, tk,aA tSfod 

mRiknksa dh çekf.kdrk ds fy, lfVZfQds'ku çfØ;k dks ljy vkSj lLrh cuk;k tk,A 

 f'k{kk vkSj çf'k{k.k % fdlkuksa dks tSfod [ksrh dh rduhdksa vkSj ykHkksa ds ckjs esa çf'k{k.k fn;k tk,A 

—f"k fo'ofo|ky;ksa vkSj vU; 'kSf{kd laLFkkuksa esa tSfod [ksrh ds ikBîØe 'kkfey fd, tk,aA fu;fer 

:i ls dk;Z'kkyk,¡ vkSj lsfeukj vk;ksftr fd, tk,a tgka fo'ks"kK vius vuqHko vkSj Kku lk>k dj 

ldsaA 

 tkx:drk vkSj çpkj&çlkj % tSfod mRiknksa ds ykHkksa ds ckjs esa miHkksäkvksa dks tkx:d djus ds 

fy, vfHk;ku pyk, tk,aA Vsyhfotu] jsfM;ks] lks'ky ehfM;k vkSj fçaV ehfM;k dk mi;ksx djds 
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tSfod [ksrh dh tkudkjh vkSj blds ykHkksa dks çpkfjr fd;k tk,A LFkkuh; cktkjksa vkSj fdlku 

esyksa esa tSfod mRiknksa ds fy, vyx ls LFkku vkSj çeks'ku dh O;oLFkk dh tk,A 

 çkS|ksfxdh vkSj vuqla/kku % tSfod —f"k dh ubZ rduhdksa vkSj rjhdksa ds fodkl ds fy, vuqla/kku 

dks çksRlkgu fn;k tk,A tSfod [ksrh dh ubZ rduhdksa vkSj vuqla/kku ifj.kkeksa dks fdlkuksa rd 

igqapkus ds fy, VsDuksy‚th VªkalQj çksxzke cuk, tk,aA 

 vkfFkZd çksRlkgu vkSj cktkj dk fodkl % tSfod mRiknksa ds fy, cktkj fodkl ;kstuk,a cukbZ 

tk,a] ftlls fdlkuksa dks mfpr ewY; fey ldsA tSfod mRiknksa dh lIykbZ psu dks lq–<+ vkSj dq'ky 

cuk;k tk,] ftlls mRikn rktk vkSj xq.koÙkk ;qä cus jgsaA tSfod mRiknksa dh czkafMax vkSj çeks'ku 

ij tksj fn;k tk,] ftlls miHkksäkvksa esa fo'okl c<+sA 

 LFkkuh; vkSj varjkZ"Vªh; lg;ksx % fdlkuksa ds fy, lgdkjh lfefr;k¡ vkSj laxBuksa dk xBu fd;k 

tk,] ftlls os ,d nwljs dk leFkZu dj ldsaA vU; ns'kksa ds lkFk lk>snkjh vkSj lg;ksx ds ek/;e 

ls tSfod —f"k dh uohure rduhdksa vkSj Kku dks viuk;k tk,A 

 tyok;q vuqdwy mik; % tSfod —f"k esa ty laj{k.k dh rduhdksa dk mi;ksx c<+k;k tk,A tSfod 

—f"k ds ek/;e ls dkcZu QqVfçaV dks de djus ds mik; fd, tk,aA 

fu"d"kZ % 

le; dh cnyrh ç—fr ds lkFk] tSfod [ksrh vius 'kq#vkrh dy dh rqyuk esa vf/kd tfVy gks xbZ gS vkSj 

dbZ u, vk;ke vc blds çeq[k Hkkx gSaA tSfod [ksrh djus okys çnkrkvksa dks Hkjkslk gS fd bl fo/kk ls u 

dsoy LoLFk i;kZoj.k] mi;qä mRikndksa vkSj çnw"k.k jfgr Hkkstu dks c<+kok feysxk] cfYd blls xzkeh.k 

fodkl dh ,d ubZ vkRefuHkZj çfØ;k Hkh 'kq: gksxhA 'kq#vkrh f>>d ds ckn] tSfod [ksrh vc fodkl dh 

eq[;/kkjk esa 'kkfey gks jgh gS vkSj Hkfo"; esa vkfFkZd] lkekftd vkSj i;kZoj.k lqj{kk ds u, vk;ke lqfuf'pr 

dj jgh gSA ;|fi çkjafHkd dky ls tSfod [ksrh ds dbZ :iksa dk vH;kl fd;k x;k gS] vk/kqfud tSfod 

[ksrh ekSfyd :i ls fHkUu gSA LoLFk vkSj LFkk;h okrkoj.k ds lkFk LoLFk ekuo] LoLFk feêh vkSj LoLFk 

Hkkstu ds fy, laosnu'khy blds çeq[k igyw gSaA bu mik;ksa ds ek/;e ls] tSfod —f"k dks c<+kok fn;k tk 

ldrk gS vkSj ;g lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS fd ;g —f"k i)fr lrr] i;kZoj.kh; vkSj vkfFkZd :i ls 

Qk;nsean gksA 
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